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“เราอยากรูค้วามจรงิ แต่กลบัไม่ยอมรบัความจรงิ” 

ความคิดนี้มันแล่นเข้ามาในหัวตอนที่ผมก�าลังนั่งดูรายการ เปิดปม ทางช่องไทยพีบีเอส  
ผมขอไม่พูดถึงเน้ือหารายการหรอืบอกเล่าว่าเป็นรายการเก่ียวกับอะไร เพราะคณุสามารถเปิดไป 
อ่านคอลัมน์ in-depth coverage เพื่ออ่านสิ่งเหล่านั้นได้ ผมจะขอกลับมาที่ประเด็นความคิดที่
พูดถึงแล้วกันครับ 

ผมก�าลังคิดว่า รายการข่าวในบ้านเรามีเยอะมาก ซึ่งเป็นเรื่องดีทีป่ระชาชนสามารถติดตาม
ข่าวได้ตลอดเวลา ไม่ทันข่าวเช้า เดี๋ยวข่าวเที่ยงก็มาสรุปให้ฟัง หรือจะรอดูข่าวรอบดึกที่ย่อย
ประเดน็ข่าวท้ังวันทเีดยีวเลยก็ได้ ดีไปกว่านัน้ยังมรีายการข่าวประเภทเจาะลกึ ขดุประเดน็ เสาะหา 
ข้อเท็จจริงเพื่อให้ผู้ที่สนใจในประเด็นนั้นๆ ได้รับทราบข้อมูลอันเป็นประโยชน์กันต่อ 

ผมนึกต่อไปถึงกลุ่มคนเบื้องหลังและคนเบื้องหน้างานข่าวทั้งหมด ก็อดที่จะยกย่องไม่ได้ 
ข่าวไม่ก่ีนาทีที่ออกอากาศแต่กระบวนการเพ่ือให้ได้มาซึ่งข้อมูลที่ถูกต้อง ก่อนส่งไม้ต่อให้กับ 
ผูป้ระกาศข่าวกินเวลายาวนานหลายชัว่โมง บางข่าวอาจจะกินเวลาค่อนวัน ทีพู่ดมาไม่ได้จะขอ
คะแนนความเห็นใจให้กับคนข่าวนะครบั เพราะสิง่ทีพ่วกเขาท�าคอืความรกัและความรบัผดิชอบ
ในหน้าที่ แต่สิ่งที่จะบอกต่อจากนี้ต่างหากที่ส�าคัญ 

ย่ิงกว่าเบื้องหลังของงานข่าวก็คือเบื้องหลังของคนข่าว นอกเวลางานผมมักจะเห็นรอยย้ิม
และเสยีงหัวเราะของคนเหล่าน้ีอยู่เสมอ ท�าเหมอืนไม่เคยผ่านชัว่โมงเร่งด่วนมาก่อน บางคนหน้าจอ 
ดเูคร่งขรมึ พอสัง่คทักลบักลายเป็นอกีคนทันท ีคนหน่ึงท่ีผมไม่เอ่ยถึงคงไม่ได้ เพราะเราเชญิเธอ
มาขึ้นปกฉบับน้ี คุณเต๋า-ณัฎฐา โกมลวาทิน ชีวิตอีกด้านของเธอเรียบง่ายผิดวิสัยคนข่าวมาก
ครับ ซึ่งผมกลับมองว่านี่คือเสน่ห์ของชีวิต ต้องเร็วให้ได้ และต้องช้าให้เป็น ถ้าคุณได้อ่านบท
สัมภาษณ์ของเธอคุณจะเข้าใจค�าว่า Don’t judge a book its cover 

ไหนๆ ฉบับนี้เปิดตัวด้วยเรื่องคนข่าวแล้ว ขอฝากอีกสักสองคนที่อีกด้านของชีวิตน่าติดตาม
ไม่แพ้กัน คนแรกคือ อัยย์ - วีรานุกูล คนฟังเพลงอาจจะรู้สึกว่าเธอหายจากวงการไปนาน หารู้
ไม่ว่าคณุอยัย์คลกุคลอียูใ่นวงการมาตลอด เธอท�าอะไรบ้างหลงัวางไมค์ลงจากเวท ีเชญิคณุหา
ค�าตอบได้ครับ 

อีกหนึ่งคนคือผู้ริเริ่มโครงการหนูน้อยจ้าวเวหา โครงการที่ได้ถ้วยพระราชทานถึง 16 ใบ แต่
กว่าจะมายืน ณ จุดน้ีได้ กว่าจะพัฒนาเครื่องบินบังคับให้กลายเป็นนวัตกรรมส�าคัญของงาน
ข่าว เขาฝ่าฟันอะไรมาไม่น้อย ติดตามได้ในคอลัมน์ The person behind ครับ 

ไม่ว่าจะเป็นเบือ้งหน้าท่ีเหน็หรอืเบือ้งหลงัท่ีไม่เคยถูกมอง ผมเชือ่เหลอืเกินว่า ทกุคนในฐานะ
คนท�างานสื่อ มุ่งมั่นและตั้งใจท�างานก็ด้วยความหวังจะได้เห็นความเคลื่อนไหวสักทางเกิดขึ้น
กับประเทศไทย ถึงแม้จะเป็นเพียงความเคลื่อนไหวทางความรู้สึกก็ถือว่าทีมงานทุกคนได้ท�า
หน้าที่ของสื่อส�าเร็จไปขั้นหนึ่งแล้ว
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 EDITOR’S  
 NOTE 

ร่วมสนกุชงิรางวัลกับ M4C เพียงแค่ “ถ่ายรปู
กับ M4C แล้วบอกว่าคุณหยิบหนังสือจาก
ทีไ่หน และคอลมัน์ไหนท่ีคณุชอบทีส่ดุ เพราะ
อะไร พร้อมข้อเสนอแนะเพ่ิมเตมิ” 

ส่งค�าตอบของคุณมาที่ E-mail : activity@
thaipbs.or.thหรือ โพสต์ท่ี Page FB www.
facebook.com/ThaiPBSFan ลุ้นรับ Shop-
ping bag ลายนก จาก ไทยพีบเีอส จ�านวน
จ�ากัด หมดเขต 30 พฤศจกิายน 2558  
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News 
ตดิตามความจรงิในทุกชัว่โมงข่าวกับ 
ไทยพีบเีอส ทนัทกุเหตกุารณ์ตัง้แต่ 
เช้าวนัใหม่ อพัเดตข่าวทัว่ไทยและทัว่โลก 
พร้อมสรปุสถานการณ์เด่นรอบวัน 

Stay Tuned > 
ข่าวเช้า จนัทร์ - ศกุร์ เวลา 05.00 - 05.45 น. 
ข่าว 09.00 น. จนัทร์ - ศกุร์ เวลา 09.00 - 10.00 น. 
ข่าวเท่ียง จนัทร์ - อาทติย์ เวลา 12.00 - 13.00 น. 
ข่าว 16.00 น.จนัทร์ - ศกุร์ เวลา 16.00 - 17.00 น. 
ข่าวค�า่ จนัทร์ - อาทติย์ เวลา 19.00 - 20.15 น. 
ข่าวดกึ จนัทร์ - ศกุร์ เวลา 23.30 - 00.00 น.
เสาร์ - อาทิตย์ เวลา 00.00 - 00.30 น.

Stay Tuned > ทกุวันเสาร์, เวลา 17.05-18.00 น. ทางไทยพีบเีอส

Stay Tuned > ทกุวันอาทติย์, เวลา 21.10 - 22.00 น. 
ทางไทยพีบเีอส 

ชวีติจรงิยิง่กว่าละคร 

สารคดีเรียลลิตี้สะท้อนชี วิตจริง เ ร่ืองราว 
ของบุคคลท่ีชีวิตต้องเผชิญกับจุดเปลี่ยนคร้ัง 
ใหญ่ บางเรือ่งราวเลวร้ายย่ิงกว่าทีเ่ห็นในละคร  
และชีวิตจริงไม่มีการสั่งคัท ไม่มีการแสดง 
ใหม่ ไม่มีตัวแสดงแทน พวกเขาเหล่าน้ันจะ 
ต้องลุกข้ึนมาต่อสู้ด้วยตัวเอง เพ่ือตัวเองและ
ครอบครวั 

Stay Tuned > ทกุวนัพฤหัสบด,ี เวลา 17.30 - 18.00  น. 
ทางไทยพีบเีอส 

ลานการ์ตูน

ลานกว้างส�าหรับการ์ตูนหลากดีไซน์ หลาย 
เรื่องราว เปรียบเสมือนพ้ืนท่ีเปิดกว้างให้กับ 
ผลงานสร้างสรรค์ของ Animator รุ่นใหม่ท่ีมี 
ใจรักในตัวการ์ตูน รายการน่าดูท่ีเหมือนขนมที่
กินง่าย ทว่าแฝงด้วยคุณประโยชน์มากมาย
ส�าหรบัเด็ก รวมถึงคนในครอบครวัทีไ่ด้เข้าไปอยู่
ในลานการ์ตูนที่เปิดกว้างแห่งนี้ด้วยกัน 

Earthflight มองโลกมหศัจรรย์ผ่านนภากาศ 
สารคดีท่ีจะเปิดมุมมองใหม่ให้กับผู ้ชม ด้วยเทคโนโลยีและเทคนิคการถ่ายภาพที่ทันสมัย  
ให้คุณได้ร่วมผจญภัยผ่านเลนส์กล้องของ Earthflight มมุมองเดยีวกับนกท่ีมองจากฟ้าลงมายังโลก 
จึงเปิดประสบการณ์การเห็นโลกในแบบท่ีคุณไม่เคยสัมผัส ผ่านเรื่องราวของสารคดีที่น�าเสนอ 
ในแต่ละตอน 
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BBC News 

เมือ่ส�านักข่าวชือ่ดงัระดบัโลกมแีอพพลเิคชัน่ 
ไม่มเีหตุใดเลยทีค่นชอบอ่านข่าวจะไม่โหลด คุณ
จะไม่พลาดทุกการอพัเดตข่าวสารแม้ไม่ได้เชือ่มต่อ
อนิเตอร์เน็ต มรีะบบแจ้งเตอืนข่าวท่ีคณุต้องการชม 
และแจ้งเตอืนทกุครัง้เมือ่มีข่าวเด่น ดูคลปิข่าว ฟัง
วิทยุออนไลน์จากสถาน ีBBC แชร์ข่าวผ่านแอพฯ 
ได้ทันท ีอกีทัง้ดาวน์โหลดข่าวไว้อ่านภายหลงัได้ 

THE BEST NEWS APPS 
แอพพลิเคชั่นเหล่านี้คือคลังความรู้ของผู้ที่ไม่ยอมปล่อย 

ให้ตัวเองพลาดทุกความเคลื่อนไหวบนโลก

JS100 

แนวคิดในการสร้างแอพฯ น้ีคือ “เพ่ือการ
เดินทางและชีวิตท่ีปลอดภัย” จึงถูกพัฒนามา
ให้แจ้งข้อมูลข่าวสารและรายงานสภาพการ
จราจรและแจ้งเหตุฉุกเฉินขอความช่วยเหลือ
ผ่านแอพฯ ได้ทนัที เชค็จดุอบุติัเหตุแบบเรยีลไทม์  
เช็คและแจ้งของหาย ท่ีส�าคัญฟังรายงาน
สถานการณ์บนท้องถนนออนไลน์และขอความ
ช่วยเหลือได้ตลอด 24 ชั่วโมง 

ESPN 

แอพฯ ทีค่อกีฬาจะได้อพัเดตผลคะแนนของ
ทมีทีค่ณุเชยีร์แบบเรยีลไทม์ส่งตรงจากห้องข่าว 
ESPN ถ้ายังสะใจไม่พอ เชิญคลิกชมวิดีโอ
ไฮไลท์ การวิเคราะห์เจาะลึกเกมการแข่งขัน  
ต้ังระบบแจ้งเตือนผลการแข่งขันและเวลาการ
แข่งขันของทีมโปรด รวมถึงข่าวสารในโลกกีฬา
ที่น่าสนใจในตลอด 24 ชั่วโมง 

Bloomberg 

แอพฯ ที่ให้คุณอัพเดตสถานการณ์ตลาด
โลก เช็คราคาหุ้นทั้งรูปแบบตัวเลข กราฟ ได้ทั่ว
โลก พร้อมข่าวสารตลาดหุ้นไทยและเทศ ไป
จนถึงดชันนี�า้มนั ทองค�า เลอืกดขู้อมลูการลงทุน
ย้อนหลังเพ่ือประกอบการตัดสินใจ เหมาะ
ส�าหรบัคนทีช่อบตดิตามข่าวหุน้ หรอืผูท้ีต้่องการ
ศึกษาเทรนด์การลงทุน 

Pocket 

ไม่ว่าใครก็คงไม่มีเวลาเสพข่าวได้ตลอดท้ัง
วัน ในขณะที่ข่าวมีมากจนอ่านไม่ทัน ทางออก
คอื โหลดแอพฯ นีไ้ว้ในเครือ่ง จากนัน้หน้าเว็บที่
คณุชืน่ชอบ บทความไหนทีคุ่ณอยากเก็บไว้อ่าน 
ก็แค่กด Add to Pocket หน้าเว็บก็จะถูกเก็บไว้
ในแอพฯ น้ี อยากอ่านเมื่อไรก็เรียกดูได้โดยที ่
ไม่ต้องเชื่อมต่ออินเตอร์เน็ตให้ยุ่งยาก   
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ป่ันรวมใจเทดิพระเกียรตพิระบาทสมเด็จพระเจ้าอยูห่วั

ชมรมจกัรยานสะพานพระราม 8 เชญิชวนพ่ีน้องนกัป่ัน มารวมตวัเพ่ือ
แสดงความจงรักภักดี ในกิจกรรม “ปั่นรวมใจเทิดพระเกียรติพระบาท
สมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 5 ธันวาคม 2558” ระยะทางรวม 33.7 กม. ในเส้น
ทาง สะพานพระราม 8 - วังสวนจิตรฯ - โรงพยาบาลศิริราช ในวันเสาร์ที่ 
5 ธันวาคม 2558 สนใจเข้าร่วมกิจกรรมสามารถสอบถามเพ่ิมเติมได้ท่ี  
โทร. 088-2160166

ชวนครวูทิย์ มาคดิให้ Work

ไทยพีบเีอสชวน “ครวิูทย์ ภาค
ตะวันออกเฉยีงเหนือ” ระดบัประถม
ศึกษา (ป.4 - ป.6) ร่วมอบรมเชิง
ปฏิบัติการด้านวิทยาศาสตร์ เพ่ือ
ต่อยอดการเรยีนรูสู้เ่ดก็และเยาวชน 

เดิน วิง่ เพือ่หยุดความรุนแรง

ต่อผู้หญิง

แผนงานสุขภาวะผู้หญิงและ
ความเป ็นธรรมทางเพศ แห ่ง
มหาวิทยาลัยมหิดล เชิญมาร่วม
แสดงพลงั ในกิจกรรม “เดนิ ว่ิง เพ่ือ

สนกุ สขุ สร้างสรรค์ กับ Thai 

PBS Kids ปี 3 

กลุม่รายการเดก็ช่องไทยพีบเีอส  
จดักิจกรรม Road Show ส่งเสรมิให้
เดก็รูจ้กัการแบ่งปัน “Give to Gift” 
รบับรจิาคของเล่นคนละ 1 ชิน้ เพ่ือ

ส่งต่อให้เพ่ือนทีด้่อยโอกาส โดยจะเดนิทางไปยัง 4 โรงเรยีนในเขตต่างจงัหวดั
ใกล้กรงุเทพฯ เพ่ือให้น้องๆ ได้เล่นเกมและท�าเวิร์กชอ็ปเหมอืนทีไ่ด้เห็นใน
รายการ ตลอดเดอืนพฤศจกิายน 2558

ในกิจกรรม “ชวนครูวิทย์ มาคิดให้ Work” กับรายการ คิดวิทย์ ตอน 7  
Wonders เจด็มหัศจรรย์ สาระเรยีนรู ้วันศกุร์ท่ี 13 พฤศจกิายน 2558 เวลา 
09.00 - 17.00 น. ณ ห้องประชมุโรงเรยีนมธัยมเทศบาล 6 อ.เมอืง จ.อดุรธานี 

หยุดความรุนแรงต่อผู้หญิง” กับระยะทางเดิน/วิ่ง 4 และ 8 กม. ในวัน
อาทิตย์ที่ 22 พฤศจิกายน 2558 ณ บริเวณพ้ืนที่ภายในกระทรวง
สาธารณสขุ ถ.ตวิานนท์ จ.นนทบรุ ีสมคัรและสอบถามข้อมลูเพ่ิมเตมิได้ที่ 
โทร. 062-615-3055 หรือ 062-615-3059
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ถ้าเปรยีบปัญหาในสงัคมไทยเป็นแม่กุญแจ 
ลูกกุญแจก็คงจะเป็นทางออกของปัญหา ทว่า
ไม่มีใครกล้าท่ีจะหยิบลูกกุญแจไปไข หรือเป็น
เพราะกลัวหยิบผิดดอก? ไขไปเจอกับเรื่องคาด
ไม่ถึง? หรือเห็นสิ่งท่ีไม่ควรเห็น ไม่ว่าจะด้วย
เหตุผลอะไร ล้วนแล้วแต่ท�าให้ปัญหามากมาย
ยังถูกปิดตายอยู่ 

ยังดท่ีีว่าไม่ใช่ทุกปัญหา....สงัคมไทยยังมผีูก้ล้า 

ประเทศไทยมีรายการข่าวไม่น้อย ไหนจะหนังสือพิมพ์ เว็บไซต์ข่าว และช่องทางในการกระจายข่าวและ 
เสพข่าวอีกเยอะ การน�าเสนอข่าวมากมายรอบด้านเช่นนี้ แล้วเหตุใดหลายปัญหายังไม่ได้รับการแก้ไข 

มากมายที่ขันอาสาจะไขให้รู ้ เปิดให้เห็นว่า 
มีปัญหาอะไรที่ถูกซ่อน  หนึ่งในนั้นก็คือ ทีมข่าว
รายการเปิดปม รายการสารคดีข่าวสืบสวน
สอบสวน ท่ีพร้อมจะไขกุญแจเปิดปมปัญหาที่
ถูกซุกซ่อนเพ่ือให้ผู ้ชมได้เห็นถึงต้นตอของ
ปัญหา บางเรื่องอาจใกล้ตัวและส่งผลกระทบ
ต่อคนในสังคมอย่างคาดไม่ถึง 

“ผู้สื่อข่าวทั้ง 4 คน จะต้องลงพื้นที่ หาข้อมูล 

• T V PROGRAM •
เปิดปม 

ออกอากาศทุกวันจันทร์ 
เวลา 22.30 - 23.30 น. 

THE TRUE SEEKER 
เปิดความลับ...ไขความจริง 

และสรปุประเดน็ข่าวให้กลายเป็นก้อนเดยีว 1 คน  
มเีวลาหาข้อมลู 4 อาทติย์ในการท�าข่าวหนึง่ข่าว 
” วาทินี นวฤทธิศวิน หนึ่งในทีมเปิดปม เล่าให้
ฟังถึงวิธีการท�างานของทีม 

การจะท�าให้ประชาชน “ทันข่าว” ไม่ใช่เรื่อง
ยาก ย่ิงในยุคที่ข่าวไปไวแค่คลิก ไม่ว่าจะอยู่
ที่ไหนทุกคนก็รู้ทันข่าวกันหมด แต่จะมีสักกี่คน
ที่รู้จริง! โจทย์หนักของคนท�าข่าวยุคนี้นอกจาก
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ความไวยิ่งกว่า ยังจะต้องน�าเสนอประเด็นที่
แตกต่างอย่างสมบรูณ์พร้อมทัง้ความจรงิ ความ
เที่ยงตรง ความลึก และรอบด้าน 

ความแตกต่างไม่ใช่แค่วิธีการน�าเสนอยังไง
ให้น่าสนใจ แต่ประเดน็ข่าวทีเ่ลอืกมา ต้องสร้าง
ความเคลื่อนไหวไม่ทางใดก็ทางหนึ่ง  “ข่าวใน
กระแสองิเหตกุารณ์ปัจจบุนัอาจจะมบ้ีาง บางครัง้
ก็เป็นการเปิดประเดน็ใหม่ พบปัญหาใหม่แล้วก็
ขุดค้นหาข้อมูลให้รอบด้าน ต้องลึกและกว้าง 
ประเด็นก็มหีลากหลาย อาจจะเป็นเรือ่งสตัว์ป่า 
ยาเสพตดิไปจนถึงเรือ่งสงัคมวัฒนธรรม ต้องการ
ท�าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงหลังออกอากาศ 
เหมือนโยนระเบิดลงไปแล้วดูว่าจะมีใครได้รับ 
แรงสัน่สะเทือนจากเร่ืองน้ี หรอืจะมใีครมารบัไม้
ต่อไหม” อาทิตย์ โชตสิจัจานันท์ ชีใ้ห้เห็นถึงการ
มองเกมในการเลอืกประเดน็ข่าวมาน�าเสนอ 

การน�าเสนอข่าวก็เพ่ือให้ประชาชนได้รบัรูว่้า
ตอนน้ีประเทศไทยมีปัญหาน้ีด้วยนะ ค�าถามท่ี
ตามมาคอื จะเกิดอะไรขึน้หลงัจากนัน้ วาทนิเีอง
ก็หวังว่า อยากให้ปัญหาที่หยิบยกขึ้นมาน�า
เสนอหมดไป แม้เธอจะเป็นเพียงฟันเฟือง 
ตัว เล็กๆ และรู ้ว ่ าการจะเดินหน ้าสู ่การ
เปลี่ยนแปลงยังขึ้นอยู่กับคนที่มีอ�านาจในการ
จดัการสิง่เหล่าน้ีว่าจะน�าสิง่ท่ีเหน็ไปท�าอะไรต่อ 

แม้ว่าการเปลีย่นแปลง “อาจจะ” ไม่เกิดข้ึนเลย  
แต่อาทิตย์ก็เชื่อว่าสิ่งท่ีท�าน่าจะส่งผลกระทบ 

ต่อสิง่ใดสิง่หนึง่ “ผลกระทบมนัมหีลายด้าน ขึน้อยู่ 
กับว่าสิง่ท่ีเราน�าเสนอจะไปกระทบด้านไหน ถึง
แม้คนทีแ่ก้ปัญหาได้จะไม่สนใจ แต่เราท�าให้คน
ข้างล่างมีความรู้มากขึ้น ให้เขาหันกลับมาช่วย
กันด ูช่วยกนัตรวจสอบ จะได้ประโยชน์มากหรอื
น้อยก็เรือ่งหน่ึง แต่มนัก็ต้องท�า” 

“เรามั่นใจว่าทุกเรื่องท่ีท�า จะต้องเกิดการ
เปลีย่นแปลงไม่มากก็น้อย” ค�าพูดของวาทนิ ีคอื
ความจริง เพราะ 7 ปีท่ีเปิดปมออกมายืนป่าว
ประกาศต่อหน้าสาธารณชนได้สร้างความ
เปลี่ยนแปลงจริงๆ เช่น “อย่างเรื่องเด็กไร้
สญัชาตติามแนวชายแดน สดุท้ายเดก็บางส่วน
ก็ได้สญัชาตไิทย หรอืเรือ่งตดัไม้ทีเ่จ้าหน้าท่ีของ
อุทยานเป็นคนตัดเอง ด้วยหลักฐานล้อรถก็ดี 
หลักฐานจากภาพที่เราไปแอบถ่ายว่าตัดจริงๆ 
ก็มี ก็น�าไปสู่การโยกย้าย” 

และเพ่ือให้ได้ข่าวที่จริงที่สุด ลึกท่ีสุด และ
รอบด้านที่สุด ผู้สื่อข่าวจ�าเป็นท่ีจะต้องเข้าถึง
แหล่งข่าวทีน่�าพาไปสูกุ่ญแจส�าคญัให้มากท่ีสดุ 
ย่ิงเข้าใกล้มากเท่าไร ความเสีย่งก็มากขึน้เท่านัน้ 
กลายเป็นเรื่องธรรมดาเมื่อบุคคลที่ยอมแลก
ชีวิตเพ่ือให้ได้มาซึ่งข้อเท็จจริงจะถูกขู่และถูก
ฟ้องร้อง “ก็มบ้ีางทีโ่ดนข่มขู ่ส่วนใหญ่จะเป็นเกิด
จากที่เราเอาข้อมูลมาจากการแอบถ่ายเพ่ือให้
ได้มาซึ่งความจริง โดนฟ้องหมิ่นประมาทก็เช่น
เรื่อง แชร์ลูกโซ่ เณรค�า พอเจอแบบนี้คนอื่นจะ

คดิว่าท�าไมกล้า อยากได้ข้อมลูมากขนาดท่ีต้อง
เอาความปลอดภยัของชวีติไปแลก พูดจรงิๆ ทีม
งานทุกคนไม่ค่อยนึกถึงตัวเองเท่าไร สิ่งแรกท่ี
เรานึกถึงคือ ต้องเซฟแหล่งข่าว” วาทินี กล่าว 

ข้อกังขาทีต่ามมาหลงัจากข่าวถูกน�าเสนอก็
คือ จะเชื่อได้อย่างไรว่าข่าวถูกต้อง ข้อมูลรอบ
ด้าน วาทินีอธิบายว่า “เราไม่เคยเชื่อเลยว่า
แหล่งข่าวนี้จริง แหล่งข่าวน้ีถูกต้อง เราจึงต้อง
รอบด้าน ต้องหาแหล่งข่าวท่ีให้ข้อมลูขดัแย้งกัน 
แล้วน�าข้อมูลทั้งหมดที่ได้มาประมวล วิเคราะห์
จนตกผลกึ และไม่มคี�าถามในใจ” และเมือ่ถาม
ถึงปรมิาณข้อมลูท่ีมากจนล้นทัง้จากคนในพ้ืนที่
และในอินเตอร์เน็ต การจะคัดกรองข้อมูลและ
ตกผลกึประเดน็เป็นไปได้ยากหรอืง่ายข้ึนเช่นไร 
อาทิตย์ มองว่า เป็นเรื่องดี “เหตุการณ์หนึ่ง แต่
มมีมุมองท่ีหลากหลาย บางครัง้เราก็ได้ประเดน็
ใหม่ๆ จากมมุมองเหล่าน้ัน เราได้เหน็ว่าคนกลุม่
หนึ่งมีทรรศนะต่อเรื่องนี้ต่างไปยังไง ส่วนเรื่อง
ข้อเทจ็จรงิ จ�าเป็นต้องมเีอกสารวิชาการทีน่่าเชือ่
ถือมากอ้างอิงอยู่แล้ว” 

ท้ังหมดน้ีคอืหน้าท่ีของสือ่ ซึง่เล่าเรือ่งผ่าน 
รายการเพือ่น�าสารท่ีมสีือ่ออกไปยังประชาชน 
อย่างถูกต้องและครบถ้วนท่ีสดุ ท้ายท่ีสดุแล้ว 
คนดูต้องตัดสินเองว่าจะเชื่อข้อมูลด้านใด 
รายการคงบอกได้แค่ว่าเกิดอะไรขึน้ สงัคมควร 
จะรับรู้อะไร และควรจะมีทางออกเช่นไร  

> วาทินี นวฤทธิศวิน

> อาทิตย์ โชติสัจจานันท์ 

เหมือนโยนระเบิดลงไป
แล้วดูว่าจะมีใครได้รับ

แรงสัน่สะเทือนจากเรือ่ง
นี้ หรือจะมีใครมารับไม้

ต่อไหม 
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        THE OTHER 

SIDE STORY 
         ณัฎฐา โกมลวาทิน

ณัฎฐา โกมลวาทิน มีเลือดของคนข่าวอยู่ท่ัว
ร่างกายใครก็รู้ ต้ังแต่เรียนจบมาเธอก็ท�างาน
ข่าวมาโดยตลอด ขนาดว่าสอบชิงทุนไปเรียน
ปริญญาโท-เอก ถึงลอนดอนก็ยังมิวายไป
ท�างานพาร์ทไทม์ท่ีส�านักข่าว BBC Thai จนถึง
ตอนน้ีเธอก็ยังคงรับหน้าท่ีเป็นผู้ประกาศข่าวและ
บรรณาธิการข่าวของสถานีโทรทัศน์ไทยพีบีเอส 
และท�าหน้าท่ีเป็นผู้ด�าเนินรายการท่ีน่ีไทยพีบีเอส 

คุณอาจไม่เช่ือถ้าจะบอกว่า “นักข่าว” ไม่ใช่ 
อาชีพแรกท่ีเธออยากท�า “นักบินหญิง” ต่างหาก 
คือความฝันของ ด.ญ. ณัฎฐา ท่ีเติบโตมาใน
ครอบครัวท่ีมีคุณพ่อเป็นทหารอากาศ ไม่ค่อย
แปลกใจเท่าไรเม่ือเธอเล่าว่า “ตอนเด็กๆ พ่อแม่
บอกเป็นเด็กเฮ้ียวๆ พ่อชอบให้ใส่กางเกง เราก็ 
โตมาเป็นเด็กลุยๆ ไม่ใช่ผู้หญิงหวาน” 

จะแปลกใจก็แค่ผู้ประกาศข่าวท่ีดูขึงขังหน้าจอทีวี 
กับหญิงสาวท่ีก�าลังน่ังอยู่ตรงหน้าดูแตกต่างกัน
ราวกับเป็นคนละคน ภายใต้ภาพลักษณ์ของคนข่าว 
ท่ีน่าเช่ือถือ เธอเป็นผู้หญิงท่ีมีมุมอ่อนไหวใช่เล่น 
มีวิถีชีวิตท่ีน่ิงสวนทางกับงานท่ีต้องแข่งกับเวลา 
และอีกหลายเร่ืองท่ีน่าสนใจไม่แพ้เร่ืองงาน
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        THE OTHER 

SIDE STORY 
         ณัฎฐา โกมลวาทิน

COVER STORY

ความสนใจเรื่องข่าวมันเริ่มเป็นส่วนหนึ่งใน

ชีวิตคุณตั้งแต่ตอนไหน 

ตัง้แต่ตอนเดก็  ๆจะชอบอ่านหนงัสอืพิมพ์ มวิีชา
ทีค่รใูห้ตดัข่าวส่ง เราก็สงัเกตว่าเราเลอืกข่าวทีต่่าง
กับคนอืน่ เพ่ือนๆ จะเลอืกข่าวอาชญากรรม แต่เรา
สนใจข่าววงการสาธารณสขุ ข่าวต่างประเทศ ข่าว
วงการเคม ีและวชิาน้ีก็จะได้คะแนนดกีว่าเพ่ือนๆ 
และสมยัน้ันก็ไม่ได้มทีางเลอืกมาก 2 ทุ่มนัง่ดขู่าว
ตามพ่อแม่ เลยค่อย  ๆซมึซบัมาเรือ่ย  ๆมาเริม่ตืน่เต้น 
กับข่าวจรงิๆ ก็ช่วงสงครามอ่าวเปอร์เซยี เห็นคณุ
สทุธิชยั หยุ่น ออกมาวิเคราะห์ แล้วก็มข่ีาวแปซฟิิก
ของอาจารย์สมเกียรต ิ อ่อนวิมล ท�าให้ข่าวทวีเีริม่
คกึคกัขึน้ มารูต้วัอกีทีว่าชอบมากๆ คอืตอนเรยีนอยู่ 
ABAC มวีชิา Reading English Newspaper สอน
ให้อ่านจบัประเดน็ ดคู�าศัพท์ใหม่ ก็ย่ิงท�าให้เรา
สนใจมากขึน้ จนกระท่ังปี  2 อาจารย์ให้พรเีซนต์
หน้าห้องว่าใครอยากจะท�าอะไร มีเราคนเดียว 
ทีบ่อกว่า อยากเป็นนกัข่าว ตอนนัน้รูว่้าตวัเองอยาก
วิเคราะห์ข่าว อยากน�าเสนอข่าว 

คุณเป็นเด็กวัยรุ่นแบบไหน

เป็นเด็กเรียบร้อย ชีวิตเรียบๆ ชอบเข้าห้อง
สมุด กิจกรรมที่ท�าจะเป็นพวกท�าแบบสอบถาม
เชงิการตลาด เป็นไปได้ว่าคณุพ่อเป็นทหาร เลย
รู ้สึกว ่าไม่อยากท�าให้เขาเดือดเน้ือร ้อนใจ 
พยายามดแูลตวัเองเรือ่งเรยีน ไม่อยากท�าให้พ่อ
แม่กังวล 

แล้วชีวิตช่วงทีไ่ปเรียนลอนดอน? 

ถือว่าเป็นจุดเปล่ียนเลยเพราะอยู่กับพ่อแม่
ตลอด แม่ไม่รู้ว่าแอบไปสอบทุน เป็นช่วงที่รู้สึก
ว่าต้องท�าอะไรสักอย่าง ต้องแหกกฎไปเลย ตั้ง
ความหวังว่าจะต้องไปเรียนเมืองนอกแต่ที่บ้าน
ไม่ได้มฐีานะดพีอทีจ่ะส่งเราไปเรยีน ทางเดยีวท่ี
จะไปได้ก็คือสอบทุน อาจเป็นที่มาว่าเวลาเรียน
เลยตั้งใจเรียนมากเพ่ือจะได้เกรดเฉลี่ยดีๆ เพ่ือ
จะไปสอบชิงทุน ในท่ีสุดก็ได้ทุน ก.พ. เป็นทุน
รัฐบาล ก่อนไปก็คิดหนักมากเพราะตอนน้ันเรา
ท�างานเป็นนักข่าวแล้วและก็สนุกกับงานมาก 
แต่ก็ตัดสินใจไปเพราะอยากลองไปใช้ชีวิตด้วย
ตัวเอง แล้วก็พบว่ามันสนุกมาก เป็นครั้งแรกใน
ชีวิตที่ต้องอยู่กับตัวเองจริงๆ ดูแลตัวเองทั้งเรื่อง
เรียน หารายได้พิเศษ ได้ท�างานพาร์ทไทม์กับ 
BBC Thai ทีล่อนดอน โชคดีทีเ่ราเรยีนที ่London 
School of Economics and Political Science 
ซึ่งอยู่ตรงข้ามกับ BBC เรียนเสร็จก็ไปท�างาน 
แล้วก็ไปเป็นนักแปล เป็นผู้ช่วยสอน 
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จดุเปลีย่นครัง้นัน้ท�าให้คุณค้นพบแง่มุมใหม่ๆ 

ของตัวเองไหม 
รู้เลยว่าเป็นคนชอบอยู่เงียบๆ ช่วงเวลาที่ตัว

เองชอบท่ีสดุคอืการได้ท�างานบนโต๊ะหนังสอื ได้
อ่านหนังสือ ได้เขียน ได้ย่อยข้อมูล วันหน่ึงสัก
สองสามชัว่โมงเปน็อย่างน้อย แตเ่รากค้็นพบว่า 
เราไม่ใช่คนที่มีวินัยในตัวเองสูงขนาดท่ีจะเป็น
นกัเขียนมอือาชพีหรอืท�างานเขียนอย่างเดียวได้ 
การเป็นนกัเขยีนมนัยากมาก ต้องใช้วินัยสงูมาก
ถ้าจะผลิตงานออกมาและใช้เวลาทุ่มเทกับงาน
ชิ้นหน่ึงนานมากต่างกับงานข่าว ในขณะที่ 
ใจหนึง่เราชอบช่วงเวลาทีไ่ด้นัง่น่ิงๆ เงยีบๆ เขยีน
หนังสอื แต่อกีใจก็คดิถึงงานข่าว คดิถึงความตืน่เต้น  
การท�างานท่ีต ้องแข่งกับเวลาในแต่ละวัน  
มันเป็นความรู้สึกท่ีคู่ขนานกันไป รู้ว่ากลับมา
เมืองไทยก็อยากกลับมาท�างานข่าว เพราะยัง
ชอบท�าอะไรที่มันมีความตื่นเต้นในแต่ละวัน 
ท�างานทวีีพอจบงานในแต่ละวันมนัอิม่ใจ โล่งใจ 
และภมูใิจว่าเราได้ท�าหน้าทีจ่บไปอกีวันแล้วนะ 

งานอดิเรกของคุณคืออะไร 

อ่านหนงัสอื ดหูนงั ไปต่างจงัหวัด แล้วก็เลีย้ง
หลาน วันหยุดก็พยายามนอนให้เยอะ ไปช้อปป้ิง 
บ้างตามประสา บางครั้งก็จะชวนแม่ไปแกลอรี่ 
ไปหอศิลป์ ไปวัด วันท�างานเราต้องเจอคนเยอะ 
มเีดดไลน์ มอีะไรให้เราต้องตดัสนิใจตลอด เสาร์ 
อาทิตย์ ก็อยากจะอยู่ในที่เงียบๆ บ้าง 

อ่านหนังสือแนวไหน 

พักหลงัจะชอบอ่านหนังสอืจติวทิยา หนงัสอื

เรือ่งจปิาถะทีต้่องท�าหลงัจากจบรายการ รูต้วัว่า
ใช้งานร่างกายหนักมาก ทุกวันนี้ตอนเช้าก่อน
ออกมาท�างานก็ว่ิงลู่ที่บ้าน เวลาเหงื่อออกมัน
ท�าให้เรามีพลังท�างานต่อในแต่ละวัน กลางคืน
ก่อนนอนก็พยายามนั่งสมาธิ เหมือนได้ชาร์จ
แบต ว่ิงท�าให้ร่างกายแข็งแรง นั่งสมาธิท�าให้
ใจแข็งแรงข้ึน ใจนิ่งขึ้น เพราะแต่ละวันก็จะมี
เรือ่งจกุจกิกวนใจเยอะ ทัง้เรือ่งประเดน็ข่าวและ
เรื่องอื่นๆ ที่ต้องบริหารจัดการ 

ใครก็มองว่าคุณเป็นสาวแกร่ง จริงๆ แล้วคุณ

อ่อนไหวกับเรือ่งอะไรเป็นพิเศษ 

เปน็คนที่ดูหนงัแล้วน�า้ตาซึมง่ายมาก หนงัที่
เก่ียวกับความสัมพันธ์ของคน รักท่ีไม่สมหวัง 
บางครัง้โมเมนท์ทีส่ร้างแรงบนัดาลใจก็ท�าให้เรา
น�้าตาซึมได้ นั่งดู Ted Talk ที่คนเก่งๆ มาพูด เรา

ประวัติศาสตร์ แล้วก็หนังสือที่เกี่ยวกับความคิด
ของคน เช่น Arianna Huffington รู้สึกว่าตัวเอง
สนใจงานดจิติอล โซเชยีลมเีดยี และกูรใูนวงการ
สือ่มากขึน้ แต่ก็ยังสนใจเรือ่งเก่ียวกับโลกาภิวัตน์  
ภูมิศาสตร์โลก แล้วก็พวกอาเซียนอยู่ ตอนเด็กๆ 
โตมากับโดราเอมอน อาราเร่ วัยรักเปเปอร์มินท์ 
ค�าสาปฟาโรห์ มังกรหยก ส่ีแผ่นดิน ตามหัวใจ
ไปสุดหล้า พอเริ่มท�างานก็ไม่ค่อยมีเวลาอ่าน
หนงัสอืประเภทนีเ้ท่าไร ย่ิงเดีย๋วน้ีใช้โซเชยีลมาก
ขึ้น รู้เลยว่าอ่านหนังสือน้อยลง ต้องพยายาม
เตือนตัวเองใช้วิธีซื้อหนังสือที่เราอยากอ่านเซฟ
ไว้ใน Kindle และในไอแพด เวลาไปนั่งร้าน
กาแฟก็พยายามอ่านเพ่ือเติมต้นทุน เติมพลัง
สมองให้ตัวเอง 

มีเรือ่งอะไรทีคุ่ณสนใจเป็นพิเศษในตอนนี้ 

สนใจเรื่องชาเขียว เป็นคนชอบดื่มชาเขียว
มาก มคีูม่อืเกีย่วกับการดืม่ชาเขยีว Book of tea 
ด่ืมจนรู้ว่าชาเขียวแบบที่เราชอบเป็นแบบไหน 
ของญี่ปุ่นกลิ่นจะต่างจากชาจีน หรือว่าชาเขียว
แบบไทย รสชาติ หรือความเข้มของสีเขียวก็จะ
แตกต่างไป

ดูแลสุขภาพยังไง 

ตอนนีก็้เริม่รูส้กึว่าถดถอยไปเยอะเหมอืนกัน
นะ เพราะตื่นเช้ามาเราก็เริ่มงานแล้ว ดูข่าว ดู
ประเด็นข่าว ช่วงบ่ายก็มานั่งคุยงานร้านกาแฟ
มนัก็ช่วยให้ผ่อนคลายได้ กว่าจะเลกิรายการก็ 4 
ทุ่มครึ่ง จบรายการก็มาประชุมต่อ ดูว่าประเด็น
พรุ่งนี้จะตามเรื่องอะไร กว่าจะตอบอีเมล์และ

•  NEWS •
ที่นี่ Thai PBS
ออกอากาศทุกวัน 
จันทร์ - ศุกร์
เวลา 21.10 - 22.00 น. 
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รู ้สึกว ่าคนท่ีประสบความส�าเร็จต ้องผ ่าน
กระบวนการคิด การฝึก ผ่านอะไรมาเยอะ พอ
เห็นใครท�าได้ดีก็จะตื้นตัน เคยดูออง ซาน ซูจี 
กล่าวสุนทรพจน์ตอนรับรางวัลโนเบลยังน�้าตา
ซมึเลย หรอืน่ังด ูThe Lady น�า้ตาไหลตลอดเรือ่ง 

ตอนนี้คุณให้ความส�าคัญกับเรือ่งอะไรทีสุ่ด 
แน่นอนว่าต้องเป็นเรือ่งงาน แต่เรือ่งทีเ่ริม่ให้

ความส�าคญัมากขึน้คอื การดแูลคนรอบข้าง แม่ 
น้อง หลาน รวมถึงคนใกล้ตัวที่ไม่ใช่คนใน
ครอบครวั เวลาท่ีเรามองเหน็คนในสงัคมหรอืคน
ทีข่าดโอกาส จะรูส้กึว่าคนเหล่าน้ีน่าจะได้รบัการ
ดูแลมากขึ้น แล้วเราก็ถามตัวเองว่าเราจะเป็น
ส่วนหนึ่งในการช่วยดูแลได้ยังไง มีผู้สื่อข่าวบาง
คนท่ีไทยพีบีเอสเขารู้สึกว่า การท�างานของเขา
เป็นส่วนหนึง่ทีช่่วยกระตุน้สงัคมให้คนเห็นความ

ในขณะทีใ่จหนึง่เราชอบ
ช่วงเวลาทีไ่ด้นัง่นิง่ๆ 
เงียบๆ เขียนหนังสือ  

แต่อีกใจก็คิดถึงงานข่าว 
คิดถึงความตืน่เต้น  
การท�างานทีต่้อง 

แข่งกับเวลา
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ส�าคัญของคนที่ด้อยโอกาส เป็นหน้าที่ของ
สื่อมวลชนที่ต้องน�าเสนอเรื่องราวของคนที่ถูก
เพิกเฉยให้สังคมได้รับรู้ เมื่อก่อนเรามุ่งมั่นกับ
ประเด็นข่าวเป็นหลัก แต่พอมาท�ารายการที่นี่
ไทยพีบีเอสจึงรู้ว่าจริงๆ แล้วเรื่องของคนที่ขาด
โอกาสหรือคนที่ต้องได้รับการดูแลส�าคัญมาก 

ความสุขในวันนี้ 

ก็คงเป็นงานทีท่�าให้ชวีติเราเติมเต็มและก็ท�าให้
เราภูมใิจ เหน็คุณค่าในตวัเอง ก็รูน้ะว่าความสขุจรงิๆ  
คือ จติใจทีส่งบ รูเ้ลยว่ายาก ถึงแม้เราไปอยูท่ี่ไหน 
ถ้าใจไม่สงบมนัก็ไม่มคีวามสขุ พยายามบอกตัวเอง
ว่าต้องให้ความส�าคัญกับจิตใจมากกว่านี้ ต้อง
ศึกษาจติใจตวัเองเยอะขึน้ ให้อยู่กับตวัเองได้อย่าง
มคีวามสขุ ถ้าปล่อยไปแบบน้ี แต่ละวันเราก็จะมี
อารมณ์ฟุ้งซ่าน หงดุหงดิ โกรธ โมโห พลุง่พล่าน

เยอะไปหมด ถ้าเราทนัความรูส้กึพวกนีจ้ติใจเราก็
จะมัน่คงมากขึน้ 

ถ้าวันหนึง่คุณไม่ได้ท�างานข่าวแล้ว

ก็คงไปเป็นอาจารย์ สอนเกี่ยวกับวิชาชีพสื่อ 
หรือท�างานส�านักวิจัยเก่ียวกับสื่อเพราะมันเป็น
ข้อมูลที่เราเก็บสะสมมาหลายปี คงไม่พ้นงาน
ข่าว งานเขียน งานข้อมูล แต่ก็ยังไม่ได้มองภาพ
ตวัเองหลงัเกษยีณชดัขนาดนัน้ ไม่ได้ลมิติตวัเอง
ว่าอายุ 50 จะเกษยีณ เพราะงานสือ่ยงัมอีะไรให้
เราศึกษาอีกเยอะและไม ่ได ้จ�า กัดแค ่ใน
ประเทศไทย รูปแบบสื่อก็คงไม่ได้หยุดอยู่แค่น้ี 
เราก็คิดอยู่ตลอดว่า ถ้าสื่อยุคปัจจุบันเปลี่ยนรูป
แบบไป เราจะต้องท�ายังไง แล้วจะเอาตวัรอดยัง
ไง ตราบเท่าที่เรายังมีแรงท�าและมีความสุขกับ
การท�างานตรงนี้ก็คงท�าไปเรื่อยๆ 
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ไปสมคัรงานกับทวีีบรูพา เขาก�าลงัต้องการพิธีกร 
เพ่ือนเห็นว่าเราน่าจะเหมาะก็จัดการสมัครงาน
ให้เลย เข้าไปก็ได้ท�ารายการเด็ก แผ่นดิน
เดยีวกันบ้านฉนับ้านเธอ ได้ท�าทุกอย่างตัง้แต่คดิ
คอนเซปต์ ออกไปถ่ายท�า ด�าเนินรายการ ได้องค์
ความรู้มากมายจากการท�าสารคดี ก็รู ้สึกว่า 
นีแ่หละคอืสิง่ทีเ่ราชอบท�า 

เหมอืนได้ค้นพบตวัเอง? 

ตอนเด็กๆ ความฝันเราตลกมาก อยากเป็น
นักบินทหาร แต่ไม่เดินไปเส้นทางนั้นเลยเพราะ
กลัวความสูง อีกความฝันคืออยากท�าสารคดี 
ชอบดสูารคด ีหรอืดอูะไรท่ีเก่ียวกับการเดนิทาง 
อยากเรียนนิเทศศาสตร์ แต่ตอนเอนท์ฯ ไม่กล้า 
เลยเลือกท่ีจะเรียนครุศาสตร์ ดนตรี ท่ีจุฬาฯ 
บงัเอญิดนตรแีละการร้องเพลงมนัเป็นพรสวรรค์
และเป็นสิ่งที่เราท�าได้ดีที่สุด ณ เวลานั้น เราคิด
เสมอว่าความฝันกับความจรงิมกัมาไม่พร้อมกัน 

 LIFE IS 
 RHYTHM 
อัยย์ วีรานุกูล

“มันเกิดจากการท่ีเราอยากจะท�าอย่างอ่ืนนอกเหนือจากการร้องเพลง อยากหักดิบ 
ตัวเอง อยากลองเปล่ียนชีวิตดูจึงเลือกพักท�าส่ิงท่ีเรารักไว้ก่อน” น่ันเป็นความคิด
ของเธอในวันท่ีตัดสินใจวางไมค์แล้วเดินหันหลังให้กับการร้องเพลง 

แต่ในเม่ือฟ้าก�าหนดมาให้เสียงดนตรีเป็นส่วนหน่ึงของชีวิต นับย้อนกลับไป 7 ปี
ก่อน โลกจึงเหว่ียงบทบาทพิธีกรรายการดนตรี กวี ศิลป์ ทางช่องไทยพีบีเอส  
ให้เธอดูแลจนถึงทุกวันน้ี 

จริงๆ แล้วชีวิตเธอคลุกคลีกับการใช้เส้นเสียงมาตลอด โรงเรียนดนตรีก็เคยเปิด
มาแล้ว ไปเป็นอาจารย์พิเศษท่ีธรรมศาสตร์ สอนเร่ืองการใช้เสียงเพ่ือการแสดง 
ก็เคยท�า ท�าหน้าท่ีวิทยากรเร่ืองการใช้เสียงให้กับ สายฟ้าน้อย ของสมาคมนักข่าว 
วิทยุโทรทัศน์ไทยได้ท�ามาแล้ว เอาเป็นว่าเราจะยังไม่เล่าเร่ืองท่ีเธอเป็นดีเจจัดรายการ 
อยู่สองสถานี และอ่ืนๆ อีกมากมาย น่ันเป็นหน้าท่ีท่ีอัยย์จะเล่าให้คุณฟัง 

หลังจากไม่ได้ร้องเพลงเป็นอาชพีคณุไปท�าอะไร

มาบ้าง 

ก็เริม่จากสมคัรงานท่ีบรษิทัน�าเข้าผลติภณัฑ์ 
Walkie Talkie ท�าไปสกัพักรูส้กึว่าการตลาดมนั

ไม่ใช่เรา เลยหันไปท�าโครงการเก่ียวกับการ
รณรงค์ต่อต้านยาเสพตดิร่วมมอืกับ ITV ในตอน
นั้น  จากน้ันก็ไปเรียนต่อปริญญาโท ด้านการ
วิเคราะห์วางแผนนโยบายท่ี NIDA ระหว่างน้ันก็



TO BE CONTINUED

ชืน่ชอบ ร้องเพลงท่ีไม่เคยร้อง มนักลายเป็นงาน
ที่ท�าแล้วมีความสุขทุกครั้ง และได้ไอเดียใหม่ๆ 
ในการด�าเนินชีวิต 

อะไรคอืความแตกต่างของรายการดนตร ี กวี 

ศลิป์ กบัรายการเพลงในปัจจบุนั 

รายการเราจะน�าเสนอดนตรีที่ไม่จ�ากัดรูป
แบบ เป็นเวทีเปิดให้กบัคนท่ีมคีวามรกัในดนตรี 
อาจจะเป็นศิลปินดังหรือเป็นศิลปินที่ไม่มีใคร
รูจ้กัเลย เรายังเคยน�าเสนอกวีซไีรต์ หรอืนกัแต่งเพลง  
ให้โอกาสคนดูได้ดูงานที่ไม่ใช่งานโปรโมต  
แต่คุณจะได้ฟังจากรายการดนตรี กวี ศิลป์ มัน
เลยกลายเป็นรายการดนตรหีลากหลายรปูแบบ 
ได้รู้ว่าศิลปะมีความหลากหลาย แต่อัดแน่นไป
ด้วยเนื้อหาและความบันเทิง 

ในปีนีเ้ราจะได้เหน็คณุโก้ มสิเตอร์แซกแมน มา

เป็นพธิกีรในรายการด้วย 

ใช่ค่ะ จะสลบักันไป เช่น บางตอนทีน่�าเสนอ
เรื่องของดนตรีแบนด์ใหญ่ๆ เราอยากได้คน
ดนตรี โดยเฉพาะโก้ ซึ่งเป็นคนเป่าแซกโซโฟน
และเป็นครสูอนดนตรทีีเ่จ๋งมากในเมอืงไทย เขา
มีคาแรกเตอร์ที่อ่อนน้อมถ่อมตน ผู้ชมน่าจะ
ชอบ และความอยากรู้ของเขาที่จะล้วง แคะ 
แกะ เกา เรื่องราวทางดนตรีของคนดนตรีย่ิง
ท�าให้ผู้ชมได้ประโยชน์มากขึ้น เรียกว่ามาช่วย
กันเสริมทัพของเนื้อหารายการให้แน่นมากขึ้น 

นอกจากความบนัเทงิแล้วคณุว่าดนตรมีอบอะไร

ให้กบัคณุบ้าง 

ให้มติรภาพเยอะเลยล่ะ เราได้โอกาสในชวีติ
หลากหลายจากดนตร ีได้โอกาสในการเดนิทาง 
ได้โอกาสเจอะเจอผู้คนก็เพราะดนตรี ได้โอกาส
หยิบย่ืนให้กับคนอื่นๆ ก็เพราะดนตรีทั้งนั้นเลย 
เราน�าสิ่งที่เรามี น�าโอกาสที่เราได้ แล้วให้ความ
สุขผู้คน ให้โอกาสคนอื่นต่อไป ส่ิงเหล่านี้มัน
มากกว่าความบันเทิง มันคือมิตรภาพ 

เล่าถงึการเป็นดเีจและการท�ารายการท่องเทีย่ว

ให้ฟังหน่อย 

งานหลักคือท�ารายการ พาซ่า Bazaar  
พาเทีย่วรอบโลก เดอืนหนึง่จะหายไปเลยครึง่เดอืน 
ไปถ่ายรายการ งานประจ�าอกีงานคือจดัรายการ
วิทยุ จดัอยู่สองสถานี วันศุกร์จดัที ่วิทยุครอบครวั
ข่าว ส.ทร. FM 106 MHz รายการคนชอบเที่ยว 
ท�ามาจะ 10 ปีแล้ว คุยกันเรื่องเที่ยวอย่างเดียว 
อีกรายการ ลูกทุ่งอีซี่ www.luktungeasy.com 
ฟังทางออนไลน์ได้ตลอด 24 ชัว่โมง ทุกวนัจนัทร์ 

– พฤหสับด ี11.00 - 14.00 น. เพลงลกูทุง่เพราะๆ  
มีเยอะมากนะ เพลงลูกทุ่งเขาเขียนภาษาตรงๆ 
ด้วยความตรงมนัท�าให้ภาษาสวย ฟังแล้วเข้าใจ
ง่าย เราเองกเ็กิดมาจากเพลงลกูทุ่ง ลกูกรงุ ตอน
ประถมประกวดร้องเพลงก็เอาเพลงลูกกรุงไป
ประกวด มัธยมตั้งวงกับรุ่นพ่ีก็ใช้เพลงพุ่มพวง 
ดวงจันทร์ประกวด ถึงเราจะชอบเพลงร็อค  
แต่วิธีการร้องและส�าเนียงเรานี่ลูกทุ่งเลย  

ดคูณุชอบเดนิทาง  

เป็นคนชอบเดินทาง แค่ขับรถออกจากบ้าน
มันก็คือการเดินทางแล้ว มันได้เห็นอะไรเยอะ
แยะ การเดินทางเป็นตัวทดสอบท่ีดีท่ีสุดว่า 
ธรรมะท่ีเราปฏิบัติมามันใช้ได้หรือเปล่า เรา
ปฏบิตัธิรรมต้ังแต่เดก็ เพราะเหน็คณุตาน่ังสมาธิ 
สวดมนต์ ปฏิบัติธรรมมาตั้งแต่เราเกิด วันเกิด
ทุกปีก็จะเข้าป่าปฏิบัติธรรม แล้วน�าสิ่งท่ีเรา
ปฏบิตัมิาปรบัปรงุตวัเอง จรงิๆ แล้วเป็นคนข้ีป๊ีด
นะบางที การได้เจอคนที่หลากหลาย บางอย่าง
มันก็ไม่ถูกใจเรา มันบอกเลยว่าเราต้องปฏิบัติ
อะไรเพ่ิมอีก เรายังบกพร่องตรงไหน มันท�าให้
เราต้องตั้งสติและสอนตัวเอง 

ยงัมอีะไรทีอ่ยากท�าอกีไหม 

เยอะแยะ...อยากท�ารายการท่ีเก่ียวกับ
ศิลปะไทย เคยท�าที่ไทยพีบีเอสแล้ว ชื่อรายการ
ไทยโชว์ พอท�าไทยโชว์ ย่ิงท�าให้เราเห็นศิลป
วัฒนธรรมในบ้านเรามีส่ิงที่สวยงามเยอะมาก 
บางส่ิงก็หายไปแล้ว บางส่ิงก็ก�าลังจะหายไป 
บางสิง่ไม่หายแต่อยู่อย่างเลือ่นลอย จงึอยากจะน�า 
สิ่งเหล่านี้มาน�าเสนอ ตอนน้ีก็ไปท�าข้อมูล  
ถ่ายเก็บไว้ ถึงแม้วันหน่ึงไม่ได้ออกอากาศ เรา
อาจจะปล่อยในเฟซบุ๊ก ใครอยากดู...ดู เพราะ
เราชอบท�าสารคดี นี่แหละคือสิ่งที่เราชอบ  

เราได้โอกาสในชีวิต
หลากหลายจากดนตรี 
ได้โอกาสในการเดินทาง 
ได้โอกาสเจอะเจอผู้คนก็
เพราะดนตรี สิง่เหล่านี้

มันมากกว่าความ
บันเทิง มันคือมิตรภาพ

แต่ถ้าความฝันมันยังอยู่ในวันที่เราพร้อมเราก็
หยิบมันขึ้นมาท�าได้ พอวันท่ีเราพร้อมก็เลยไป
เรยีนรูเ้ร่ืองของการท�างานทวีี การท�าสารคด ีการ
ถ่ายภาพ เขียนบท จริงๆ แล้วดนตรีมันก็ไม่ได้
หายไปจากชวิีต ยังไปแจมกับเพ่ือนๆ เรายังชอบ
ร้องเพลง ชอบเล่นดนตรี ตอนน้ีกลับมาเล่น
ดนตรีอีกครั้งแต่ไม่มีเ ร่ืองของธุรกิจ กลาย
เป็นการท�างานศิลปะ มันมีความสุข 

นั่นเป็นจุดเริ่มต้นให้คุณได้เข้ามาเป็นพิธีกร

รายการ ดนตร ีกว ีศลิป์ด้วยหรอืเปล่า 

มนัเป็นช่วงท่ีไทยพีบเีอสเปิดสถานีใหม่แล้ว
อยากมีรายการดนตรี เราก็ได้รับโอกาสจาก
ผู้ใหญ่ให้มาเป็นพิธีกร ท�าให้เราเจอกับศิลปิน
เยอะมาก ได้สัมภาษณ์ ได้เรียนรู้ความคิด การ
ต่อสู้ในเส้นทางงานดนตรี รู้สึกว่ารายการนี้เป็น
แรงบนัดาลใจให้เรายังคงอยู่ในโลกของดนตรท่ีี
เรามีความสุข ได้ร้องเพลงแจมกับศิลปินท่ีเรา

• EDUTAINMENT •
ดนตรี กวี ศิลป์

ออกอากาศทุกวันอาทิตย์
เวลา 22.30 - 23.30 น. 
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 MORE THAN 

ACTING 
ศศินันท์ พัฒนะ 

อย่าเพิ่งตีกรอบ “การเรียนการแสดง” กันตามความเชื่อเดิมๆ ว่าเรียนเพื่อ
ไปเป็นนักแสดงเท่านั้น แท้จริงแล้วประโยชน์ที่ได้จากคลาสนี้ยังช่วยพัฒนา 
EQ ปรับบุคลิกภาพ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง “สมาธิ” ซึ่งเป็นสิ่งจ�าเป็นส�าหรับ

เด็กยุคดิจิตอลที่อุปกรณ์สื่อสารท�าให้สมาธิเด็กสั้นมากขึ้น 

ครูปราง-ศศินันท์ พัฒนะ ครูสอนการแสดง
เด็กท่ีเติบโตจากคลาสการแสดงตั้งแต่อายุ 13 
และฝึกฝนตัวเองด้วยการเป็นครูผู้ช่วยสอนการ
แสดงตัง้แต่ ม.4 ก่อนท่ีจะร�า่เรยีนจรงิจงัในสาขา
สื่อสารการแสดง คณะนิเทศศาสตร์ จุฬาฯ และ
ปรญิญาโทสาขาสือ่สารเชงิสนุทรยีะและบนัเทงิ
คดี จากจุฬาฯ เช่นกัน อีกทั้งประสบการณ์การ
เล่นละครเวที สอนการแสดงให้นักแสดงช่อง 3 
และเป็น Acting Coach ให้กับ AF11 จึงไม่ใช่
เรื่องแปลกที่ลูกศิษย์ตัวน้อยของครูปรางหลาย

คนจะเตบิโตมาเป็นเดก็คณุภาพ ครปูรางเล่าว่า 
เด็กเล็กสุดที่เคยสอนอายุ 3 ขวบ เพราะมีคลาส
เปิดสอนกันตั้งแต่ระดับ Beginner 3-5 ปี และ 
Beginner 6 - 10 ปี โดยจะเน้นกิจกรรมที่จะ
ท�าให้เด็กกล้าแสดงออกและมีสมาธิมากขึ้น 

“เด็กวัยนี้ความต้องการของเขาคือการได้
เล่นกับเพื่อนวัยเดียวกัน หรือเล่นกับคนใกล้ชิด 
การเรียนการแสดงท�าให้เขาได้เล่นกับเพ่ือนวัย
เดียวกันโดยมีครูคอยสังเกตการเล่นของเขา 
สังเกตการแสดงออกของเขาว่าเป็นแบบไหน 

เวลาเด็กร้องไห้หรือโกรธในคลาส เราจะคุยกับ
เขาด้วยเหตผุล ถามเขาว่าจะแก้ไขกับอารมณ์นี้
ยังไง โดยทัว่ไปสิง่ทีผู่ใ้หญ่ท�าเวลาเดก็ร้องไห้คือ
บอกให้เขาหยุดร้อง หรือห้ามไม่ให้ร้อง ห้ามไม่
ให้โกรธ ห้ามไม่ให้ท�าอย่างนั้นอย่างนี้ มันท�าให้
เด็กเติบโตมากับการเก็บกดอารมณ์ไว้ ไม่รู้จะ
จัดการอารมณ์ตัวเองยังไง ฉะน้ันเมื่อเกิด
เหตกุารณ์นีใ้นคลาส เราจะไม่บอกให้เขาท�ายังไง  
แต่จะคยุและขอความคดิเห็นเขาด้วย เพราะเรา
ปฏิบัติเหมือนเขาเป็นผู้ใหญ่ ให้เขารับผิดชอบ
ตัวเองให้ได้ ท�าให้เด็กจัดการกับอารมณ์ตัวเอง
ได้ดีขึ้น” 

ไม่เพียงจัดการอารมณ์ตัวเองได้ดีขึ้น ยังส่ง
ผลถึงการรับมือกับอารมณ์ของคนอื่นอีกด้วย 
เป็นการปพ้ืูนฐานให้เดก็รูจ้กัการเข้าสงัคม “เรา
เชื่อว่าคนทีเ่ก่งแตต่�าราจะไม่สามารถใช้ชีวิตใน
สังคมได้อย่างมีความสุข แบบนั้นไม่เรียกว่า
ประสบความส�าเร็จในชีวิต มันต้องคู่กันไปท้ัง
สองฝั่ง ถ้าจะรอให้เขาเติบโตแล้วเรียนรู้เอง 
ส�าหรบัเด็กบางคนอาจจะสายเกินแก้ เพราะการ
เก็บกดอารมณ์ไว้เยอะๆ โดยทีไ่ม่รูวิ้ธีจดัการท่ีถูก
ต้อง วนัหน่ึงก็จะระเบดิ ย่ิงเดก็วัย 8 - 9 ปี จะเริม่
แก้ยากแล้ว เขาจะคดิว่าตวัเองโตมากโดยเฉพาะ
เดก็ผูช้าย แต่ถ้าเรามาช่วยแกะ ช่วยปัดฝุน่ก่อน
ทีม่นัจะก่อตวัใหญ่ขึน้มนัก็น่าจะดกีว่า” 

ผลพลอยได้อีกอย่างคือเรื่อง “ความจ�า” 
เพราะคลาสการแสดงจะสอนให้เด็กสร้าง
จนิตนาการและจดจ�าทกุอย่างเป็นเรือ่งราว “เรา
จะบอกเด็กให้จ�าเป็นเรื่องราวสนุกๆ เขาก็ได้ฝึก
สร้างเรื่องราวและยังพัฒนาด้านการแก้ปัญหา 
เวลาเกิดอะไรข้ึนในคลาส จะถามเดก็ว่า จะช่วย
กันแก้ปัญหานี้ยังไงดี ให้ช่วยกันระดมความคิด 
เดก็ๆ กจ็ะมคีวามคดิทีว่จิิตรมากจนบางครัง้เรา
เซอร์ไพรส์นะว่าคิดได้ยังไง” 

เป็นเรื่องน่ายินดีท่ีเด๋ียวน้ีผู้ปกครองมีความ
เข้าใจเรื่องการเรียนการแสดงมากขึ้นว่าไม่
จ�าเป็นต้องเรียนเพื่อไปเป็นนักแสดงเท่านั้น แต่
ก็มพ่ีอแม่บางคนทีใ่ห้ลกูมาเรยีนเพราะอยากให้
ลูกเป็นนักแสดง ในฐานะครูสอนการแสดงก็
มองเห็นทั้งข้อดีและข้อเสีย “ดีส�าหรับเด็กที่พ่อ
แม่สนับสนุนถ้าเด็กชอบ ส�าหรับเด็กท่ีไม่ชอบ
เขาจะเหนือ่ย เราเป็นครเูหน็แล้วก็สงสาร แทนที่
จะผลกัดนัสิง่เหล่านี ้สูเ้อาเวลามาอยู่กับเขา เดก็
น่าจะมีความสุขมากกว่า” 

ก็เหมือนกับท่ีครูปรางบอก เราต้องปฏิบัติ
เหมอืนเขาเป็นผูใ้หญ่ ถ้าอยากให้เขาเตบิโตมาเป็น
ผูใ้หญ่ทีม่เีหตผุล ก็ต้องรบัฟังเขาด้วยเหตผุลและ
ให้เขาได้เลอืกท�าในสิง่ทีเ่ขาชอบด้วยตัวเอง 
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ข่าวการเสียชีวิตจากฟันผุที่แชร์กัน
มากมายในโซเชี่ยลมีเดีย ท�าให้เกิด
ค�าถามตามมาว่า ‘แค่ฟันผุท�าให้เสีย
ชีวิตได้จริงหรือ’ คงไม่มีใครให้ค�าตอบ
ได้กระจ่างเท่ากับทันตแพทย์หญิง 
กติยา ศรีระดา ทันตแพทย์ประจ�า 
โรงพยาบาลพญาไท ศรีราชา และ 
ค�าตอบที่ได้คงจะท�าให้คุณหันกลับมา
ดูแลฟันตัวเองกันมากยิ่งขึ้น 

A

Q
ฟันผุมีความเสีย่งให้เสีย
ชีวิตได้จริงหากปล่อยให้
อาการลุกลาม 

ฟันผุท�าให้เสียชีวิตได้
จริงหรือ?

ฟันผุ...อันตรายถึงตาย?

การลกุลามของฟันผทุีอ่าจส่งผลให้เสยีชวิีต
เป็นกรณีที่มีเกิดข้ึนได้จริงและไม่ใช่สิ่งที่ควรน่ิง
นอนใจ เน่ืองจากหากปล่อยให้ฟันผุรุนแรงจน
ทะลุโพรงประสาท เชื้อโรคจากฟันผุเหล่านั้นจะ
สามารถแทงทะลุกลายเป็น ‘หนองปลาย
รากฟัน’ ได้ ซึ่งโดยธรรมชาติของหนองก็มักจะ
หาทางระบายออกให้ตวัเอง โดยการชอนไชและ
ลุกลามออกจากกระดูกขากรรไกร และแทรก
ตามช่องว่างของกล้ามเนื้อใบหน้า รวมถึงใต้ตา 
แก้ม ใต้คาง กล้ามเนื้อรอบๆ หลอดลม รอบๆ 
กระดูกคอ ซึ่งทางการแพทย์เรียกว่า ‘Space 
Abscess’ หากเชื้อโรคลุกลามไปที่ช่องว่างใดก็

จะเรยีกชือ่ตามอวัยวะนัน้ๆ เช่น Buccal Space 
Abscess เป็นการติดเชื้อบริเวณแก้ม เป็นต้น

การเสียชีวิตจากการลุกลามของฟันผุส่วน
ใหญ่มกัเกิดในกรณีท่ีมกีารตดิเชือ้ โดยเฉพาะเมือ่
ลกุลามไปถึง ‘Space’ รอบๆ หลอดลม จะท�าให้
เกิดการหายใจตดิขัด เนือ่งจากการอดุก้ันทางเดนิ
หายใจ และหากนอนราบก็อาจหายใจไม่ได้ จงึ
ต้องพบแพทย์เพ่ือเจาะหนองและรกัษาโดยด่วน 
และยงัลกุลามตดิเชือ้ไปยังปอด โดยมากเกิดจาก
การที่เชื้อบริเวณช่องปากลงสู่หลอดลมเข้าสู่
กระแสเลอืด หรอืในกรณีคนไข้มภีาวะภมูคิุม้กัน
บกพร่อง หรือคนไข้ที่มีปัญหาล้ินหัวใจร่ัว ก็
สามารถพบการตดิเชือ้ทีก่ระแสเลอืด และตดิเชือ้
ทีล่ิน้หวัใจได้ เป็นสาเหตขุองการเสยีชวิีตเช่นกัน 

ถงึอย่างไรฟันผุลกุลามจนเสยีชวีติพบได้
น้อย เน่ืองจากเม่ือปวดฟันรนุแรงคนไข้จะมา
พบแพทย์ แต่ก็ไม่ควรน่ิงนอนใจเพราะผลเสยี
ท่ีคุณอาจไม่รูต้วัคือ กลิน่ปากท่ีไม่พงึประสงค์ 
หากใครมปัีญหาฟันผรุบีไปพบแพทย์ตัง้แต่
เน่ินๆ เพือ่ป้องกันปัญหาอ่ืนๆ ตามมา 

P.17
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เพ่ือนผมที่อยู่ญ่ีปุ่นเคยเล่าให้ฟังว่าการจะ
ซือ้รถยนต์ในญ่ีปุน่ไม่ใช่เรือ่งง่าย เพราะเจ้าของ
รถต้องแสดงหลกัฐานว่ามพ้ืีนท่ีจอดรถ ส่วนขัน้ตอน 
กว ่ าจะได ้ ใบขับขี่ ก็ต ้องไปสมัคร เรียน ท่ี 
โรงเรียนสอนขับรถ พอจบคอร์สถึงไปย่ืนเรื่อง
สอบ ไม่ใช่หัดขบัเอง และทีส่�าคญัยังมค่ีาใช้จ่าย 
อ่ืนๆ ที่จะตามมาอย่างค่าบ�ารุงรักษา และค่า
ประกันภัย คนญ่ีปุ ่นจึงนิยมใช้จักรยานและ

ริมถนนย่านอาซาคุซะที่เงียบสงบในกรุงโตเกียว ผมออกเดินทางจากที่พักไปยังวัดเซนโซจิ ด้วยการน�าทางของ  
แอพพลิเคชั่น จากโทรศัพท์มือถือ มันแสดงเส้นทางที่ลัดเลาะตามซอยเล็กๆ และระบุเวลาส�าหรับการเดินเท้าที่ 30 นาที 
ระหว่างที่ยืนรอข้ามถนนก็เจอกับสัญลักษณ์ตรงหน้า ผมอ่านไม่ออกแต่เข้าใจด้วยภาพจักรยานเล็กๆ ว่ามันน่าจะเป็น 

เลนจักรยาน พอข้ามถนนมาผมก็เห็นว่าทางซ้ายมีจักรยานจอดเรียงเป็นแถว ทางขวาก็ไม่แพ้กัน นานๆ จึงจะเห็น 
รถมอเตอร์ไซค์หรือรถยนต์ผ่านมาสักคัน ผู้คนย่านนี้ต้องใช้จักรยานเป็นวิถีชีวิตหนึ่งของพวกเขาแน่ๆ 

เล่าเร่ืองริมทาง...
ย่านอาซาคุซะ 

ระบบขนส่งสาธารณะ 
กว่าครึง่ทางแล้วผมยังเดนิเก็บภาพจกัรยาน

อยู่ในซอยเล็กๆ จักรยานส่วนใหญ่ที่ผมเห็นไม่
ค่อยมสีสีนัลวดลาย โดยมากเป็นสเีงนิและสดี�า
มักมีตะกร้าติดอยู่หน้าหรือหลังรถแทบทุกคัน 
มันเป็นจักรยานแม่บ้านหรือที่คนญ่ีปุ่นเรียกว่า 
“มาม่าชาลี” พอเดินออกมาถึงถนนที่ใหญ่ข้ึน
หน่อย ก็เจอฝาท่อเหลก็กลมๆ กลางถนน ดแูล้ว

รู้สึกว่ามันเป็นมิตรกับรถทุกคันที่ใช้ถนนเส้นน้ี 
เพราะถ้ามันอยู่ริมถนนด้านใดด้านหน่ึงท้ัง
รถยนต์และรถจกัรยานก็จะเหยียบมนัเป็นระยะๆ  
ท�าให้การขับขี่ไม่ลื่นไหลราบเรียบ 

ผมเดนิมาจนถึงวัดเซนโซจ ิก็พบกิจกรรมส่ง
ลูกไปโรงเรียนของคนญ่ีปุ่นย่านน้ี ผู้ปกครอง 
ทกุคนใช้รถส่วนตวัพาลกูมาส่งทีโ่รงเรยีนเหมอืน
บ้านเรา ผดิแต่ว่าเขาใช้รถจกัรยานทีอ่อกแบบมา
ส�าหรับคุณแม่และคุณลูกโดยเฉพาะ พอเห็น
บรรยากาศของแม่และลูกบนรถจักรยานเรียง
แถวหน้าโรงเรียนแบบน้ี ช่างดูน่ารักน่าอบอุ่น
สวนทางกับอากาศทีห่นาวราว 9 องศาจรงิๆ ครบั 

หลงัจากไหว้พระขอพรทีว่ดัเซนโซจแิล้ว ผม
ก็ไปเที่ยวเล่นในย่านอื่นๆ แต่ละที่ก็ยังเห็นจุด
จอดรถจกัรยานตามสถานรีถไฟ หรอืแม้แต่ทีร่บั
ฝากรถจกัรยานแบบหยอดเหรยีญไว้คอยบรกิาร 
หลายอย่างที่ผมได้เห็นท่ีนี่มันไม่ใช่แค่มีเลน
จักรยาน แต่มันคือระบบต่างๆ ท่ีรองรับกับวิถี
จักรยานให้การใช้สองล้อเล็กๆ กลายเป็นส่วน
หนึ่งในชีวิตผู้คน  



แกงจืด 
เมนูธรรมดา

แต่คุณค่ามากล้น 
ชาวตะวันตกนิยม 

รบัประทานน�า้ซปุเมือ่เป็น
หวัด เมือ่ซดน�า้ซปุร้อนๆ 
จะช่วยให้ร่างกายอบอุน่ 
และยังเชือ่อกีว่า ซปุท่ี

ผ่านการเคีย่ว เป็นอาหาร
ทีช่่วยปรบัธาตใุนร่างกาย 
ย่อยง่าย เพราะอดุมไป
ด้วยโปรตนีจากเน้ือสตัว์ 
วิตามนิ ไขมนั แร่ธาตุ 
กรดอะมโิน สารอาหาร

เหล่านีเ้องทีช่่วยซ่อมแซม
เซลล์ทีส่กึหรอ เหมาะจะ
เป็นอาหารประจ�าโต๊ะ 
เดก็กินได้ ผูใ้หญ่กินดี 
และยังปรบัเปลีย่น
วัตถุดบิได้มากมาย 

“แกงจืด” เป็นหนึ่งในเมนู
ยอดนิยมส�าหรับคนท่ีป่วยไข้  
คงเพราะกินง่าย น้�าแกง
ช่วยให้โล่งคอ อีกทั้งคุณ
ประโยชน์จากสารอาหารก็
ครบถ้วน ถึงจะไม่เจ็บป่วย 
ก็เหมาะจะท�าเป็นเมนูส�าหรับ 
คืนที่อาการเริ่มเย็น น่าจะ
ช่วยให้ร่างกายอบอุ่นขึ้น 

แกงจืดเต้าหู้ยัดไส้
ส่วนผสม 

เนื้อหมูบด  300  กรัม 
เต้าหู้ชนิดแข็ง   1 ก้อน 
เห็ดหอมแช่น�้า 
ต้นหอม 
ผักชี (พร้อมราก)  
ซีอิ้วขาว 
ซี่โครงหมูส่วนสันหลัง
พริกไทย 
กระเทียมเจียว 

วิธีท�าน�้าซุปกระดูกหมู 

เลือกใช้ซี่โครงหมูส่วนสันหลัง ก่อนต้ม  
น�าเส้นท่ีเป็นไขมนัตรงกลางออก เพราะจะท�าให้
น�้าข้นและไม่น่ากิน จากนั้นน�ากระดูกหมูไปต้ม
ในหม้อ ใช้ไฟอ่อนทิ้งไว้ประมาณ 1 ชั่วโมง 

วิธีท�า 

1.น�าหมูบดมาปรุงรสด้วยซีอ้ิวขาวและ 
พริกไทยเล็กน้อย  ใส่รากผักชีสับลงไป (ถ้า 
อยากให้มีกลิ่นหอม เวลาตัดรากผักชี ควรตัด 
ขึ้นมาถึงโคนสีเขียวจะเพ่ิมกลิ่นหอมให้ผักช ี
ยิ่งขึ้น) 

2.นวดส่วนผสมท้ังหมดให้เข้ากัน จะนวดให้
ได้เน้ือนุ่มเนียนต้องนวดและบีบเนื้อหมูจนกว่า
จะเหนียวและแน่น เวลาบบีต้องก�ามอืให้มดิจน
เนื้อหมูทะลักออกมา เติมแครอทห่ันเต๋าและ 
เหด็หอมแห้งแช่น�า้แล้วห่ันเต๋าลงไป เพ่ือให้เนือ้หมู 
มีรสสัมผัสเวลาเค้ียว (เวลาแช่เห็ดหอมในน�้า
ควรใส่ซีอิ้วขาว 1 ช้อนโต๊ะ ท�าให้เห็ดมีรสชาติ
มากขึ้น) 

3. หั่นเต้าหู้ให้เป็นสี่เหลี่ยมผืนผ้าแล้วตัด 
แบ ่งให ้ เป ็นสามเหลี่ยม ผ ่าคร่ึงจากยอด
สามเหลี่ยมจนเกือบสุด น�าหมูหมักยัดเข้าไป
ก่ึงกลางเต้าหู้ 

4.น�าเต้าหู้ยัดไส้ใส่ลงในหม้อน�้าซุปกระดูก
หม ูใส่แครอท เหด็หอม และต้นหอมลงไป เคลด็ลบั 
อยู ่ที่  เวลาต้มอย่าปรุงรสชาติเยอะ เพราะ
ระหว่างท่ีต้มหรือเคี่ยว รสชาติของวัตถุดิบจะ
ออกมาเรื่อยๆ รอจนใกล้เสร็จค่อยปรุงรสด้วย
ซีอิ้วขาว 2 ช้อนโต๊ะ ต้มต่ออีกสักพัก ตักใส่จาน 
พร้อมเสิร์ฟ 

เชฟบุค๊ - บุญสมิทธิ ์พุกกะณะสตุ
พิธีกรรายการ Foodwork ทางช่อง 

ThaiPBS ออกอาการทุกวันอาทิตย์ เวลา 
17.05 - 17.30 น. เชฟท่ีเปลีย่นเมนูธรรมดา

ให้กลายเป็นเมนูฟิวชัน่ได้อย่างง่ายดาย 
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หน่วยที่เล็กที่สุดของสังคมก็คือครอบครัว และจะว่าไป คนที่ส�าคัญที่สุดในชีวิต
ของเราก็ไม่ใช่เจ้านาย ไม่ใช่ลูกค้า ไม่ใช่ไอดอลของเรา แต่มักจะเป็นคนใกล้ตัวเรา

อย่างคนในครอบครัว

ทีผ่่านมา วรรณกรรม ภาพยนตร์ หรอืเรือ่งเล่า 
ชัน้ดีหลายต่อหลายเรือ่งจงึเป็นเรือ่งราวเก่ียวกับ
ครอบครวั และเชือ่ว่าในอนาคตเราก็ยังจะได้ชม
ได้ฟังเรือ่งเล่าหรอืเรือ่งราวของความสมัพันธ์ใน
ครอบครัวท่ีจะถูกบอกเล่าผ่านสื่อบันเทิงอยู่ 
เรือ่ยไป

อย่างซีรีส์ญี่ปุ่นเรื่อง ด้วยใจรักจากพ่อนักสู้ 
(Black Kite) ทีช่่องไทยพีบเีอสน�ามาฉายให้เรา
ได้ชมกนั ก็เป็นเรือ่งเก่ียวกับครอบครวั

ด้วยใจรักจากพ่อนักสู ้ เล่าเรื่องราวของ
ครอบครัวที่ไม่สมบูรณ์ท่ีมีเพียงพ่อและลูกชาย 
ตัวพ่อชือ่ อชิคิาวะ ยะสโึอะ (มาซาอากิ อจุโินะ) 
นั้นต้องเลี้ยงดูลูกชายตัวคนเดียวเพราะภรรยา
ของเขาเสียชีวิตด้วยอุบัติเหตุ บาดแผลในใจที่
เขาต้องแบกรับส่วนหน่ึงคือการท่ีเขาเข้าใจว่า 

BLACK KITE 
ความรักและความคาดหวัง

ตวัเองเป็นสาเหตทุ�าให้ภรรยาเสยีชวีติ 
ยะสึโอะ มีอาชีพเป็นพนักงานขับรถ เขามี

นิสัยโผงผาง ข้ีเมา และมีเรื่องชกต่อยอยู่เสมอ 
เนือ้หาในส่วนภูมหิลงัของยะสโึอะก็น่าสนใจด้วย
ความท่ีเขาก็เป็นเด็กก�าพร้าท่ีเติบโตข้ึนมาโดย
ไม่รูจ้กัวิธีการแสดงความรกัของพ่อกับลกู แต่ก็
พยายามเลี้ยงลูกชายมาด้วยความรักมากมาย
ในแบบฉบบัของตวัเอง จนเมือ่ลกูชายทีช่ือ่ อาคริะ  
(ทาเครุ ซาโต้) เติบโตขึ้นและได้ร�่าเรียนด้าน
นิติศาสตร์ก็น�าความภูมิใจมาสู ่บิดาอย่าง
มากมาย แต่เมื่อเรียนจบ อาคิระกลับเลือกไป
ท�างานในส�านักพิมพ์แทนการท�างานกฎหมาย 
เป็นผลให้เกิดความขัดแย้งระหว่างพ่อลูก แล้ว 
กลายเป็นความบาดหมางห่างเหินไป

พลอ็ตเรือ่งทีเ่ล่าสัน้ๆ แค่น้ีก็พอจะเห็นได้ว่า

• MOVIE •
Black Kite

ออกอากาศทุกวันเสาร์ 
เวลา 22.00 - 24.00 น. 

เริ่ม 24 ตุลาคม 2558  

มนัด ู‘จรงิ’ เอามากๆ ขนาดท่ีเราสามารถพานพบ
เหตกุารณ์คล้ายคลงึกันนีใ้นหมูค่นรอบตวัอย่าง
ไม่ยากเย็น พ่อแม่เหน็ไม่ตรงกับลกู ต่างคนต่างมี 
ความคิด ต่างก็มีปมในจิตใจเป็นของตัวเอง มี
ประสบการณ์ทีเ่คยเรยีนรูม้าไม่เหมอืนกัน ต่างก็
จ�าใจต้องแสดงจดุยืนของตนอย่างมุง่มัน่ ไม่ยอม
ยืดหยุ่นผ่อนปรนให้กันท้ังที่ต่างก็มีท่ีมาของ
จดุยืนมาจากความรกัและความปรารถนาดทีีม่ี
ต่ออกีฝ่ายน่ันเอง

ด้วยใจรักจากพ่อนักสู้ ยังมีรายละเอียดท่ี 
น่าสนใจอกีหลายเรือ่ง ท้ังการฉายภาพความยาก 
ล�าบากของครอบครัวท่ีขาดแม่ ความคาดหวัง
จากสงัคมทีม่ต่ีอบทบาทการเป็นพ่อ และกระทัง่
ความคาดหวังในอาชพีการงานและความมัน่คง
ในชีวิตที่คนแต่ละรุ่นก็มีมุมมองไม่เหมือนกัน 
ท�าให้ซรีส์ีเรือ่งน้ีถ่ายทอดเรือ่งราวของพ่อลกูคูน่ี้
ออกมาได้อย่างสมจรงิ มมีติ ิ และน่าประทับใจ
จนได้รับรางวัลซีรี่ส์ยอดเย่ียมจากงานประกาศ
ผลรางวลั  Asian Television Awards ปี 2013 
มาแล้ว

กลบัไปทีเ่รือ่งของสือ่บนัเทงิกันอกีที
อกีประเดน็หน่ึงทีห่นัง เพลง และละครต่างๆ 

ชอบหยิบเอามาน�าเสนอกนัอยูบ่่อยๆ ก็คอืเรือ่ง
ราวของความรกัครบั

แท้จริงแล้ว ความรักก็คือจุดเริ่มต้นของ 
การสร้างครอบครวั จากความรกัแบบหนุ่มสาว 
ขยายวงออกไปสูญ่าตสินทิมติรสหายของแต่ละ
ฝ่าย ขยายวงออกไปสูก่ารสร้างบตุรหลาน และ
ขยายวงออกไปถึงการช่วยกันสร้างสงัคมรอบตวั
ให้ดีงาม ท้ังหมดท้ังมวลล้วนมีจุดเร่ิมต้นจาก
ความรกั

แต่การมองวิเคราะห์ไปที่หน่วยเล็กๆ ของ
สงัคมอย่างครอบครวัน่ีแหละ จงึน่าตกใจไม่น้อย
ที่ทุกวันนี้ครอบครัวรุ่นใหม่มีอัตราการหย่าร้าง
กันมากขึ้น มีครอบครัวท่ีไม่สมบูรณ์ให้เรา
พบเหน็กันมากขึน้ และการเริม่ต้นครอบครวัโดย
ไม่จดทะเบยีนสมรสก็มมีากขึน้ เหตกุารณ์เหล่านี ้
ในสงัคมบอกอะไรกับเราบ้าง?

หรือว่าความเป็น ‘ครอบครัว’ แบบเก่าน้ัน
กลายเป็นเรื่องตกสมัยไปแล้ว? หรือว่าสังคม 
คาดหวังกับภาพของ ‘ครอบครวั’ มากเกินไป?

หรอืบางทีอาจถงึเวลาท่ีเราต้องทบทวน
เรือ่ง ‘ความรกั’ กนัอย่างจรงิจังสกัที ว่าจรงิๆ 
แล้วมันคืออะไร และสิง่ท่ีน�าเสนอกันอยู่ใน
สือ่ต่างๆ น่ีมันคอื ‘ความรกั’ หรอืเป็นสิง่อ่ืน
กันแน่? 
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พิศิษฐ์ มิตรเก้ือกูล

ภาพความเสียหายมุมสูงซึ่ง
ครอบคลุมพื้นที่ที่ไม่สามารถเข้าไป

ท�าข่าวได้เมื่อครั้งเกิดมหาอุทกภัยน้�า
ท่วมปี 2554 เป็นเพียงหนึ่งใน 

ผลงานชิ้นส�าคัญของไทยพีบีเอสและ 
“โครงการหนูน้อยจ้าวเวหา”  

ท่ีพลิกโฉมการน�าเสนอข่าวในวงการส่ือ 
ประเทศไทยตั้งแต่นั้นเป็นต้นมา 

ชายผูอ้ยู่เบือ้งหลงัโครงสร้างเครือ่งบนิจ�าลอง
คอืคนเดยีวกันกับท่ีเดนิหน้าพาโครงการหนนู้อย
จ้าวเวหาไปสูเ่ยาวชนท่ัวประเทศ จนสามารถคว้า
รางวัลถ้วยพระราชทานมากถึง 16 ถ้วย 

พิศษิฐ์ มติรเก้ือกูล หลงใหลเครือ่งบนิบงัคบั
ต้ังแต่เดก็ แต่ด้วยฐานะทางบ้านท่ีไม่สูด้นัีก เขา
จึงต้องประดิษฐ์เครื่องบินจ�าลองจากวัสดุต่างๆ 
ใกล้ตัว ศึกษาเรียนรู้ และพัฒนาอย่างต่อเนื่อง
จนกลายเป็นผูเ้ชีย่วชาญ และอยากส่งต่อความรู ้
ที่มีให้กับเด็กท่ีฝันอยากจะมีเครื่องบินบังคับ 
ของตวัเอง “ผมท�าโครงการสอนเดก็ท�าเครือ่งบนิ 
สอนไปประมาณ 2 ปี ก็มาคดิว่าถ้าเราเลกิสอน 
สิ่งเหล่าน้ีก็คงหายไป จะท�ายังไงให้อยู่ถาวร ก็
เลยตั้งเป็นสมาคมกีฬาสิ่งประดิษฐ์จ�าลองและ
วิทยุบงัคบั จนกระท้ังปี 2547 ก็เปลีย่นชือ่มาเป็น 
สมาคมกีฬาเครือ่งบนิจ�าลองและวทิยุบงัคบั” 

ปี 2552 สถานีโทรทัศน์ไทยพีบเีอสสนใจน�า
เสนอข่าวของเขาในประเดน็เรือ่ง “เดก็ไทยสามารถ
สร้างเครือ่งบนิบังคบัท่ีบนิได้จรงิ” การพบปะพูดคยุ

เรอืยาว เพ่ือให้ได้ภาพมมุสงูทีว่ิง่ตามเรอืได้ตลอด 
ความเร็วของเครื่องบินอยู่ที่  35 กิโลเมตรต่อ
ชัว่โมง บนิได้สงูจากจดุบงัคบั 2 กิโลเมตร ไกล
จากจุดบังคับ 2 กิโลเมตรเช่นกัน และตอนน้ี
สามารถซมูได้ในระยะ 200 เมตร และบนิได้แม้
ในสภาพฝนตกหนัก” 

“นอกจากงานข่าวยังใช้ท�าสารคด ีท�าแผนท่ี 
ส�ารวจทรพัยากรธรรมชาต ิหรอืในงานละครไทย
พีบเีอสก็น�ามาใช้ เราได้มมุมองท่ีแตกต่างแล้ว ใน
การท�าข่าวยังท�าหน้าท่ีแทนผูส้ือ่ข่าวเมือ่ต้องเก็บ
ภาพในสถานทีอ่นัตราย เช่น อยากรูว่้าหลงัก�าแพง
มอีะไร เราไม่ต้องให้ผูส้ือ่ข่าวเสีย่งเดนิไป ใช้เครือ่ง
บนิและส่งภาพออกมาได้ทนัที โจทย์ต่อไปของเรา
คอื จะท�าอย่างไรให้ทุกคนใช้งานได้ต้องพัฒนา 
ผูส้ือ่ข่าว ช่างภาพ หรอืผูช่้วย ให้ทกุคนสามารถบนิ
ได้ ส่วนในโจทย์ของการพัฒนาเครือ่งบนิ เราจะ
ต้องท�าให้เครื่องบินสามารถบินฝ่าน�้าตกเพ่ือ
เข้าไปดวู่าหลงัก�าแพงน�า้มอีะไร และบนิกลบัออก
มาจอดทีเ่ดมิโดยเครือ่งบนิไม่เสยีหาย” 

“สิง่ท่ีผมท�าทุกวนัน้ี เพือ่ให้เห็นว่า น่ีคือ
จุดเริ่มต้นของการบิน และไทยพีบีเอสคือ 
ผู้ให้เวทีแก่เดก็ๆ ทัว่ประเทศ” 

แลกเปลีย่นทรรศนะในวันนัน้เองกลบักลายเป็น
ต่อยอดให้เกิด “โครงการหนนู้อยจาวเวหาขึน้” จาก
วันนัน้จนถึงวันน้ีรายการเข้าสูปี่ท่ี 7 แล้ว 

กว่า 7 ปีท่ีโครงการหนูน้อยจ้าวเวหา ผลิต
นกัประดิษฐ์รุน่จิว๋ไม่น้อย พัฒนาเทคโนโลยีการบนิ 
ก็มาก “เราให้โจทย์เด็กสร้างเครื่องบินที่ท�า
ประโยชน์ได้ เช่น ช่วยเหลอืผูป้ระสบภยั หรอืถ่าย
ภาพทางอากาศ ก่อนหน้าน้ีเราพัฒนาจากเครือ่งบนิ 
ปีกตึง มาเป็นเฮลิคอปเตอร์ท่ีมีใบพัดสองใบ 
แล้วก็กลายมาเป็น Quadrotor ใบพัดสีใ่บ ขึน้ลง 
แนวดึงได้ง ่ายขึ้น ปัจจุบันจึงเกิดโครงการ  
ศึกปีกหมุนประลองทักษะ และฝึกปีกหมุน
ประลองปัญญา”  

หนูน้อยจ้าวเวหายังถูกน�ามาท�าประโยชน์จรงิ
ในด้านการน�าเสนอข่าวของไทยพีบเีอส “เราท�าให้
เขาเหน็ว่าเครือ่งบนิไม่ใช่ของเล่น แต่มนัสามารถ
พัฒนาไปสูก่ารใช้งานได้จรงิ” ภาพมมุสงูเมือ่ครัง้
เกิดมหาอทุกภัยน�า้ท่วมปี 2554 แสดงให้เหน็ถึง
ความจ�าเป็นในการน�าเสนอข่าวภายในพ้ืนท่ีท่ี
ยากต่อการเข้าถึง “ไทยพีบเีอสเป็นสถานแีรกของ
ประเทศไทยทีน่�าเครือ่งบนิไปใช้ท�าข่าว แต่ก่อน
หน้าน้ีเราใช้ในงานถ่ายทอดสด เช่น การแข่งขัน



เวลาเห็นเด็กเติบโตและกลับไปมีชีวิต
อย่างทีเ่ขาควรจะเป็น มันคือรางวัล 

ทีย่ิง่ใหญ่ทีสุ่ดในชีวิต

นายแพทย์กันต์ 
พงษ์สามารถ 

อาชีพ : แพทย์ประจ�า
หน่วยภูมิแพ้และ

ภูมิคุ้มกันวิทยา สถาบัน
สุขภาพเด็กแห่งชาต ิ

มหาราชินี  
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เลือกต่อสู้กับภูมิแพ้ด้วยพลังใจทีไ่ม่ยอมแพ้  

ตอนแรกเลือกเรียนด้านภูมิคุ ้มกันวิทยา
เพราะคุณพ่อคุณแม่เป็นหอบหืด พอเรียนไป
เร่ือยๆ ก็พบว่ามันเป็นศาสตร์ท่ีลึกลับ เราไม่
สามารถมองเห็นได้เลยว่าเซลล์ภูมิคุ ้มกันใน
ร่างกายคนเราท�างานอย่างไร มันก่อโรคได้
อย่างไร สมยัน้ันคนเลอืกเรยีนด้านโรคภมูคิุม้กัน
ท�าลายตวัเอง Autoimmune disease น้อย สวนทาง 
กับจ�านวนคนไข้ท่ีต้องการความช่วยเหลือมาก
โดยเฉพาะในกลุ ่มผู ้ป ่วยเด็ก ก็คิดว ่าเรา 

ฮีโร่เส้ือกาวน์  
มากกว่า 10 ปี ที่เขาร่วมต่อสู้กับ
โรคภูมิคุ้มกันท�าลายตนเองในเด็ก  
ไปกับกลุ่มผู้ป่วยเด็กจ�านวนมาก
เกินก�าลัง เมื่อเทียบกับจ�านวน
แพทย์เฉพาะทางที่มีในประเทศไทย
ไม่ถึง 10 คน (หากค�านวณตาม
สัดส่วนประชากรเด็กควรจะมี
แพทย์เฉพาะทางโรคภูมิคุ้มกัน
ท�าลายตนเองในเด็ก 33 คน 
เป็นอย่างน้อย จากผลการส�ารวจ
เมื่อปี 2011) เพียงหวังจะให้เด็ก
เหล่านี้ได้มีความสุขกับทุกวินาท ี
ของชีวิต 

ความสุขทีเ่ติบโตพร้อมกับชีวิตทีเ่ติบโต 

คงเหมอืนท่ีสตฟี จอ็ปส์บอกว่า “ชวิีตคนเรา 
การท�างานเป็นพ้ืนท่ีส่วนใหญ่ของชวีติ ทางเดยีว
ทีเ่ราจะมคีวามสขุกับชวิีตก็คอื การท�าในสิง่ทีเ่รา
เชือ่ว่าเป็นงานทีย่ิ่งใหญ่ และการท�างานให้ออกมา 
ดเีย่ียมก็คอื เราต้องรกัในสิง่ท่ีท�า” ผมก็เชือ่ว่าสิง่
ที่ผมท�ามีประโยชน์และมีคุณค่า เวลาเห็นเด็ก

น่าจะท�าประโยชน์ได้เยอะ ก็เลือกเรียนด้านนี้
เพ่ิมเติม ผมมองว่าเด็กเป็นความหวัง เป็น
อนาคตของชาต ิการท�างานกับเดก็มนัเป็นความ
ท้าทายอย่างหนึ่ง เพราะเด็กบอกเราไม่ได้หมด
ว่าเขาเป็นอะไร เจ็บตรงไหน จึงต้องใช้ทักษะ
หลายอย่างในรกัษา 

งานทีไ่ม่มีวันเสร็จ  
อาจจะเป็นสาเหตุหนึ่งที่ไม่ค่อยมีคนเลือก

เป็นแพทย์ด้านนี ้เพราะเหมอืนงานไม่เสรจ็สกัที 
การรักษาผู ้ป่วยกลุ่มนี้ไม่ได้ยากไปกว่าการ
รักษาโรคอื่นๆ เพียงแต่เป้าหมายในการรักษา
ไม่เหมือนกัน โรคอื่นคือรักษาให้หาย แต่ผู้ป่วย
กลุ่ม lifetime disease คือ ต้องท�าให้เขามีชีวิต
อยู่กับโรคทีเ่ขาเป็นได้อย่างมคีวามสขุ มชีวิีตต่อ
ไปและมีคุณภาพชีวิตที่ดี ย่ิงเราสามารถท�าให้
เขาพ้นวิกฤตในแต่ละช่วงชีวิตได้ ก็เหมือนเรา
เติบโตไปกับพวกเขา แต่ไม่ใช่ทุกโรคในกลุ่มนี้
จะเป็นแล้วไม่หาย อาการมีหลากหลาย เช่น 
SLE หรือท่ีชาวบ้านเรียกว่า โรคพุ่มพวง ก็เป็น
แค่หน่ึงในพันอาการของโรคน้ี หลายอาการเป็น
เรือ้รงัรกัษาเป็นปีๆ หรอืต้องรกัษาตลอดชวิีตก็มี 
อตัราการเสยีชวิีตอาจจะไม่สงูเหมอืนโรคอืน่ แต่
ก็มีความเสี่ยงที่จะเสียชีวิตได้ 

เติบโตและกลับไปมี
ชวิีตอย่างท่ีเขาควรจะ
เป็น มนัคือรางวลัทีย่ิ่ง
ใหญ่ทีส่ดุในชวีติ เหน็
พวกเขามีความสุขก็
ท�าให้ผมมีความสุข
ด้วย อกีอย่างอาจเป็น
เพราะงานอะไรก็ตาม
ทีท่�าแล้วประสบความ
ส�าเร็จง ่ายๆ มันไม่
ท้าทายเท่าไร ในขณะ
ทีก่ารท�างานทีท้่าทาย 
มากๆ จนบางครั้ ง
แทบมองไม่เห็นทางว่ามนัจะผ่านไปได้ เมือ่เรา
ผ่านมาได้เราก็เกิดความภาคภูมิใจ มันจึงเป็น
งานท่ีให้ทั้งความท้าท้ายและสร้างความสุขให้
ผมไปพร้อมๆ กัน  



ธีรเดช งามเหลือ ผู้ประกาศข่าว/ผู้สื่อข่าว
วราวิทย์ ฉิมมณี  
ผู้ประกาศข่าว/ผู้สื่อข่าว

“ความจรงิ” 
อาจมหีลาย
ด้าน และสือ่
ต้องท�าให้
ผูร้บัสารเหน็
ความจรงินัน้
ครบทกุด้าน

จีรชาตา  เอี่ยมรัศมี 
หัวหน้าผู้ประกาศข่าว

เกาะตดิความ
เคลือ่นไหวทัง้ไทย
และต่างประเทศ 
เพือ่ให้ทนั 
ทกุสถานการณ์

ภิญโญ ไตรสุริยธรรมา  
รายการ โลกเปลี่ยนต้องเปลี่ยนโลก

อปุสรรคทัง้หลาย อย่ามองว่า 
เป็นสิง่กดีขวางชวีติเรา จงมอง
ว่า เป็นวตัถดุบิ และภมูต้ิานทาน
ส�าคญั ทีจ่ะใช้เป็นประโยชน์ใน
อนาคตข้างหน้า

พร้อมลยุค้นหาความ
จรงิในทกุพืน้ที่  
และเป็นกระบอกเสยีง
ให้กบัประชาชน
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ไทยพีบีเอสกับบริการสื่อดิจิตอลบนระบบปฏิบัติการ iOS ทั้ง iPhone, iPod Touch และ iPad ที่ให้คุณไม่พลาด 
ทุกความเคลื่อนไหวของสถานการณ์ข่าวในรอบวันแบบนาทีต่อนาที, สามารถรับชมรายการโทรทัศน์และฟังรายการ 
วิทยุที่คุณชื่นชอบสดแบบ Online Streaming, สื่อสังคมออนไลน์ (Social Media), เลือกชมและฟังรายการโทรทัศน์ 

และวิทยุย้อนหลังและข่าวสารล่าสุดของทางไทยพีบีเอส


