
 Thai Hands 
  for better Thailand

 media l for l change

VOL.02 / OCTOBER 2015

COVER STORY
It’s all about thainess

มาโนช พุฒตาล

IN-DEPTH COVERAGE
Are you ready for asean

เปิดตา ขยายหัวใจ เข้าใกล้อาเซียน

TO BE CONTINUED 
From director to conservator

ธนญชัย ศรศรีวิชัย 



บรรณาธกิาร
ธาม เชือ้สถาปนศริิ 
กองบรรณาธกิาร 

จริวรรณ วงศส์ดุาลักษณ,์ ปทมุวด ีนาคพล,  
วไิล วรรธนะนติย,์ มลฤทยั พงโศธร,  

อรพรรณ รบัค�าอนิทร,์ ณชิารยี ์สุขอร่าม 

CONTACT US
ช่องทางการตดิต่อนติยสาร M4C 

สถานโีทรทศันไ์ทยพบีเีอส (Thai PBS) 
อาคารส�านกังานใหญ่ 145 ถนน

วภิาวดรีงัสติ แขวงตลาดบางเขน เขตหลกัสี่ 
กรงุเทพฯ 10210 

โทร. 0-2790-2000 
โทรสาร 0-2790-2020 

ตู ้ปณ 5 ปณฝ. เสนานคิม กรงุเทพฯ 10902 
E-mail: m4c@thaipbs.co.th 

WEBSITE
 www.thaipbs.or.th

FACEBOOK 
www.facebook.com/ThaiPBSFan 

TWITTER 
www.twitter.com/ThaiPBS

YOUTUBE 
www.youtube/ThaiPBS

รบัชมสดผ่านทาง WEBSITE 
www.thaipbs.or.th/Live 

สร้างสรรค์และผลติ 
Lifestyle and Travel Media Co., Ltd.

บรษิทั ไลฟ์สไตลแ์อนดท์ราเวลมเีดยี จ�ากดั 

สวสัดคีรบัคนไทยทกุท่าน 

เหมือนว่าเพ่ิงจะทักทายกันไปไม่นานก็กลับมาพบเจอกันอีกครั้ง ช่วงท่ีผ่านมาประเทศ 
เพ่ือนบ้านต่างประสบปัญหาภัยพิบัติกันอย่างสาหัส ประเทศไทยเองกโ็ดนพายุไต้ฝุน่มจูแีกเล่นงาน 
ด้วยเช่นกัน อากาศเปลี่ยนแปลงบ่อยเช่นนี้ผู้อ่านทุกท่านอย่างลืมดูแลสุขภาพกันด้วยนะครับ 

ฉบับนี้เราได้รับเกียรติจากคุณมาโนช พุฒตาล มาร่วมแลกเปลี่ยนทรรศนะเก่ียวกับ 
ความเป็น “คนไทย” ครบั ในยุคหนึง่คณุมาโนชเป็นผูท้ีม่อีทิธิพลทางด้านดนตรใีนฐานะทีท่�าหน้า
เป็นสื่อ น�าข้อมูลดนตรีสากลที่หาชมได้ยากมาบอกเล่าผ่านทางโทรทัศน์และนิตยสารที่รู้จักกัน
ในชื่อ “บันเทิงคดี” เรียกว่าถ้าอยากฟังเรื่องราวของดนตรีสากลต้องให้คุณมาโนชเป็นคนเล่าถึง
จะได้อรรถรสครับ มาถึงตอนนี้เขาก็ยังคงท�าหน้าที่เป็นผู้เล่าเรื่องที่ดีเช่นเคย ด้วยเหตุนี้เองเมื่อ
เราต้องการอรรถรสในเรื่องของคนไทยเราจึงยกหน้าที่นี้ให้กับเขาแต่เพียงผู้เดียว 

และเมื่อพูดถึงคนไทยแล้วผมก็อยากให้คุณผู้อ่านได้รู้จักกับคนไทยที่คว้ารางวัลผู้ก�ากับ
ภาพยนตร์โฆษณาอันดับหนึ่งของโลกติดกัน 6 ปีซ้อน เชื่อว่าหลายท่านน่าจะเคยติดตามเรื่อง
ราวของเขามาบ้าง นอกจากความเก่งกาจในด้านการก�ากับภาพยนตร์โฆษณา คุณธนญชัย  
ศรศรีวิชัย ยังมีแง่มุมเรื่องการอนุรักษ์ป่าไม้ท่ีน่าศึกษาวิธีคิดของเขาเพ่ือเป็นแบบอย่าง เหตุใด
เขาถึงซื้อที่ดินกว่า 200 ไร่เพื่อปลูกป่าและสร้างป่าล้อมรอบบ้านใจกลางกรุงเทพฯ มุมมองและ
วิธีคิดของเขาคงจะน�าไปสูค่�าตอบของชวิีตส�าหรบัคนเมอืงทีก่�าลงัหลงป่า (คอนกรตี) อยูก็่เป็นได้  
พลิกไปที่คอลัมน์ To be continued ได้เลยครับ 

เมืองไทยของคนไทยในวันนี้ได้ก้าวเข้าสู่ประชาคมอาเซียนแล้ว อย่าลืมว่าสิ่งหนึ่งที่คนไทย
จะต้องเตรียมตัวก็คือ การสร้างความเข้าใจเก่ียวกับประเทศอาเซียนอย่างรอบด้าน ทั้งเรื่อง
เศรษฐกิจ ความรู้รอบตัว ศาสนา วัฒนธรรมรวมไปถึงวิถีชีวิตของเพื่อนบ้าน นั่นจึงเป็นที่มาของ
รายการ ใกล้ตาอาเซียน ที่ไทยพีบีเอสร่วมมือกับกระทรวงวัฒนธรรมแห่งชาติ พาคุณผู้ชมไป  
“รู้ในความเหมือน เห็นในความต่าง รู้จักเพื่อนบ้านอย่างเข้าใจ” รายการนี้ไม่เพียงแต่จะน�าคุณ
ไปพบปะเร่ืองราวของประเทศเพ่ือนบ้านเพ่ือท�าความรู้จักเขาอย่างถ่องแท้ การดูส่ิงท่ีรายการ 
น�าเสนอแล้วน�ากลบัมาท�าความเข้าใจ ก็เพ่ือทีจ่ะเตรยีมตวัเป็นเจ้าบ้านทีด่ ีหรอืเป็นผูไ้ปเยือนทีด่ี  
ให้สมศักดิ์ศรีความเป็นคนไทยครับ 

หวังว่าบทสัมภาษณ์และเนื้อหาท่ีน�าเสนอในฉบับนี้คงจะท�าให้ “คนไทย” รู้จักและเข้าใจ 
คนไทยด้วยกันเองมากขึ้นนะครับ 

บรรณาธกิาร
ธาม  เชือ้สถาปนศริิ

 EDITOR’S  
 NOTE 

ร่วมสนกุชงิรางวัลกับ M4C เพียงแค่ “ถ่ายรปู
กับ M4C แล้วบอกว่าคุณหยิบหนังสือจาก
ทีไ่หน และคอลมัน์ไหนท่ีคณุชอบทีส่ดุ เพราะ
อะไร พร้อมข้อเสนอแนะเพ่ิมเตมิ” 

ส่งค�าตอบของคุณมาที่ E-mail : activity@
thaipbs.or.thหรือ โพสต์ท่ี Page FB www.
facebook.com/ThaiPBSFan ลุ้นรับ Shop-
ping bag ลายนก จาก ไทยพีบเีอส จ�านวน
จ�ากัด หมดเขต 30 ตลุาคม 2558  
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News 
ตดิตามความจรงิในทุกชัว่โมงข่าวกับไทยพีบเีอส  
ทนัทกุเหตกุารณ์ตัง้แต่เช้าวนัใหม่ อพัเดตข่าว
ทัว่ไทยและทัว่โลก พร้อมสรปุสถานการณ์เด่น
รอบวนั 

Stay Tuned > 
ข่าวเช้า จนัทร์ - ศกุร์ เวลา 05.00 - 05.45 น. 
ข่าว 09.00 น. จนัทร์ - ศกุร์ เวลา 09.00 - 10.00 น. 
ข่าวเท่ียง จนัทร์ - อาทติย์ เวลา 12.00 - 13.00 น. 
ข่าว 16.00 น.จนัทร์ - ศกุร์ เวลา 16.00 - 17.00 น. 
ข่าวค�า่ จนัทร์ - อาทติย์ เวลา 19.00 - 20.15 น. 
ข่าวดกึ จนัทร์ - ศกุร์ เวลา 23.30 - 00.00 น.
เสาร์ - อาทิตย์ เวลา 00.00 - 00.30 น.

ซรีส์ี ยอดหญงินกัออกแบบ Carnation 
สดุยอดซรีีส์่ญ่ีปุน่ท่ีจะมาสร้างความประทบัใจให้กับ
ผูช้ม การนัตีด้วยรางวัล Television Drama Academy  

Stay Tuned > ทกุวันจนัทร์ - ศุกร์, เวลา 18.30-19.00 น. ทางไทยพีบเีอส 

Animation Club 
รายการท่ีจะพาคุณไปค้นหา ทดลอง 
ผ่านเกมโชว์โดยน�าเน้ือหาจากการ์ตูน
แอนิเมชั่นมาเป็นโจทย์สนุกๆ ให้เด็กๆ 
ได้ออกไปเรยีนรูแ้ละค้นหาค�าตอบจาก
พ้ืนท่ีต่างๆ นอกจากจะสนุกไปกับเรือ่ง
ราวในการ์ตูนแล้วยังได้เรียนรู้ประเด็น
ต่างๆ ที่สอดแทรกในการ ์ตูนด้วย 
ตัวเอง 

Stay Tuned > ทกุวันศกุร์, 
เวลา17.30-18.00 น. ทางไทยพีบีเอส Stay Tuned > ทกุวันเสาร์, เวลา 08.02 - 08.30 น. 

ทางไทยพีบีเอส

สารคด ี“ใกล้ตาอาเซยีน” 

ออกเดนิทางไปค้นหาเรือ่งราวความสมัพันธ์
ระหว่างผู ้คนในภูมิภาคอาเซียนผ่านมิติ
วัฒนธรรมและสังคม “รู ้ในความเหมือน  
เหน็ในความต่าง รูจ้กัเพ่ือนบ้านอย่างเข้าใจ” 

Stay Tuned > ทกุวันอาทติย์,  
เวลา 22.05-22.30 น. ทางไทยพีบเีอส 

Awards สาขาดราม่ายอดเยีย่ม และนกัแสดงน�าหญิง สร้างจากชวิีตจรงิของดไีซเนอร์ชือ่ดัง โอฮาระ 
ฮโิตโกะ ท่ีฝันอยากจะเป็นช่างตัดเย็บเสือ้ผ้าตะวันตก ในยุคท่ีกโิมโนก�าลงัได้รบัความนยิม น�าแสดง
โดย โอโนะ มาจโิกะ , นิโนมยิะ อาคาร ิ,โคบายาช ิคาโอรุ

Animals Speak 
สารคดีส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ส�าหรับเด็ก น�า
เสนอเรื่องราวของสัตว์ชนิดต่างๆ ในมุมมองท่ี
หลากหลาย ร่วมสงัเกตพฤตกิรรมและการดแูล
รกัษาเมือ่สตัว์ป่วยอย่างใกล้ชดิ 

Thai PBS Kids Club 
คลับแห่งความสนุกโฉมใหม่ท่ียังอัดแน่นไปด้วยความสนุก
อย่างสร้างสรรค์ ให้สมาชกิ Thai PBS Kids ได้มาร่วมเรยีนรู้
และแสดงความสามารถไปพร้อมกับพิธีกรทีจ่ะหมนุเวียนมาให้
ความบนัเทิง 

Stay Tuned > ทุกวันเสาร์-อาทิตย์, เวลา 9.05- 10.00 น. 
ทางไทยพีบีเอส 



TV PROGRAM P.05
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1.Upcycle 

นี่อาจเป็นไอเดียให้กับซากรถเก่าในเมืองไทยว่าควรจะ
น�ามาดัดแปลงเป็นอะไรดี ที่ประเทศอิสราเอล Tali Shaul 
และ Hagit Morevski เสนอไอเดียน�ารถบัสที่เลิกใช้แล้วมา
ดัดแปลงเป็นที่อยู่อาศัยเพ่ือแก้ปัญหาการขาดแคลนท่ีอยู่
อาศัยในอิสราเอล โดยรถต้นแบบนี้ออกแบบและตกแต่ง
ภายในโดย Vered Sofer Drori พื้นที่ภายในครบถ้วนทั้งห้อง
นอน ห้องน�้า ห้องครัว พื้นที่รับประทานอาหาร เป็นการเพิ่ม
มูลค่าให้กับของที่เคยไร้ประโยชน์และยังลดปริมาณขยะได้
อีกด้วย

2.Soccket II 

ย่ิงเตะย่ิงสว่าง น่าจะนิยามประโยชน์ของลูกบอลกลมๆ 
นวัตกรรมของบริษัทสตาร์ทอัพ Uncharted Play น�าทีมโดย
เจสซิก้า แมทธิว นักศึกษามหาวิทยาลัยฮาร์วาร์ด ที่ต้องการ
สร้างแรงกระตุ้นให้คนลุกขึ้นมาออกก�าลังกายพร้อมท้ังยัง
สร้างความตระหนักปัญหาด้านพลังงานของโลก ลูกบอลที่
ว่าเป็นลกูบอลสญุญากาศผลติจากโฟม EVA เมือ่เตะลกูบอล
กลไกภายในจะเก็บพลังงานจลน์และเปล่ียนเป็นพลังงาน
ไฟฟ้าสะสมไว้ในแบตเตอรี่ ตกดึกก็น�าโคมไฟ LED มาเสียบ
บนลูกบอล เท่านี้ก็ได้โคมไฟไว้ใช้งานตอนกลางคืนโดยไม่
ต้องเสียบปลั๊กไฟ เมื่อปี 2013 ลูกบอลเวอร์ชั่นแรกได้ผลิต
และแจกจ่ายให้กับเดก็ด้อยโอกาสได้ทดลองใช้เพ่ือแก้ปัญหา
การขาดแคลนไฟฟ้า

3.Memobottle 

ลองนึกดูว่าในหน่ึงวันหากเราพกน�้าดื่มไปดื่มเองนอก
บ้านจะลดปรมิาณขวดพลาสตกิไปได้เยอะขนาดไหน ปัญหา
ที่เราไม่ค่อยพกขวดน�้าเพราะดีไซน์ขวดท่ีเทอะทะใส่กระเป๋า
ล�าบาก ยกเว้นว่าขวดน�า้ถูกดไีซน์ใหม่ให้พกพาง่ายคล้ายกับ
หนังสอืขนาด A5  โปรดกัซ์ดีไซน์ชิน้นีผ้ลติจากวัสด ุBPA-free 
Tritan™ coplyester เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม บรรจุน�้าได้ถึง 
420 ml. 

4.AirWheel 

อกีหน่ึงทางเลอืกของการเดนิทางในอนาคตท่ีคนต้องการ
ความเร่งรบีและต้องรกัษาทรพัยากรธรรมชาตไิว้ให้มากท่ีสดุ 
ดงัน้ันการผลติเทคโนโลยีเคลือ่นทีแ่ละยังใช้พลงังานไฟฟ้าได้
เป็นนวัตกรรมท่ีตอบโจทย์อย่างดี AirWheel ใช้งานง่ายแค่
เอียงตัวไปมาหรือโยกตัวเพียงเล็กน้อยหากต้องการเปลี่ยน
ทิศทาง และหยุดการใช้งานแค่คุณกระโดดลงจากเคร่ือง  
น�า้หนักเบาพกพาสะดวก ทีส่�าคญัมนักันน�า้ได้ด้วยจงึใช้งาน
ได้แม้ฝนตก ส�าหรับการชาร์ตแบตเตอรี่ 1 ครั้ง ไปได้ไกลถึง 
28 ไมล์เลยทีเดียว

 ECO DESIGN เราอยู่ในยุคที่สิ่งแวดล้อมและนวัตกรรมกลาย
เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันได้อย่างน่าอัศจรรย์ 

1

2

3

4



TV PROGRAM P.07

Thai PBS Kids Camp 

ไทยพีบีเอสเตรียมกิจกรรมดีๆ ช่วยน้องๆ  
ทีม่อีายุระหว่าง 6 - 12 ปี มาร่วมสนกุ สร้างสรรค์ 
และสมัผสักับประสบการณ์ใหม่ๆ ผ่านกิจกรรม 
ส่งเสริมการเรียนรู้นอกห้องเรียนตลอดเดือน
ตลุาคม 

เสาร์ที่ 17 ตุลาคม  English creative kids 
กับรายการ Good Morning ฝึกการใช้ภาษา
อังกฤษรอบตัวด้วยเกมสนุกๆ 

อาทิตย์ท่ี 18 ตุลาคม สอนศิลป์ สอน
ประดิษฐ์ กับรายการสอนศิลป์ กิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์ ฝึกทักษะการวาดและประดิษฐ์ 

เสาร์ที่ 31 ตุลาคม นักอ่านตัวนิด พิชิตข่าว 
กับรายการท้าให้อ่าน เรยีนรูภ้าษาไทยในอาชพี
นักข่าว และ Walk Rally พิชิตข่าว  

สอบถามรายละเอยีดเพ่ิมเตมิ โทร. 0 2790-
2399 หรือ www.thaipbs.or.th/kids 

ปันกัน ๑ne วนั หนีกรงุไปปรงุดิน

ตอน แปลงบ้านดินเป็นเรอืนนอนเด็กปูทะเลย์

เชิญชวนอาสาสมัครร ่วมเดินทางไปยัง
โรงเรยีนปทูะเลย์ ศนูย์กสกิรรมธรรมชาตมิาบเอือ้ง 
อ.บ้านบงึ จ.ชลบรุ ีไปกับเครอืข่ายอาสาอสิระ “โรง
บ่มอารมณ์สขุ” เพ่ือช่วยกันท�าก้อนดนิเพ่ือน�าไป
สร้างบ้านดนิ ไว้เป็นเรอืนนอนของนกัเรยีนโรงเรยีน
ปทูะเลย์ วันอาทติย์ท่ี 11 ตลุาคม 2558 สอบถาม
รายละเอยีดได้ท่ี โทร. 081-515-8564

ปลกูป่าต้นกล้า ถ�า้ธารลอด จ.กาญจนบุรี

อาสาสมัครอนุรักษ์ส่ิงดีงาม เปิดรับผู้มีจิต
อาสา ร่วมกันเดนิป่าศกึษาธรรมชาต ิในกิจกรรม
ปลกูต้นกล้าคนืสูป่่า ณ ถ�า้ธารลอด อทุยานแห่ง
ชาตเิฉลมิรตันโกสนิทร์ อ.ศรสีวัสดิ ์จ.กาญจนบรุี 
เพ่ือดแูลและตอบแทนให้กับธรรมชาต ิวันอาทิตย์ที่  
18 ตุลาคม 2558 สอบถามรายละเอียดได้ท่ี  
โทร.082-779-2256  
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น่ายินดี ย่ิงนักที่ เราไม ่จ�าเป ็นต ้องแบก
กระเป๋าลางานออกไปค้นหาค�าตอบเหล่าน้ัน
ด้วยตนเอง เมื่อไทยพีบีเอสและกระทรวง
วัฒนธรรม มเีจตนารมณ์ท่ีต้องการให้คนไทยตืน่
ตวัเรือ่งอาเซยีนมากขึน้ จงึเกิดรายการ A Touch 
of Asean ใกล้ตาอาเซียน รายการสารคดีที่ท�า
หน้าท่ีเป็นสือ่กลางร้อยโยงโครงข่ายของผูค้นใน
กลุ่มประเทศอาเซียนเข้าไว้ด้วยกัน ผ่านภาษา 
อาหาร วิถีชีวิต วัฒนธรรม หรือเรื่องราวของคน
กลุ่มเล็กๆ ท�าให้คุณเห็นลึกเข้าไปถึงความคิด
ของคนในกลุ่มอาเซียน เคี่ยวกร�าเนื้อหาและ
ข ้อมูลจากทีมงานมืออาชีพ  น� า ทีมโดย  
คุณพรรณี รุ่งสว่าง บรรณาธิการกลุ่มข่าวศิลป
วัฒนธรรม สถานโีทรทัศน์ไทยพีบเีอส ซึง่ตคีวาม

คุณเคยถามตัวเองบ้างไหม “เราออกเดินทางท�าไม?” เราเดินทางเพื่อไปเห็นสิ่งที่แตกต่าง 
จากที่ที่เราจากมา หรือการเดินทางน�าพาเราไปพบเจอความเชื่อมโยงที่คล้ายคลึงของผู้คน 

ที่อยู่ห่างกันเกือบพันไมล์แท้จริงแล้วค�าว่า “บ้านพี่เมืองน้อง” อาจไม่ใช่แค่ค�าเปรียบเปรยเมื่อเอ่ยถึง
ประเทศเพื่อนบ้าน ความคล้ายคลึงกันทั้งด้านภาษา วัฒนธรรม ประเพณีอาจเป็นกุญแจส�าคัญ 

ที่ไขไปสู่ที่มาของบรรพบุรุษ รากเหง้าเก่าแก่ที่ของชาวอุษาคเนย์ก็เป็นได้ 

ค�าว่า “อาเซียน” เปรียบดั่งเพ่ือนบ้านท่ีควร
เข้าไปท�าความรูจ้กั และต้องเป็นการรูจ้กัท่ี “รูใ้น
ความเหมือน เห็นในความต่าง รู้จักเพ่ือนบ้าน
อย่างเข้าใจ” 

คุณพรรณี บอกเล่าถึงท่ีมาของชื่อรายการ 
“ใกล้ตาอาเซียน” นั้นเกิดขึ้นจากความสงสัยว่า 
เหตุใดประเทศเพ่ือนบ้านในกลุ่มอาเซียนซึ่งดู
เหมอืนใกล้ตาแต่กลบัไกลใจเหลอืเกิน หรอืเพียง
เพราะเราไม่ได้ขยายพ้ืนทีใ่จเปิดรบัคนบ้านใกล้
เรือนเคียงอย่างแท้จริง “เวลา 25 นาที รายการ
ไม่สามารถพาผูช้มไปรูจ้กัทัง้ประเทศได้ จงึเลอืก
หยิบเรื่องราวของคนบางกลุ่มมาให้เห็น เช่น  
ไปท่ีต้นทางมะละแหม่ง เราไม่ได้กลับไปเล่น
สงกรานต์กับคนมอญ แต่ไปตามหาว่ามอญ 

ARE YOU READY FOR 

ASEAN
เปิดตา ขยายหัวใจ เข้าใกล้อาเซียน

อยู่ที่ไหน เพราะมอญไม่มีแผ่นดิน ไม่มีประเทศ 
เขาเป็นคนกลุ่มหนึ่งในพม่า ที่ส�าคัญไปกว่านั้น
จะพาไปเหน็ทีม่าทีไ่ป ความรุง่เรอืง ความยิง่ใหญ่ 
ของมอญ แม้ว่ามอญไม่มปีระเทศแต่วัฒนธรรม
มอญกลับเป็นใหญ่ในพม่า ในประเทศไทยก็มี
หลายประเพณีที่คล้ายกับมอญ สิ่งเหล่าน้ีคือ
ความด�ารงอยู่ของวัฒนธรรม” 

 เธอยังเล่าเสริมอีกว่า กรอบของอาเซียน
ส�าหรับรายการนี้ถูกล้อมรอบไว้ด้วยเร่ืองของ
วัฒนธรรมมากกว่าเรื่องของพรมแดน อย่างท่ี
ทราบกันดีว่าสามส่ิงที่เก่ียวเน่ืองกับการก้าว 
เข้าสูป่ระชาคมอาเซยีนคอื หนึง่ การเมอืงความ
มั่นคง สอง เศรษฐกิจ ส่วนที่สามคือวัฒนธรรม
และสงัคม ประเทศไทยปักธงเรือ่งเศรษฐกิจเป็น
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อันดับหนึ่งเพราะการวัดค่าความส�าเร็จถูก
ประมวลออกมาเป็นตัวเลข ในขณะท่ีเรื่องของ
วัฒนธรรมและสงัคมดไูม่เป็นรปูธรรม “น่าสนใจ
ว่าในประเทศทีพั่ฒนาแล้ว ไม่ว่าจะเป็นองักฤษ 
เกาหล ีหรอืญ่ีปุน่ สิง่ทีเ่ขาใช้น�าทางก่อนท่ีเขาจะ
ผลักดันอุตสาหกรรมคือ Soft Power ซึ่งก็คือ
วัฒนธรรม จะออกมาให้รปูการ์ตูน ละคร ดอูย่าง
ตอนท่ีบ้านเราฮิตกระแสเกาหลี แด จัง กึม  
เขาก็ส่งดารามาขายสินค้า ผลักดันอาหาร
เกาหลีจนกลายเป ็นที่ นิยม น่ีคือพลังของ
วัฒนธรรม เป็นวิธีการท่ีฉลาดมาก ในขณะที่
เรือ่งเศรษฐกิจต่อให้เราบอกถึงความร่วมมอืยังไง 
คนมันก็ตีกัน มันคือการลงทุน การแข่งขัน  
พอเราใช้วัฒนธรรมน�า มนัจะได้รบัความร่วมมอื

เป็นพิเศษ ไม่มีใครมาตั้งค�าถามมากเหมือน
ความร่วมมือทางการเมืองหรือเศรษฐกิจ”  
คุณพรรณีกล่าวเสริม 

นอกจากวัฒนธรรมจะเป็นสะพานเชื่อมใจ
ระหว่างประเทศหนึง่ไปสูป่ระเทศหน่ึง วฒันธรรม
ทีแ่ตกต่างยังจดุไฟแห่งความใคร่รูใ้ห้กับผูช้มได้
อย่างด ีหากคณุเป็นแฟนรายการอยู่แล้ว ปีท่ีผ่าน
มาน่าจะจ�าการเดินทางไปอินโดนีเซียเพ่ือดูพิธี
บวงสรวงบูชาเทพเจ้าภูเขาไฟโบรโม่ จะว่าไปก็
คล้ายกับพิธีบชูาผหีลวงในบ้านเรา หรอืตอนทีพ่า
ไปชมพิธีแต่งงานที่บรูไนซึ่งเป็นการแต่งงาน
ระหว่างเจ้าบ่าวคนไทยและเจ้าสาวชาวบรไูน สิง่
ทีน่่าสนใจก็คอื คนต่างชาตทิีจ่ะแต่งงานกับคน
บรไูนจะต้องผ่านการทดสอบแรมปีเพ่ือให้แน่ใจ
ว่าสามารถดูแลคนของประเทศเขาได้ดีเทียบ
เท่ากับท่ีประเทศเขาดแูล

 ค�าพูดท่ีได้ยินเสมอเมื่อออกเดินทางคือ  
เราเดินทางเพ่ือค้นหาอะไร? และค้นพบอะไร

ระหว่างทางบ้าง? แง่มุมท่ีใกล้ตาอาเซียนสอด
แทรกให้ผู้ชมได้ย้อนคิดคือ การไปค้นหาเพ่ือน
บ้านด้วยสายตาท่ีเป็นมติร มองหาความเหมอืน 
น้อมรับความต่างและความดีงามของแต่ละ
ประเทศ เพ่ือปฏิบตัต่ิอกันด้วยความเข้าใจ “เรา
ไม่จ�าเป็นต้องบอกผูช้มว่าไปประเทศน้ีอะไรควร
ไม่ควรท�า ทกุอย่างถูกบอกผ่านภาพทีไ่ด้เหน็ใน
รายการ เช่น ทีบ่รไูนเวลาข้ามถนน รถยนต์จะจอด
รอไกลจากทางม้าลายหลายเมตรโดยอัตโนมัติ 
มันเป็นวัฒนธรรมการใช้ชีวิตที่ดี พอรู้จักเพ่ือน
บ้านแล้วเมือ่มองย้อนกลบัมาดบู้านเรา ก็มแีง่มมุ
ทีด่นีะเช่น จติใจแห่งการบรกิารเมอืงไทยกินขาด 
หรือถ้ามองให้กว้างว่าน้ันคนเอเชียตะวันออก
เฉียงใต้มีความเหมือนกันมากโดยเฉพาะความ
นุม่นวล ประนีประนอม อ้อมน้อม ย่ิงตามชนบท
ไม่ว่าจะทีไ่หนทุกคนเหมอืนกันหมด ใจด ีย้ิมแย้ม” 

ยังมเีรือ่งราวน่าพิสมยัท่ัวอาเซยีนทีย่ิ่งเสาะหา 
ก็ย่ิงค้นพบ รายการใกล้ตาอาเซียนปีท่ีสามจึง
ตั้งใจเดินเรื่องเสาะหาความเชื่อมโยงระหว่าง
กลุม่ เช่น การไปยังเมอืงท่าซึง่เป็นต้นตอของการ
ค้าขาย การย้ายถ่ินฐาน และการปฏิสัมพันธ์
ระหว่างคนแต่ละประเทศที่น�าไปสู่วัฒนธรรมที่
คล้ายกันตามเส้นทางการเดินเรือ เป็นต้น 

การเดนิทางในทกุตอนของรายการไม่ได้มอบ
เพียงความบนัเทงิเท่านัน้ แต่ยังสร้างคณูุปการให้
กับสงัคมมากมาย อาท ิเทปรายการทกุตอนถูกน�า
ไปถ่ายทอดเป็นวีดีทัศน์หมุนเวียนอยู่ท่ีศูนย์
วัฒนธรรมอาเซยีน ถนนราชด�าเนิน อกีทัง้ยังผลติ
เป็นสือ่การสอนมอบให้กับโรงเรยีนต่างๆ ทีอ่ยาก
ให้เยาวชนได้รูจ้กักับกลุม่ประเทศอาเซยีนอย่าง
แท้จรงิ เพ่ือให้คนไทยทุกคนได้ก้าวเข้าสูป่ระชาคม
อาเซยีนแบบผูรู้ใ้นความเหมอืน มองเห็นในความ
ต่าง และรูจ้กัเพ่ือนบ้านอย่างเข้าใจ 

• T V PROGRAM •
ใกล้ตาอาเซียน
ออกอากาศทุกอาทิตย์ 
เวลา 22.05 น.

ศิปปชัย กุลนุวงศ์ และ อัญชลี โปสุวรรณ พิธีกรรายการ
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หากผู้อ่านทุกท่านเป็นคนยุค 70 คงไม่ต้องอธิบายอะไรมากนักเก่ียวกับ  
มาโนช พุฒตาล แต่ถ้าไม่ใช่และขอให้เขาแนะน�าตัวคุณจะต้องได้ยินประโยคน้ี  
“ผม มาโนช พุฒตาล บุตรของนายเฉลียวกับนางอ�าไพ” ไม่แน่...เขาอาจจะ 
หยิบกีตาร์ข้ึนมาบรรเลงเพลงสักสามส่ีท่อนแล้วค่อยแนะน�าตัวก็เป็นได้ 

ข้อมูลท่ีเก่ียวข้องกับบทสัมภาษณ์ช้ินน้ีท่ีสุดคือ ปัจจุบันเขาเป็นพิธีกรรายการ
สามัญชนคนไทย ช่องไทยพีบีเอส รายการท่ีน�าเสนอปัญหาต่างๆ ท่ีเกิดข้ึน 
ในประเทศไทย ไม่มีอะไรเหมาะสมเท่ากับการให้นักเล่าเร่ืองโอภาปราศรัยกันด้วย
เร่ืองของ “คนไทยและความเป็นไทย” น่ันจึงเป็นเหตุผลท่ีควรแบ่งพ้ืนท่ีหน้า
กระดาษให้กับทรรศนะต่างๆ ท่ีน่าสนใจ มากกว่าไล่เรียงประวัติและผลงาน 
ท่ีหาอ่านได้ในอินเตอร์เน็ต 

         IT’S ALL ABOUT 

 THAINESS
มาโนช พุฒตาล



TV PROGRAM P.11

แบบไหนคือ “คนไทย” 

คนไทยในสายตาผม ก็เป็นอย่างทีผ่มเป็น ผม
เป็นคนไทยเชื้อชาติไทย สัญชาติไทย เพียงแต่
นบัถือศาสนาอสิลาม แต่ความคดิ ความศรทัธา
ในความเป็นชาตไิทย ไม่แตกต่างกนั ไม่ว่าจะเป็น
คนจนีขายของในตลาด ชาวนาทีท่�านา หรอืมสุลมิ
ทีค้่าขายบนเรอื ก็รกัชาติเหมอืนกัน พร้อมทีจ่ะไป
เกณฑ์ทหารเหมือนกัน ปฏิบัติตามกฎหมาย
เหมือนกัน เพียงแต่มีรายละเอียดเล็กๆ น้อยๆ  
ทีต่่างกัน ผมเป็นคนอยุธยาเตบิโตมาจากชมุชนที่
คนไทยมคีวามหลากหลาย สมยัก่อนกรงุศรอียุธยา
มคีน 40 กว่าเผ่ามาท�ามาหากินท้ังญ่ีปุน่ ฮอลนัดา 
อนิเดยี จนี ฝรัง่เศส โปรตุเกศ เปอร์เซยี ฯลฯ แม้ว่า
จะผ่านไป 600 ปี ก็ยังมคีนเชือ้สายเหล่านีอ้ยู่บ้าง 
ผมมเีพ่ือนเชือ้สายโปรตเุกศ มเีพ่ือนเป็นคนญวน 
อินเดีย แต่ว่าอยู่ในความเป็นคนไทยหมดแล้ว  
พอเอยแบบนีจ้งึพูดยากว่าอะไรคอืคนไทยแท้ 

เคยถามเพื่อนต่างชาติบ้างหรือไม่ว่ามอง 

คนไทยเป็นเช่นไร 

ขึน้อยู่กับว่าเขามาเจอคนไทยคนไหน เกิดมา
เจอคนขบัรถตุก๊ตุก๊ขีโ้กง มนัก็เป็นประสบการณ์แรก
พบทีเ่ป็นความทรงจ�าว่าคนไทยขีโ้กง แต่ถ้ามาเจอ
คนไทยท่ีมเีมตตาให้ความช่วยเหลอื เขาก็จะรูส้กึว่า
คนไทยเป็นคนทีช่อบช่วยเหลอืคน แต่โดยภาพรวม
ผมเชื่อว่าคนต่างชาติจะรู้สึกว่าคนไทยเป็นมิตร  
มมีนุษยสมัพันธ์ด ีย้ิมง่าย ยินดใีห้ความช่วยเหลอื 

แล้วความเป็น “คนไทย” ในตัวคุณล่ะ 

ผมก็คนไทยทุกอย่างนะ มีมนุษย์สัมพันธ์ 
และก็ชอบทีจ่ะคยุกับคนแปลกหน้า เขาขออะไร
มาถ้าให้ได้ผมก็ให้ 

ในฐานะที่คุณเป็นคนหนึ่งที่คลุกคลีอยู ่กับ

วงการเพลงสากลมายาวนาน พอจะสรุปได้

หรือไม่ว่ารสนิยมในการฟังเพลงของคนไทย

ในยุคก่อนจนถึงตอนนี้เป็นเช่นไร 

รสนิยมการรบัวัฒนธรรมตะวันตกเราเป็นมา
ตัง้แต่สมยัรชักาลที ่ 5 ลกูหลานพระมหากษตัรย์ิ
หรอืชนชัน้สงูทีไ่ปเรยีนเมอืงนอก ก็น�าเอารสนยิม
เรือ่งอาหารการกิน การแต่งงาน และรสนยิมเพลง 
ยุคหน่ึงเราก็นิยมรับมาจากยุโรป โดยเฉพาะ
ฝรัง่เศสเนือ่งจากเราส่งลกูหลานไปเรยีนฝรัง่เศส
และอังกฤษ แต่พอมาหลังสงครามโลกครั้งที่ 2 
อเมริกามีบทบาทเยอะเพราะเขาเป็นผู ้น�า
สมัพันธมติรและชนะสงครามโลกครัง้ท่ี 2  คนไทย
ยุคใหม่ก็หันมานิยมอเมรกิา เริม่ไปเรยีนอเมรกิา 

รบัเอาเพลงเข้ามา รบัหนังอเมรกัินเข้ามา เพลง
ฝรั่งมันครอบง�าสังคมไทยมายาวนานหลัง
สงครามโลกครัง้ท่ี 2 แล้ว และมนัครอบง�าโดยเข้า
มามส่ีวนผสมในความบนัเทงิของไทย เพลงลกูทุง่
ไทยทีแ่ท้จรงิแล้วลกึๆ มนัก็คอืเพลงพ้ืนบ้านผสม
กับเพลงแจ๊สอเมรกัิน เพลงของสนุทราภรณ์มนัก็
คอืเพลงไทยแต่มโีครงสร้างแจ๊สอเมรกัิน 

แล้วเพลงไทยแท้ๆ คืออะไร

เพลงไทยแท้ๆ มันอาจจะต้องไปดูเพลง 
พื้นบ้าน ภาษาอังกฤษเรียกว่า Folk Song ค�าว่า 
Folk หมายถึง ชาวบ้าน ประชาชน Folk Song 
คือเพลงของชาวบ้าน ซึ่งมีกันทุกชาติทุกภาษา 
ของไทยก็พวกเพลงกล่อมเดก็ แต่สยามประเทศ
ในอดีตมันเป็นพ้ืนที่ที่มีการไปมาหาสู่ของคน
หลากหลายชนชาติ หลายวัฒนธรรม มันเป็น
เรือ่งยากมากทีเ่ราจะหาความเป็นไทยแท้ ทุกวันนี ้
เราจะให้ค�าจ�ากัดความเพลงไทยแท้ๆ คือ  
เพลงไทยเดิม ซึ่งมันก็ไม่ใช่ไทยเดิมแท้ๆ หรอก 
เพราะเรารับอิทธิพลจากเขมร จากอินเดียเยอะ 
และก็ไม่มคีวามจ�าเป็นท่ีจะหาอะไรทีม่นับรสิทุธ์ิ
แบบนั้นได ้  ในโลกนี้ เ ลือดที่บริสุท ธ์ิของ
วัฒนธรรมไม่น่าจะหาได้ เพราะโลกเรามีการ
ปฏิสัมพันธ์อพยพข้ามกันไปมานับพันปีมาแล้ว 
ในความเห็นของผมนะ น่าจะยากมากที่เราจะ
หาค�าว่า “ไทยแท้” และย่ิงเราเป็นประเทศทีเ่ปิดรบั 
ความเชือ่ เปิดรบัวัฒนธรรมง่าย เขาบอกอย่างนี้
ครับ เด็กยิวไม่ว่าจะไปอยู่ท่ีไหนผ่านไปกี่พันป ี
ก็ยังเป็นยิวอยู่ แต่เด็กไทยไปอยู่อเมริกาแค่สอง
เจเนอเรชัน่กไ็ม่มคีวามเป็นไทยเหลอืแล้ว แต่ถึง
จะไม่มีไทยแท้ ผมก็ไม่ได้มองเห็นว่ามันจะเป็น
ปัญหาอะไรตราบใดที่เรายังคงด�ารงความเป็น
สังคมของเราไว้ได้ อยู่กันสบายๆ ไม่ทุบตีกัน  
ไม่เกิดสงครามกลางเมือง มีภาษาใช้ มีอาหาร
การกิน มนัก็ดพีอสมควรแล้ว แต่ทุกวันน้ีเราชอบ
เอามาใช้ทางการเมอืงมากกว่า เอาไว้ป้องกันไม่
ให้ใครมาแบ่งแยกดินแดน เอาไว้โฆษณาเบียร์ 

รายการสามัญชนคนไทยที่คุณเป็นพิธีกรอยู ่

เป็นรายการที่หยิบยกปัญหาสังคมไทยมา

สะท้อนให้เหน็ใช่ไหม นัน่แสดงว่าสงัคมไทยเรา

มีปัญหามากมาย? 
ผมคดิว่าหลายๆ สงัคมในโลกนีม้ปัีญหาทัง้น้ัน  

เราเป็นคนไทยก็ต้องดูปัญหาของสังคมไทย 
รายการสามญัชนคนไทยท�าหน้าทีป่่าวประกาศ
ว่าเรามปัีญหาน้ีอยู่และปัญหานีม้นัแก้ไขอย่างไร 
สามญัชนคนไทยตอบคนเดยีวไม่ได้หรอก แต่เรา
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ต้องช่วยกัน มองปัญหานี้กันให้มากขึ้น เข้าใจ
ปัญหาอย่างถูกต้องเท่าท่ีจะท�าได้  เพราะเวลา
เกิดปัญหาขึน้ ถ้าเราแก้ปัญหาไม่ตรงจดุ ปัญหา
ไม่ได้รับการแก้ไขอาจจะย่ิงท�าให้ปัญหานัน้แย่ลง
ไปกว่าเดมิ 

เป็นการชี้ให้เห็นปัญหาแล้วให้ผู้ชมไปคิดต่อ?

ใช่ครับ...เพราะล�าพังรายการโทรทัศน์ หน่ึง
รายการคงไม่สามารถแก้ปัญหาอะไรได้ แต่มัน
สามารถอธิบายได้ว่าที่มาของปัญหามีมากกว่า
ที่คิด ทีมงานจะไปค้นคว้าหาข้อมูลที่ลึกและ 
เชื่อมโยงไปเร่ือยๆ สมมติเกิดปัญหาแม่น�้า
เจ้าพระยาแล้ง สังคมมองว่า น�้าแล้งเพราะฝน 
ไม่ตก รายการก็ชี้ให้เห็นที่มาที่ลึกซึ้งกว่าน้ัน 
เพราะเจ้าพระยามาจาก ปิง วัง ยม น่าน ในเมือ่
แม่น�า้น่าน 40% เป็นของเจ้าพระยา ถ้าเจ้าพระยา
หายไปครึง่หน่ึงเราไปดซูว่ิาแม่น�า้น่านเกิดอะไรขึน้  
พอไปดถึูงพบว่าท่ีแม่น�า้น่านเกิดปัญหาเพราะป่า
ถูกท�าลาย แล้วป่าถูกท�าลายเพราะอะไร ก็เพราะ
มีการปลูกข้าวโพดซึ่งกินพ้ืนที่ป่าไปเกือบครึ่ง 
แล้วปลกูข้าวโพดท�าไม ก็เพราะเอามาท�าอาหาร
สตัว์ เอามาเลีย้งไก่ ก็เพราะเรากินไก่ ต้นตอของ
ปัญหามนัเชือ่มโยงกนัหมด รายการโทรทศัน์คง
ไม่สามารถบอกให้เลิกกินไก่หรือบอกให้หยุด

มกีารผลกัดนักฎหมายคุม้ครองสตัว์ป่า คุม้ครอง
ป่า ล่วงเลยมาถึงยุคของคณุสบื นาคะเสถียร การ
อนรุกัษ์ป่าได้รบัการพูดถึงและเป็นกระแสสงัคม
พลกิจากหน้ามอืเป็นหลงัมอื ส่งผลให้ตอนน้ีพบว่า
พ้ืนป่าเมอืงไทยอาจจะกลบัมาเกือบๆ 30% ซึง่เป็น
ตัวเลขที่ดีมาก แต่การบุกรุกท�าลายป่าก็เกิดขึ้น 
อยู่เสมอ ก็แปลว่าเราแก้ปัญหาได้บ้าง 

เป็นไปได้หรือไม่ที่คนไทยจะมองเห็นปัญหา 

ได้เองโดยไม่ต้องรอให้ใครลุกขึ้นมากระตุ้น

เตือนเหมือนทีน่ายแพทย์บุญส่ง เลขะกุล และ

คุณสืบ นาคะเสถียร ท่านท�า 

มนัก็ต้องย้อนไปท่ีการศกึษา ถ้าเราท�าให้การ
ศึกษาเข้าถึงประชาชนอย่างท่ัวถึง คนเราพอได้
อ่าน ได้เห็น ได้เข้าใจ มนัก็จะมคีวามรูค้วามเข้าใจ
ในเรือ่งน้ันๆ ทกุวนัน้ีอะไรมบีทบาทในความเชือ่
ของประชาชน?  โทรทัศน์ วิทยุ อนิเตอร์เน็ต หรอื
สิง่พิมพ์สิง่เหล่านีไ้ม่ค่อยพูดเรือ่งนีกั้น เราพูดแต่
เรือ่งตลาดหุ้น ความสวยความงาม ท�าให้ตวัขาว
ขึน้ ดแูลทรงผม เราให้ความส�าคญักับการดแูล
ทรงผมมากกว่าการดแูลป่า แล้วมาตกอกตกใจ
กันตอนน�า้แล้ง ไม่ว่าน�า้จะแล้งหรอืไม่แล้ง เราก็
จะบอกให้สระผมให้นวดผม เพราะฉะน้ันถ้าเรา
ให้การศึกษาจนคนมีความรู้จริงๆ เขาก็จะรู้ว่า 

ปลกูข้าวโพด การหยดุปลกูข้าวโพดก็ไม่ได้ท�าให้
พ้ืนป่าฟื้นคืน โดยปัจเฉกบุคคลท�าอะไรได้บ้าง  
สิง่ทีท่�าได้เลยและผมมกัพูดเสมอคอื การประหยัด  
ซึง่มนัก็ช่วยไม่ได้ท้ังหมด ทุกภาคส่วนต้องมาคยุกัน  
ต่างคนต่างช่วยกันแก้ปัญหาคนละไม้ละมอื 

ปัญหาอะไรเรื้อรังทีสุ่ด?  
มนัเรือ้รงัทกุปัญหา เพราะปัญหาท่ีหน่ึงน�าไป

สูปั่ญหาท่ีสอง สองน�าไปสูส่าม สดุท้ายมนัเก่ียวกัน
หมด ปัญหาสิ่งแวดล้อมก็ส่งผลไปสู ่ปัญหา
สาธารณะสุข ปัญหาสาธารณะสุขก็ส่งไปถึง
ปัญหาเรือ่งงบประมาณ มนัก็มหีลายปัญหาท่ีแก้
ได้บ้างแล้ว เรามาดจูากผลลพัธ์บ้าง ในอดตี 70 - 
80 ปีมาแล้ว ประเทศไทยเคยมป่ีาอยู่กว่า 70% 
ของพ้ืนท่ี จนเข้าสูยุ่คท่ีมผีูก่้อการร้ายคอมมวินสิต์ 
มีปัญหาจากการพยายามจะเปล่ียนสถานภาพ
ประเทศจากเกษตรกรรมเป็นอตุสาหกรรม ส่งผล
ให้มกีารท�าลายป่า ทัง้จากการส่งคนไปท�าลายป่า
เพ่ือจะได้ไม่มท่ีีหลบซ่อนของคอมมวินสิต์ และการ
จะเปลีย่นจากเกษตรกรรมเป็นอตุสาหกรรมด้วย
การท�าให้ภาคเกษตรกรรมอ่อนแอ จงึท�าให้การ 
ท�านาขาดทุน แรงงานเกษตรก็มาสูอ่ตุสาหกรรม 
ผลท่ีตามมาสภาพป่าจาก 70% จงึเหลอืแค่ 10%  
จนกระทัง่ในสมยัของนายแพทย์บญุส่ง เลขะกุล 
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การสระผมบ่อยเกินไปผมก็แห้ง การท�าให้ผวิขาว
แท้จริงท�าให้ผิวหนังเราอ่อนแออาจเป็นมะเร็ง
ผวิหนงัได้ แต่เราไม่ได้ข้อมลูตรงนี ้เราได้แต่ข้อมลู
ว่า ขาวแล้วจะได้งาน ขาวแล้วจะมเีงนิใช้ สงัคม
ถูกป้อนแต่ข้อมลูแบบนี้ 

แล้ววนัน้ีปัญหาสิง่แวดล้อมเข้าข้ันวกิฤตขนาด

ไหน

ผมก็ตอบไม่ได้นะมันต้องมีสถิติ ต้องมีภาพ
รวมจรงิๆ พูดไปเดีย๋วมนัจะเป็นการเดาสุม่เปล่าๆ 
แต่เรือ่งแบบน้ีเป็นเรือ่งท่ีแก้ไขได้ ถ้าการบงัคบัใช้
กฎหมายถูกน�ามาใช้อย่างจรงิจงั ส่วนประชาชน
เองก็ท�าหน้าทีร่ณรงค์มนัต่อไป ซึง่เราก็ท�าส�าเรจ็
หลายเรื่อง สูบบุหรี่ เมืองไทยก็ท�าได้ดีมากนะ  
ฝรัง่มายังอดึอดัว่าท�าไมหาทีส่บูบหุรีย่าก 

ถึงเวลาทีค่นไทยควรจะเปลีย่นแปลง? 

ผมไม่ได้อยากให้คนไทยเปลี่ยน เรื่องคน
เปลี่ยนมันเปลี่ยนยาก เราเคยตัวเสียแล้ว แต่
อยากให้การบงัคบัใช้กฎหมายเปลีย่นให้มนัเข้ม
งวดจริงๆ ยกตัวอย่างเช่น ไทยพีบีเอสชวนให้ท�า
รณรงค์เรื่องใช้ถุงพลาสติกให้น้อยลง ผมก็มี
ความเห็นว่า กับประชาชนทัว่ไปมนัยากท่ีจะเกิด
ขึน้ เพราะว่าในเมือ่การใช้ถุงพลาสตกิมนัสะดวก
กว่า มันสบายกว่า แล้วมันมีอยู่ทั่วถึงใครจะไม่
อยากใช้ แต่ถ้ามันกลายเป็นวัสดุที่อยู่ในความ
ควบคมุเหมอืนฝ่ินหรอืมอร์ฟีน เราพิสจูน์แล้วว่า 
ถ้าประชาชนใช้ตามอ�าเภอใจสงัคมเราล่มสลาย 
เพราะมันเป็นยาเสพติดร้ายแรง แต่เมื่ออยู่ใน
ความควบคุม ประชาชนเข้าถึงไม่ได้ยกเว้น
แพทย์ ฝิ ่นก็เป็นประโยชน์อย่างย่ิงต่อสังคม  
ถุงพลาสติกก็เช่นกัน ถ้าเราพิจารณาแล้วว่า 
ถุงพลาสติกสุดท้ายแล้วเป็นปัญหาต่อโลกมันก็
ต้องกลายเป็นวัสดคุวบคุมให้ได้ เมือ่มนัควบคมุ

ถ้าเราท�าได้ประเทศไทยจะเป็นประเทศท่ีอยู่
สบายประเทศหน่ึง มเีรือ่งน่ายินดทีีว่่า ผมเจนคน
จากหลายๆ ทีใ่นประเทศทีไ่ด้ชือ่ว่ามคีณุภาพชวิีต
ทีด่ ีพวกเขาอยากอยู่เมอืงไทยนะ แสดงว่าเมอืง
ไทยต้องมเีสน่ห์อะไรสกัอย่าง บางครัง้การอยู่ใน
ประเทศท่ีสมบรูณ์แบบอย่างสงิคโปร์ สวสิเซอร์- 
แลนด์ ฟินแลนด์ มันก็ต้องแลกแรงกดดันบ้าง
อย่างกับคุณภาพชีวิตท่ีดีที่มาพร้อมกับระเบียบ
วินัย และระเบียบวินัยมันก็มาพร้อมกับความ 
อดึอนั เพราะฉะนัน้เขาจงึอยากมาเมอืงไทย ถ้าเรา 
ท�าให้ความไม่มีระเบียบวินัยของคนไทยมีพ้ืนที่
เหมาะเจาะเมืองไทยจะน่าอยู่มาก ถ้าเราดูแล 
ส่ิงแวดล้อมดีๆ สาธารณะสุขดีๆ การศึกษาดีๆ  
ไม่ต้องเป็นแชมป์บอลโลก ไม่ต้องมเีดก็ได้เหรยีญ
ทองโอลมิปิกคณิตศาสตร์ ไม่ต้องเป็นเลศิในทางใด 
เลย เป็นพอดีๆ  จะอยู่สบายๆ   

ก็อาจจะราคาแพง ไม่มขีายทัว่ไป ถึงวันน้ันเราก็
พร้อมท่ีจะกลับไปห้ิวปิ่นโต ผมเกิดมาตอนไม่มี
ถุงพลาสติกท�าไมผมอยู่ได้ ผมเกิดมาตอนไม่มี
โทรศัพท์มือถือท�าไมผมอยู่ได้ เพราะมันไม่มีไง 
แต่มันควรจะมีไหม...ควรจะมี แต่อยู่ในความ
ควบคมุ เพราะมนัเป็นนวัตกรรมทีม่คีณุค่าถ้าถูก
ใช้ให้มีประโยชน์จริง หลักการนี้มันใช้ได้กับทุก
เรื่อง ไม่ใช่พอไปถามก็บอกว่าแก้ที่ประชาชน
อย่างเดียว ผมว่ามันต้องแก้ที่การบังคับใช้
กฎหมาย ท�าไมฝรั่งพอมาอยู่เมืองไทยถึงขับรถ
ย้อนศร ท�าไมอยู่บ้านเขาถือแก้วเหล้าเดินตาม
ถนนยังไม่กล้าเพราะกฎหมายบ้านเขาจริงจัง 

เข้าข่าย “ท�าอะไรตามใจคือไทยแท้” 

เรื่องบางเรื่องเราตามสบายได้ แต่เรื่องบาง
เรือ่งไม่ได้ก็ต้องไม่ได้จรงิๆ เช่น วนิยับนท้องถนน 

ผมเจอคนจากหลายๆ ที่
ในประเทศทีไ่ด้ชือ่ว่า 
มีคุณภาพชีวิตทีด่ี  
พวกเขาอยากอยู ่

เมืองไทยนะ แสดงว่า
เมืองไทยต้องมีเสน่ห์

อะไรสักอย่าง

P.13
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ประเทศ ไม่มองแคบ ไม่มองใกล้ ต้องมองไกล
และคิดให้ลึก ซึ่งผมยังมีความหวังอยู่ว่าคนใน
รฐับาลนี ้มเีจตนาทีด่ ีมปัีญญาทีส่งู และมคีวาม
กล้าหาญในการตดัสนิใจ ซึง่ขอเอาใจช่วยถ้ามนั
เป็นแบบนั้นจริงๆ 

คณุเคยบอกว่า การเปลีย่นแปลงควรจะเริม่ต้น

ทีต่วัเอง นัน่เป็นเหตผุลให้คณุซือ้ทีดิ่นทีเ่ชยีงใหม่

เพื่อปลูกป่า และสร้างป่าในเมืองบนพ้ืนที่ที่

อ่อนนชุใช่หรอืไม่ 

ผมมีพ้ืนฐานของความรักธรรมชาติเป็นทุน
เดิมอยู่แล้ว พ่อผมเป็นนายอ�าเภอ เขาไปลุยป่า
ก็จะพาผมไปด้วย เห็นพ่อไปล�าบากรู้สึกว่าเท่ดี 
แม่ผมก็รกัธรรมชาต ิเป็นประสบการณ์วัยเดก็ที่
จ�าและฝังแน่นอยู่ในใจ และไม่เคยหายไปเลย
นะ จนกระท่ังวันหน่ึงมันก็เริ่มหลอมเรา แต่ผม
ไม่มีความรู้เรื่องเกษตรเลย จุดก�าเนิดการสร้าง
ป่าไม่ได้มาจากผมเอง แต่ อ.จุลพร นันทพานิช 
(อาจารย์คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มช.) ท่าน
จดุประกายให้ผม ท่านบอกว่า ป่าสร้างได้ในช่วง
อายุขัยของเรา ผมเชื่อทันที ความหวังลุกโชน 
มนัคอืสิง่ทีอ่ยู่ในใจผมมาตลอด อยากเห็นต้นไม้

 FROM 
 DIRECTOR 
 TO CONVERTOR 
ธนญชัย ศรศรีวิชัย

ถ้าให้คนท่ีรู้จัก ธนญชัย ศรศรีวิชัย 
พูดถึงเขาส้ันๆ ทุกคนคงบอกว่า  
“เขาคือผู้ก�ากับโฆษณาอันดับหน่ึงของ
โลก” ถ้ารู้ลึกอีกหน่อยอาจเติมประโยค
ด้วยค�าว่า “6 ปีซ้อน” แต่ถ้ารู้ให้ลึก 
กว่าน้ันต้องรู้ว่า นอกจากความสุข 
ในการท�าหนังโฆษณา จิตวิญญาณ 
อีกส่วนเขามอบให้กับการปลูกป่าท่ี
แม่แตง จ.เชียงใหม่ และการสร้างป่า 
ให้เป็นบ้านใจกลางอ่อนนุช  

เขายืดอกรับว่าเป็นสายอนุรักษ์ท่ีไร้
ความโรแมนติก แต่ต้องรักด้วยปัญญา
และความเข้าใจ “ต้นไม้เป็นส่ิงท่ีมีค่าแต่
ตัดได้ ตัดแล้วต้องปลูกเพ่ิม เราคิดเร่ือง
การอนุรักษ์ในเชิงเก็บไว้ไม่ให้แตะต้อง 
เราต้องเปล่ียนมุมมองเป็นส่งเสริมให้
เห็นว่าต้นไม้มีคุณยังไงกับมนุษย์” เม่ือ
เขายืนกรานว่าจะเดินในสายอนุรักษ์
ด้วยปัญญาจึงน�ามาซ่ึงค�าถามท่ีว่า...

มนัท�าลายสิง่แวดล้อม ท�าได้แต่มนัดทีีส่ดุส�าหรบั
พ้ืนทีแ่ล้วหรอืยัง 

ถ้าจะบอกว่าท�าไปเพือ่พัฒนาประเทศ? 
ต้องถามว่า การพัฒนาส่งผลอะไรกับเรา

บ้าง ชวีติเราดข้ึีนไหม กระทรวงสาธารณสขุงาน
น้อยลงไหม การศึกษาของเรา คนของเรามี
ปัญญามากขึ้นไหม ถ้าค�าตอบคือไม่ใช่และ 
ทุกอย่างแย่ลง นั่นเป็นตัวชี้วัดว่าประเทศเรามี
ปัญหา ถ้าเรามองทุกสิ่งด้วยปัญญา เราจะพบ
ว่าอะไรคอืสิง่ส�าคญัทีส่ดุในความเป็นมนุษย์ ถ้า
เราเอาเงินเป็นที่ตั้งเราก็จะมีปัญหา แต่ถ้าเอา
ความเป็นอยู่เป็นที่ตั้งการพัฒนาจะเป็นอีกรูป
แบบหนึ่ง เหมือนที่พระเจ้าอยู่หัวตรัสว่า อยู่เย็น
เป็นสุข  สิ่งที่ส�าคัญที่สุดคือ ความคิด ความรู้ 
ความเข้าใจในชวิีต รฐัต้องรูว่้าอะไรคอืสิง่ส�าคญั
ส�าหรับประเทศจึงต้องมีการจัดระเบียบและ
วางแผนจดัล�าดับความส�าคญั ถ้าคณุเหน็ความ
ส�าคัญของป่า คิดว่าออกซิเจนส�าคัญก็ต้องเพิ่ม
ป่า ถ้าคิดว่าน�้าส�าคัญก็ต้องเพ่ิมป่า การจัด
ล�าดับความส�าคัญจึงต้องใช้ปัญญา คนที่มี
ปัญญาจะคิดถึงลูกหลาน คิดถึงอนาคต คิดถึง

ตากก�าลงัจะเพกิถอนพืน้ทีป่่าสงวนแห่งชาตใิห้

กบัเอกชน คณุมคีวามคิดเหน็อย่างไรกบัข่าวนี้ 

ถ้าเราดแูค่ว่าตากจะเพิกถอนพ้ืนทีป่่าสงวน
เราจะรู ้สึกว่า เออมันเลว แต่ถ้าเราคิดและ
พิจารณาจะเห็นว่า ปัจจบุนัพ้ืนท่ีป่าถกูชาวบ้าน
บกุรกุมาหลายสบิปีแล้ว ท�าให้พ้ืนทีป่่าเสือ่มโทรม 
พอมนัเสือ่มโทรมก็ขายให้เอกชน เอกชนก็ซือ้เก็ง
ก�าไร พอเอกชนจะมาขายรฐัไม่จ่าย รฐัเวนคืนเลย 
ถามว่ารัฐท�าถูกไหม?...ถูก เหตุการณ์ต่อมาคือ 
เมือ่รฐัเวนคืนแล้ว รัฐเพิกถอนพ้ืนทีป่่าสงวนด้วย 
ค�าถามต่อไปคอื รัฐจะเอาพ้ืนทีไ่ปท�าอะไร อะไร
คอืสิง่ท่ีดทีีส่ดุส�าหรับพ้ืนทีน่ัน้ ต้องพิจารณพ้ืนท่ี
โดยภูมิศาสตร์ว่าเหมาะจะท�าอะไร มันเป็นจุด
ยุทธศาสตร์ทางการค้าอนัน้ีเข้าใจได้ ถ้ามนัควร
จะต้องท�าเขตเศรษฐกิจพิเศษหรือท�าโรงงาน
อตุสาหกรรม ถ้าถามผม ผมว่าไม่ควรท�า เพราะ
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เยอะๆ พออาจารย์บอกท�าได้ผมกับอาจารย์ก็
ร่วมมือกัน เดิมทีเคยคิดจะท�ารีสอร์ต ตอนนี้ไม่
สนใจมนัอกีต่อไป ผมพบโลกทีก่ว้างขึน้ ปัญญา
ที่สูงขึ้นจากการท�าป่า สิ่งเหล่าน้ีคือสิ่งที่มีค่า
มาก ย่ิงท�าย่ิงรู้ เราก็เริ่มซื้อมากขึ้น ได้เงินจาก
การท�างานก็เอาไปซือ้และขยายให้มนัใหญ่ทีส่ดุ 

ท�าไมก่อนหน้านีค้ณุถงึหมดหวงั? 
คิดว่าต้นไม้คงโตช้า มนัคงไม่ทนัแล้วล่ะ ท�า

ไม่ได้ แต่ อ.จลุพร บอกว่าท�าได้ ผมก็เชือ่เลย และ
ผมได้เหน็สิง่ท่ีอาจารย์ท�า ก่อนหน้านีท้กุปีผมจะ
ไปนอนทีบ้่านแม่น�า้ของคณุสาธิต กาลวัลตวานิช 
ซึ่งบ้านหลังนี้อาจารย์เป็นคนสร้างและก็ปลูก
ต้นไม้ทีน่ีจ่ากเมลด็ ผมไปมา 6 ปี เห็นว่าต้นไม้
โตข้ึนจรงิ เราจงึคยุเรือ่งต้นไม้ทกุปีจนเริม่ไม่ไหว
แล้วก็เลยเริม่ซือ้ท่ี 5 ไร่แถวขนุคง แล้วก็ไปซือ้ที่
แม่แตง 17 ไร่ ท�ามา 7 ปีแล้ว ตอนนีม้ ี200 ไร่ 

7 ปีทีผ่่านเรยีนรูอ้ะไรจากการท�าป่า

ที แ ร ก ผ ม ตั้ ง ใ จ จ ะ ท� า เ ป ็ น แ ห ล ่ ง ร ว ม
พันธุกรรม ปีแรกท่ีซื้อตั้งโจทย์ให้ตัวเองท�า
เศรษฐกิจพอเพียง ไม่ออกจากบ้านเลยหนึ่ง
เดือน สามารถหากินอยู่ในนัน้ได้ แต่พอไปเดนิป่า 
กับ อ.จุลพร เรื่อยๆ ก็เกิดการเปลี่ยนแปลงข้ึน
กับตัวผมเอง ผมเกิดปัญญามากขึน้จากการเดนิ
ป่า มันเป็นความปิติ มหัศจรรย์ มันช่างเต็มไป
ด้วยสิง่ทีน่่าสนใจ มสีตัว์เข้ามาท�าลายต้นไม้แต่
ก็มีสัตว์มาจัดการมัน เริ่มพบว่ามีงูหลาม มีนก
ต่างๆ ท่ีหายากเข้ามา มีเสือปลามาออกลูก 
ปรากฏการณ์นี้ยากมาก เพราะว่าเสือปลามัน
ต้องไว้วางใจถ่ินฐานมันถึงจะออกลูก แสดงว่า

มนัคิดว่าคอืป่าจรงิๆ มนัท�าให้ผมรูส้กึมหศัจรรย์
และเชื่อมั่นอย่างแรงกล้า  

บ้านทีอ่่อนนชุเริม่ต้นได้อย่างไร

พอมีพ้ืนที่ท่ีเชียงใหม่เราเริ่มกลับมามอง 
ตัวเองแล้วพบว่า เราใช้ชีวิตผิด เราอยู่คอนโด  
เราอ่อนแอลง เต็มไปด้วยสภาวะแวดล้อมท่ี
ท�าให้เรามคีวามโลภ ดิน้รน แก่งแย่ง เริม่รูส้กึแย่
กับมันไปเรื่อยๆ แต่ขณะเดียวกันผมยังต้อง
ท�างานโฆษณาซึง่เป็นงานท่ีผมรกัและมคีวามสขุ
ทีไ่ด้ท�า ถ้าผมท�าหนงัผมก็ต้องอยู่ในเมอืง ถ้าจะ
ต้องไปอยู่ป่าก็ต้องไม่ท�าหนัง ผมรู้สึกว่าโดน
บงัคบัให้เลอืก สดุท้ายกูไม่เลอืก กูเอาท้ังคู ่ เลย
ไปซือ้ทีแ่ปลงหนึง่ทีอ่่อนนุช วันๆ อยูแ่ต่เอาท์ดอร์ 
ปลกูต้นไม้ไปเรือ่ย เฝ้าสงัเกต ผกับุง้มนัขึน้ ก่ิงก่า
มนัมา ตกดกึมค้ีางคาวด้วย ผมก็ต้องเตรยีมพ้ืนที่
ให้พร้อมส�าหรับส่ิงมีชีวิตท่ีเข้ามาและต้นไม้ท่ี
ปลกู ต้องดวู่าดนิเป็นยังไง น�า้เป็นยังไง แล้วตดั
ตัวเองออกไป ไม่มีตัวกูของกู แล้วพิจารณาว่า
พ้ืนท่ีนีเ้หมาะกับอะไร ไม่เอาต้นไม้ต่างทีต่่างถ่ิน
มาปลกู เพราะเขาไม่เหมาะจะไปบงัคบัเขาท�าไม 

การสร้างสภาพแวดล้อมเช่นนีม้ผีลอะไรกบังาน

ของคณุไหม?

มี..มันท�าให้เรามองทุกส่ิงทุกอย่างได้ลึกซึ้ง
ขึน้ เวลาเรามองปัญหาต่างๆ เราจะมองเห็นทะลุ
ถึงเนื้อใน ถึงแก่นสารของมัน เพราะสิ่งที่เราอยู่
มันจริงมาก เมื่อเราเข้าใจความจริงแล้ว เราจึง
มองทุกอย่างตามความเป็นจรงิ ปลกูต้นไม้ตดิๆ 
กัน ต้นก็พุ่งข้ึนสงู เห็นต้นไม้บางต้นพุ่งเรว็เพราะ
มนัต้องแย่งแดดกัน ผมเหน็การต่อสู ้เหน็เลยว่า
มนุษย์ถ้าอยู่ในสภาวะที่ล�าบากมันจะด้ินรน  
เห็นนกตายผมเห็นว่าวันหน่ึงมันเคยบินวันหน่ึง
มันก็ตาย ผมค่อยน�าพุทธศาสนามาผสม 
ปราชญ์ชาวบ้านหลายท่านที่เก่งจะเชื่อมโยง
เกษตรกับพุทธด้วยกัน เพราะพุทธก็คือธรรม 
ธรรมก็คือความจริง ความจริงอยู่ที่ธรรมชาติ  

คณุอยากให้สงัคมรับรูอ้ะไรเกีย่วกบัปราชญ์

ชาวบ้านบ้าง 

ในประเทศเรามคีนทีน่่าเคารพเยอะมาก เช่น 
อ.จลุพรหรอืปราชญ์ชาวบ้านท่ัวประเทศ คนพวกน้ี 
เขาอาจไม่หล่อ อยู่ภายใต้ชุดหม้อฮ่อม พูดจา
โผงผาง แต่เขาเป็นปราชญ์ เป็นคร ู เป็นไอดอล
ของผม คนเหล่านี้มองชีวิตตามความเป็นจริง 
ฉลาดจรงิ รูจ้รงิ ไม่ใช่เรือ่งเกษตรอย่างเดยีว แต่
เป็นเรือ่งความคดิ การจดัการ ส�าคญัท่ีสดุคอืเรือ่ง
การใช้ชีวิต ผมจะท�าป่าในกรุงเทพฯ หลายคน 

ตืน่เต้น แต่ผมอยากให้ไปตืน่เต้นกับคนเหล่านัน้
เขาท�ามานานแล้วและท�าดกีว่าผมด้วย ในประเทศ 
มคีนเก่งกว่าผมร้อยเท่า อย่างพ่อค�าเดือ่ง ท่าน
บอกว่า “ไม่มหีรอกครบัต้นไม้โตช้า โตเรว็ มนัมี
แต่ปลกูช้า ปลกูเรว็ คุณปลกูวันน้ีมนัขึน้เลย” เนีย้
ค�าพูดแบบน้ี มนัเป็นถ้อยค�าชาวบ้าน เข้าใจง่าย 

คิดว่าการรณรงค์คือการแก้ปัญหาที่แท้จริง 

หรอืเปล่า 

การรณรงค์คอืการชวนหรอืบอกให้คนไปช่วย
กัน ช่วยแก้ปัญหาได้ไหมอนันีไ้ม่รู ้แต่จติทีคิ่ดเรือ่ง
รณรงค์เป็นจติท่ีด ี ในเมือ่เป็นจติท่ีดก็ีควรจะท�า 
ท�าภายใต้จติและความคดิทีม่ปัีญญา ประเทศเรา 
แก้ไขปัญหาด้วยการชีใ้ห้เห็นโทษ เพ่งโทษแต่เรา
ไม่ค่อยส่งเสรมิให้คนเหน็คณุค่าของสิง่ท่ีม ีถ้าเรา
อยากให้คนอนุรกัษ์หรอืรกัษาต้นไม้ ต้องให้เขารู้
ว่าต้นไม้มีคุณยังไง ทุกวันน้ีคนคิดว่าต้นไม้ให้ 
ร่มเงา ให้ออกซิเจนแค่นั้น คุณลองปลูกสะเด่า 
ปลกูลองกองรมิถนนส ิ เมือ่ชาวบ้านเห็นมนัออก
ผลเขาเก็บกิน เมือ่กินได้เขาจงึรกัมนัและรูค้ณุ

เหมอืนทีค่ณุพดูในงานเสวนาครัง้หนึง่ว่า คน

เปรยีบดัง่ฟืนทีพ่ร้อมจะลกุเป็นไฟกบัฟืนทีเ่ปียก 

คณุกเ็ป็นฟืนทีพ่ร้อมจะลกุเป็นไฟ แล้วสดัส่วน

คนไทยเป็นฟืนเปียกหรอืฟืนพร้อมใช้มากกว่ากนั 

ฟืนท่ีเปียกก็น่าจะเยอะกว่าแต่มนัท�าให้แห้งได้ 
ต้องใช้เวลา อย่าไปหมดหวงั และอย่าไปทกุข์ อย่า
ไปกล่าวโทษเขา เขาก็มเีหตผุลและภารกิจของเขา
ทีท่�าให้เขาเป็นฟืนทีเ่ปียก เขาไม่มพ้ืีนท่ี หรอืเขาไม่
เหน็ หรอือยู่ในสภาวะแวดล้อมทีท่�าให้เขาไม่มทีาง
เลอืกมากนัก ผมเชือ่ในมนษุย์ทุกคน ไม่มใีครเลว 
ไม่มใีครเกลยีดธรรมชาติ 

อะไรท�าให้คณุเชือ่มัน่ว่ามนัแก้ไขได้ 

ในความเป็นมนุษย์มนัมทีัง้ดแีละเลว หลาย
คนชอบพูดว่าในความเป็นจริงมนุษย์มันเลว  
ก็ถูก...แต่คุณมองไม่ครบ มันมีความดีอยู่ แต่
คุณไม่เห็น เพราะคุณปิด คุณตัดสิน มองต้อง
มองให้ครบ ถ้าคุณเห็นความดีของเขา มนุษย์
ทกุคนจะมเีมลด็พันธ์ุทีด่ ีมนัมคีวามดงีามอยู่ เรา
ขยายพันธุ์ตรงนั้น สร้างให้เขาเชื่อในคุณงาม
ความดี เขาเปลี่ยนแปลงได้  

เมลด็พนัธุแ์ห่งความดงีามท่ีธนญชยัหวงั
จะขยายพนัธุ ์จะเตบิโตงดงามเหมือนผืนป่า
ของเขาหรอืไม่น้ัน ค�าตอบอยู่ท่ีตวัคุณว่าจะ
รดน�้าให้ความดีงอกงาม หรือปล่อยให ้
อีกด้านแย่งพื้นที่ในตัวคุณ 

 FROM 
 DIRECTOR 
 TO CONVERTOR 
ธนญชัย ศรศรีวิชัย

ถ้าเรามองทุกสิง่ด้วย
ปัญญา เราจะพบว่า

อะไรคือสิง่ส�าคัญทีสุ่ด
ในความเป็นมนุษย์  

ถ้าเราเอาเงินเป็นทีต่ั้ง
เราก็จะมีปัญหา แต่ถ้า

เอาความเป็นอยูเ่ป็นที่ต้ัง 
การพัฒนาจะเป็น 
อีกรูปแบบหนึง่
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ถามว่านีค่อือาชพีท่ีเขาฝันมาต้ังแต่เด็กหรอืไม่  
เขาบอก...แรกๆ ไม่แน่ใจ จนวันที่รู้ว่าซูเปอร์จิ๋ว
ก�าลังจะหายไปจากผังรายการ เขาถึงได้รู ้ว่า
รายการโทรทัศน์ส�าหรับเด็กที่เขาท�าอยู่ กลาย
เป็นส่วนหนึ่งของชีวิตเขาไปเสียแล้ว น่ันเป็น
เหตุผลว่าท�าไมรายการซเูปอร์จิว๋และพ่ีซปุถึงยัง
ปรากฏอยู่บนหน้าจอโทรทัศน์จนถึงทุกวันนี้ 

 “เรารู้สึกว่างานที่ท�าอยู่ เป็นงานที่ท�าให้เรา
มคีณุค่า และกเ็ป็นงานทีท่�าแล้วรูส้กึมคีวามสขุ 
รู้สึกภูมิใจ รู้สึกว่านี่แหละที่เราตามหามาโดย
ตลอด วันหนึ่งเราพบว่า วิธีคิดของเราไม่
สามารถตอบโจทย์ผู้ชมได้ เช่น ท�ารายการเด็ก
ในต้นทุนต�่าที่สุดเพื่อให้อยู่ได้นานที่สุด และวิธี
คิดของผู้ใหญ่ท่ีท�ารายการเด็กคือ อยากจะให้
โดยที่ลืมคิดไปว่าเด็กอยากรับมั้ย ไม่ต่างจาก
การพยายามป้อนยา เราก็เปลี่ยนความคิดใหม่ 
จากการท�ารายการเหมือนยาให้มาเป็นวิตามิน 
คอืยังมคีณุค่าแค่เคลอืบให้เดก็รบัได้ง่าย เราท�า
วิจยัพูดคยุกับเด็กเสมอ เพ่ือให้รูว่้าตอนน้ีเทรนด์
ของเด็กอยู่ตรงไหน สิ่งไหนชอบ สิ่งไหนไม่ชอบ 
ผมบอกทีมงานเสมอว่า ถ้าเอาเทปรายการ 
สมัยเก่ามาดู รายการปัจจุบันต้องดีกว่า เมื่อไร
ก็ตามท่ีรายการสมยัก่อนสนุกกว่าปัจจบุนัน่ันคือ
เราล้มเหลวแล้ว เราต้องดีขึ้นในทุกวัน 

ผมเชื่อว่า รายการโทรทัศน์ส�าหรับเด็กสิ่งท่ี
ท�าได้คอื เป็นแรงบนัดาลใจให้เด็กได้ค้นหาพลงั
ในตัวเอง เช่น น�าเสนอเด็กที่เล่นกีฬาเก่ง เล่น
ดนตรีเก่ง เก่งวิทยาศาสตร์เพ่ือให้เพ่ือนๆ เกิด
แรงบันดาลใจและค้นหาสิ่งที่ตัวเองมีพลังซ่อน

เร้นอยู่ในใจ เราท�างานมานานจนรู้ว่าสารที่เรา
สื่อออกไปต้องน่าสนใจ ต้องมีประโยชน์และ
ไม่มพิีษมภียั พ่อแม่สามารถทิง้ลกูให้อยู่หน้าจอ
ล�าพังได้หรือจะนั่งดูไปกับลูกก็ได้ 

จริงอยู่ถ้าย้อนกลับไปในยุคที่ความบันเทิง
เดยีวในบ้านอยู่หน้าจอโทรทศัน์ ถึงพ่อแม่จะไม่มี
เวลาเล่นกับลูกอย่างน้อยก็มีทีวีเป็นเพ่ือน ต่าง
กับยุคนี้ท่ีเด็กมีความบันเทิงทางเลือกรอบตัว 
งานหนักคงอยู่ท่ีผู้ผลิตรายการโทรทัศน์ส�าหรับ
เด็กว่าจะท�าเช่นไรให้เด็กวางตาจากเครื่องมือ
อืน่ๆ แล้วหันกลบัมาจ้องหน้าจอ “เราย่ิงต้องท�า
รายการให้น่าสนใจมากท่ีสดุ สร้างการมส่ีวนร่วม
ให้คนสนกุไปกับรายการ และไม่ว่าจะเป็นมอืถือ 
คอมพิวเตอร์ เราก็ไปอยู่ตรงนัน้ด้วย เราจงึมเีฟสบุค๊ 
ยูทบู ถ้ามองในแง่บวก ต่อไปนีเ้ดก็ๆ ดรูายการ
ท้าให้อ่านในยทููบตอนก่ีโมงก็ได้ ถ้าเรามองด้าน
เดยีวช่องทางใหม่ๆ คอื คู่แข่ง แต่ถ้ามองอกีด้าน
นีค่อืเครือ่งมอืในการเข้าถงึเดก็มากขึน้” 

การท�าหน้าที่ผู้ผลิตรายการเด็ก “ที่ดี” ยังไม่
หมดเพียงเท่าน้ี ช่วงหลายปีท่ีผ่านมาพ่ีซปุยังจบั
มอืกับไทยพีบเีอสร่วมกันผลติรายการดีๆ  ให้กับ
เด็กอีก 3 รายการ “ต้องชมต้นความคิดคือไทย
พีบีเอส สถานีให้โจทย์มาว่าท�าอย่างไรให้เด็ก 
รักการอ่าน จึงเกิดรายการท้าให้อ่าน เป็น
รายการเกมเชิงวิชาการ คอนเซปต์คือ “เราจะรู้
รอบด้าน ถ้าเราอ่านรอบตวั” การอ่านคอืการเปิด
ประตไูปสูค่วามรู ้เราก็ท้าทายเดก็ๆ แน่จรงิอ่าน
เลย แล้วเดี๋ยวมาเจอกัน รายการได้เข้าชิง
รายการเด็กในต่างประเทศหลายปีด้วย ต่อมา

คือรายการสนามเด็กเล่น สถานีก็ให้โจทย์คือ 
ต้องการมีเวลาท่ีเด็กมีความสุขเหมือนเป็น
สนามเด็กเล่น เราก็ตโีจทย์ว่า เดีย๋วน้ีเวลาพูดถงึ
ความสนกุเดก็ก็จะนึกถึงเกม ในขณะท่ียุคเราจะ
สนุกกับกิจกรรมทางกายที่เล่นกับเพ่ือน ก็เลย
เอาการละเล่นมาท�าเป็นเกมโชว์ เช่น ว่ิงกะลา 
หมากเก็บ ให้เป็นเกมที่ใหญ่ขึ้น สนุกขึ้น เพื่อให้
เด็กมีช่วงเวลาที่สนุกสนานร่วมกัน ซึมซับไปกับ
การละเล ่นแบบไทยสมัยก่อน และล่าสุด 
รายการ Thailand Science Challenge ท้า
ประลองวิทย์ เราต้องการให้คนเข ้าใจว ่า
วิทยาศาสตร์ไม่ใช่เรื่องน่ากลัว วิทยาศาสตร์อยู่
รอบตัว เราน�าวิทยาศาสตร์ที่ยากๆ มาน�าเสนอ
ให้เข้าใจง่าย คนท่ีไม่มีความรู ้มาก่อนก็เกิด
ความเข้าใจได้”  

“ท�ารายการเด็กในประเทศน้ีไม่เคยง่าย  
เดก็คอืสิง่ท่ีส�าคัญมากส�าหรบัประเทศ ทกุคนพูด
แต่ไม่เคยท�า ไม่ว่าจะเป็นหน่วยงานไหนก็ตาม 
เด็กเป ็นกระบอกเสียงท่ีไม ่มีก�าลังในการ
เปล่ียนแปลง แต่ส่ิงที่รายการเด็กมีอยู่ทุกวันนี้ 
เป็นปรากฏการณ์การเกิดขึ้นของไทยพีบีเอส  
ซึง่เปิดพ้ืนท่ีให้เดก็อย่างแท้จรงิ เป็นคณูุปการต่อ
เด็กจริงๆ ถ้าไทยพีบีเอสยังมีนโยบายนี้อยู่เราก ็
อุน่ใจกับอนาคตของรายการเด็ก

เราเชื่อว ่าผู ้ผลิตรายการเด็กทุกคน 
มีอุดมการณ์เดยีวกัน ทุกคนรูว่้างานท่ีท�าอยู่
ไม่ใช่งานท่ีได้ก�าไร แต่ก�าไรท่ีได้คือก�าไรทาง
ความรู ้สึก งานท่ีเราท�า ท�าให้ตัวเรามี 
คุณค่า”  

ชื่อของ “พี่ซุป” กลายเป็นโลโก้ความสุขของเด็กไทยมากว่า 25 ปี เชื่อเถอะว่า
ผู้ใหญ่ในวันนี้หลายคนเติบโตมากับรายการซูเปอร์จิ๋ว

 SUNSHINE FOR KIDS  
วิวัฒน์ วงศ์ภัทรฐิติ
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คนส่วนหนึ่งอาจจะเข้าใจว่าการกินคลีนเป็นการกิน
อาหารที่เน้นผัก แต่ความจริงแล้วการกินคลีนมีความหมาย
ครอบคลุมมากกว่านั้น ซึ่งหลักการที่ถูกต้องก็คือ การรับ
ประทานอาหารครบทั้ง 5 หมู่ แต่ให้ความส�าคัญมากขึ้นด้วย
การเลือกอาหารท่ีดีต่อสุขภาพเป็นส่วนใหญ่ โดยไม่มีการ
จ�ากัดปรมิาณ หรอืแคลอรี ่ดงัน้ันการรบัประทานอาหารคลนี 
อย่างถูกต้อง จึงไม่ท�าให้ร่างกายขาดสารอาหาร หรือจ�าเป็น
ต้องรับประทานวิตามินเสริมแต่อย่างใด

ทั้งนี้เพ่ือให้ผู ้อ่านเข้าใจความหมายที่แท้จริงของการ 
กินคลีนมากขึ้น ขอให้ค�าแนะน�าเพิ่มเติมดังนี้  

กระแสเรื่อง ‘อาหารคลีน’ (Clean Food)  
กลายเป็นเทรนด์ใหม่ที่หนุ่มสาวยุคนี้ให้ความ
สนใจ แต่หลายคนเข้าใจว่า การกินคลีนอาจ
เสี่ยงต่อการขาดสารอาหาร ส�าหรับ 
ประเด็นนี้ แพทย์หญิงวรรณี เกตุมาลาศิริ 
แพทย์ประจ�าแผนกเวชศาสตร์ฟื้นฟู  
โรงพยาบาลบ�ารุงราษฎร์ มีค�าแนะน�าที ่
น่าสนใจและจะท�าให้คุณเข้าใจความหมาย
ของการกินคลีนมากขึ้น

A

Q
การรับประทานคลีนอย่างเข้าใจ 

และถูกต้อง ไม่ท�าให้ขาดสารอาหาร 

และไม่จ�าเป็นต้องกินวิตามินเสริม

การรับประทานคลีน  

จะท�าให้เราขาดสารอาหารจริงหรือไม่

กินคลีน
เส่ียงขาดสารอาหารจริงหรือ? 

1.ลดการกินอาหารส�าเรจ็รปู เน่ืองจากอาหารกลุม่นีม้กัมี
เกลอื ไขมนั หรอืน�า้ตาลในปรมิาณมาก ดงันัน้หากปรงุอาหาร
กินเอง จะท�าให้เราควบคุมปริมาณสารปรุงรสและเลือก
วัตถุดิบได้ดีกว่า 

2.เพ่ิมปริมาณผักซึ่งจะท�าให้ร่างกายได้รับวิตามิน และ
ใยอาหารในปริมาณที่มากขึ้น โดยเฉพาะผักสด มีข้อแนะน�า
ให้กินผักวันละ 2 1/2 ถึง 3 ถ้วย

3.ลดปริมาณไขมันอิ่มตัว เช่น เนย ชีส เนื้อแดง และ
เปลี่ยนเป็นไขมันคุณภาพ เช่น น�้ามันมะกอก น�้ามันคาโนล่า 
ไขมันจากปลา เป็นต้น

4.ลดการบริโภคน�้าตาล ข้อแนะน�าคือ ไม่เกินวันละ 6 
ช้อนชาส�าหรับผู้หญิง และ 9 ช้อนชาส�าหรับผู้ชาย

5.ไม่ควรกินเกลือเกิน 1 ช้อนชาต่อวัน 
6.เลือกธัญพืชเต็มเมล็ด (Whole Grains) แทนธัญพืช 

ทีผ่่านการขัดส ีเพราะเป็นแหล่งของวิตามนิและใยอาหารทีดี่ 
7.งดธัญพืชขัดสีและผลิตภัณฑ์ เช่น แป้ง เบเกอรี่ต่างๆ
8.กินเน้ือแดงให้น้อยลง จะช่วยลดปริมาณไขมันอิ่มตัว 

ที่ติดมา
9.กินผลไม้สดให้มากขึ้น 
10.งดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

หากพิจารณาอย่างถี่ถ้วนแล้วจะเห็นว่า อาหารคลีน 
(Clean Food) ไม่ใช่การลดปรมิาณอาหาร แต่ในทางตรง
กันข้ามจะเป็นการเพิม่สดัส่วนของอาหารท่ีดต่ีอสขุภาพ 
ไปจนถึงความสะอาดและคุณภาพของสิง่ท่ีเราจะน�าเข้า
สู่ร่างกาย ดังนั้นถ้ายังสามารถรักษาสัดส่วนของอาหาร
ได้ครบทั้ง 5 หมู่ การกินคลีนก็จะไม่ขาดสารอาหารและ
ไม่มีความจ�าเป็นต้องรับประทานอาหารเสริมใดๆ 
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ซึ่งหากสภาพเส้นทางแบบน้ีเกิดขึ้นในเมือง
หลวง ก็คงไม่วายโดนร้องเรยีนจากประชาชนไป
แล้วเพราะมันไม่ราบเรียบสะดวกสบายอย่างที่
คนเมืองปรารถนา ทว่า ความไม่ราบเรียบของ
ถนนทีน่ี ่กลบัไม่สร้างความขุน่ข้องหมองใจใดๆ 
ให้แก่ผูค้นบนรถอแีต๊ก ซึง่เป็นรถแบบฉบบัท้องถ่ิน  
แม้จะไม่มีแอร์เย็นจากเครื่องปรับอากาศก็จริง 
แต่ก็รู้สึกเย็นได้จากการปะทะของสายลมเย็นๆ 
ที่ส่งตรงมาจากธรรมชาติ ระหว่างที่รถก�าลัง
แล่นไป บนใบหน้าของพวกเขาเปื้อนไปด้วย 
รอยย้ิมบอกเป็นนัยๆ ว่า ทางที่ก�าลังมุ ่งไป 
ข้างหน้านั้น มันคือความสุข

พิกัดของทริปน้ี ปักหมุดที่หมู่บ้านท่ียังมีป่า 
นามว่า “ครีวีงกต” อ�าเภอนายูง จงัหวดัอดุรธานี 
ซึ่งอยู่ห่างไกลจากตัวเมืองอุดรธานีประมาณ 
125 กิโลเมตร ยามใดที่มีผู้มาเยือนมาถึงถิ่นคีรี
วงกต เจ้าบ้านประจ�าท้องถ่ินจะต้อนรับอย่าง

ถนนเนินลูกรังผสมกับดินแดงลาดยาวไปตลอดเส้นทางของภูเขา  
บางครั้งเรียบ บางคราขรุขระ บางคราวมีหลุมบ่อ จนท�าให้ผู้คนบนรถโดยสาร
โคลงเคลงไปตามการเคลื่อนไหวของล้อรถยามบดกับพื้นดิน

นิเวศวิถีท่ีคีรีวงกต

• CHECK IN •

หมู่บ้านคีรีวงกต 

อ.นายูง จ.อุดรธานี 

สอบถามเส้นทางหรอื

รายละเอียดได้ที่ 

083-147-9004 หรอื 

facebook.com/

OonSonkeeree

อบอุ่น หลังจากนั้นจึงเป็นการตามรอยวิถีชาว
บ้าน โดยมรีถอแีต๊กซึง่ก็คอืรถขนพืชผลทางการ
เกษตรท่ีถูกดดัแปลงให้มทีีน่ั่งสะดวกสบายเป็น
พาหนะน�าทาง ไม่ก่ีนาทท่ีีล้ออแีต๊กขบัเคลือ่นไป 
ความประทับใจก็บังเกิด เมื่อได้เห็นธรรมชาติ
สองข้างทางทียั่งคงเป่ียมเสน่ห์ คณุจะตกหลมุรกั
ภูเขา ธารน�า้ ต้นไม้ น�า้ตกห้วยช้างพลาย ซึง่น่ัน
คือสิ่งท่ีธรรมชาติสร้าง แว่วว่าในช่วงฤดูหนาว 
อากาศที่นี่จะหนาวเย็นจนเห็นแม่คะน้ิง ใครท่ี
อยากท้าทายความหนาวเย็นถึงจุดเยือกแข็ง  
คงชืน่ชอบน่าด ูจากวิวธรรมชาตสิลบัสบัเปลีย่น
เป็นทวิทัศน์สเีขยีวจากสิง่แวดล้อมท่ีมนษุย์สร้าง 
อย่าง เทือกสวน ไร่นา สวนยาง, นาข้าว,  
ไร่สตรอเบอรี่, สวนล�าไย, สวนเงาะ, สวนลิ้นจี่ 
ฯลฯ สะท้อนอาชพีของชาวบ้านครีวีงกตท่ียังคง
อยู่กับการเกษตรอย่างเรียบง่ายตามครรลอง  
เห็นแล้วก็อดรู ้สึกดีกับความโชคดีของผู ้คน 

ที่นี่ไม่ได้ เพราะยาม
ใดท่ีอยากกินผลไม้
สดๆ ตามฤดูกาล 
พวกเขาก็สามารถ 
เดิน เข ้ าไปในสวน  
เ ด็ดผลไม ้จากต ้น 
มากินได ้ เลย โดย 
ไม่ต้องผ่านมือพ่อค้า
คนกลาง 

อีกหน่ึงความสนุกที่เรียกแขกให้กลับมา
เยือนได้หลายครั้งหลายหน คือ ล่องแก่ง ซึ่งให้
อารมณ์แตกต่างจากล่องแก่งทีค่ณุเคยประสบมา 
อย่างสิ้นเชิง ที่นี่ไม่มีแพ ไม่มีเรือ มีแต่รถอีแต๊ก
ที่วิ่งไปตามทาง หากเจอล�าน�้าก็ต้องฝ่าไป ชวน
ให้ลุ้นว่า จะมีใครแพ้กับอ�านาจแรงโน้มถ่วงจน
ตกน�้าไป หรือสายน�้าจะเกรี้ยวกราดจนท�าให้
เครื่องยนต์ดับหรือไม่ เป็นความลุ้นระทึกปน
ความมันส์ที่เหล่านักท่องเที่ยวสายลุยต่างชอบ
อกชอบใจ หากอยากท�าความรูจ้กัท้องถ่ินสเีขียว
แห่งน้ีมากข้ึน แนะน�าให้อยู่ต่อกางเต๊นท์ กินข้าว
ป่าสักคืนสองคืน ยืดเวลาให้ได้ท�าความรู้จักกับ
คีรีวงกตในด้านอื่นๆ อย่าง นครปูหิน, งานศิลป์
พ้ืนถิ่นของผู้คน และอีกมากมาย เผื่อโอกาสดี
บรรยากาศเป็นใจก็อาจจะได้พบกับทะเลหมอก
สวยๆ ยามตื่นตอนเช้า

นอกจากธรรมชาติและผู ้คนท่ีน่ารักแล้ว 
ความดีงามตามท้องเรือ่งอกีอย่างทีต้่องเอ่ยปาก 
คอื อาหารการกิน เมนูอาหารของทีน่ีเ่ป็นผลผลติ
จากวิถีชีวิตเรียบง่าย อย่าง ไก่ย่าง ปลาเผา  
ปลาช่อนต้มย�า ส้มต�าปลาร้า ฯลฯ ทีน่่าสนใจคอื 
ภาชนะที่ท�าจากระบอกไม้ไผ่ อย่าง ช้อน และ 
แก้วน�า้ รวมถึงใบตองรองอาหาร ให้อารมณ์ของ
การปิคนิคในป่าที่ครื้นเครงไม่เบา

ความชอบใจในธรรมชาติของส่ิงเหล่าน้ี 
ท�าให้หลายคนหลงรกับ้านครีวีงกต จนต้องย้อน
กลับมาย�้าความคิดถึงอีกหลายระลอก เพราะ
ผู้คนที่น่ียังคงกักกอดธรรมชาติเอาไว้ได้อย่าง 
น่าชืน่ใจ ขณะเดียวกันก็ไม่ท�าวิถีชวิีตท้องถ่ินของ
ตนหล่นหายไปกบัความเจรญิตามกาลเวลา  
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ส่วนผสม 

หัวปลาแซลมอน 
มันเทศ 
หัวกะทิ   1  ถ้วยตวง 
เกลือป่น   1  ช้อนชา 
ข่าแก่หั่นละเอียด   1  ช้อนชา
ตะไคร้ซอย   1  ช้อนโต๊ะ 
กระเทียม  2-3  หัว 
หอมแดง  4-5  หัว 
ลูกผักชี   1  ช้อนโต๊ะ 
ยี่หร่า   1  ช้อนชา 
พริกไทย   1  ช้อนชา
กานพลู   2  ดอก 
กะปิ   1  ช้อนชา 
พริกชี้ฟ้าแห้งเม็ดใหญ่  3-4  เม็ด
ใบกระวาน 
ถั่วลิสง 
หอมใหญ่ 

วิธีท�า 

1. น�าข่าแก่ห่ันละเอียด ตะไคร้ซอย กระเทยีม 
หอมแดง ลกูผกัช ีย่ีหร่า พรกิชีฟ้้า และกะปิ โขลก
เครื่องแกงทั้งหมดให้ละเอียด พักไว้ 

2. ตั้งกระทะไฟอ่อน ใส่หัวกะทิและเครื่อง
แกง 2-3 ช้อนโต๊ะลงไป คนหัวกะทิและเครื่อง
แกงให้เข้ากัน เทคนิคคือ ควรจะคนเป็นพักๆ 
เพ่ือให้กะทิแตกมัน เมื่อเริ่มเดือดจึงใส่หัวปลา
แซลมอน คนเป็นพักๆ หากกะทิเริ่มแตกมันให้
ใส่ใบกระวานเพื่อเพิ่มกลิ่นหอม 

3. ต้มสักพักจึงใส่มันเทศ ถั่วลิสง และหอม
ใหญ่ลงไป ตั้งต่อสักพักใช้ไฟอ่อนจนได้ท่ีตัก 
ใส่ชามพร้อมเสิร์ฟ 

มสัมัน่เป็นอาหารไทยท่ีตดิอันดบั 1 ใน 10 
อาหารทีอ่ร่อยทีส่ดุในโลก (จดัอนัดบัเมือ่ปี 
2011) คนไทยคุน้ชือ่มสัมัน่จากกาพย์เห่ชม
เครือ่งคาวหวาน ของสมเดจ็พระพุทธเลศิ
หล้านภาลยั เดิมทมีสัมัน่เป็นอาหารของ
ชาวอนิเดีย คนไทยรบัเอาวัฒนธรรมการ
กินของชาวอินเดียมาตั้งแต่สมัยสมเด็จ
พระนารายณ์มหาราช ข้อมลูน้ี ม.ร.ว คกึฤทธ์ิ  
ปราโมทย์ ก็เคยกล่าวไว้ว่า “อาหารประเภท
แกงเผด็ซึง่มกีารใช้เครือ่งเทศในการปรงุรส
นัน้ คาดว่ามาจากอนิเดยี” ซึง่มสัมัน่เป็น
แกงท่ีใส่เครือ่งเทศไม่น้อยเลย ต�ารบัเดมิ
นยิมใช้เน้ือวัวแต่ปัจจบุนัดดัแปลงและปรบั
สตูรให้ถูกปากคนไทยสามารถใส่วัตถุดบิ
อืน่ๆ แทนได้ เช่น เนือ้หม ูเนือ้ไก่ เป็นต้น จะ
ท�ามัสมั่นให้อร่อยต้องให้ได้รสชาติเผ็ด 
หวาน เคม็ เปรีย้ว และมนั ครบทัง้ 5 รสใน
ค�าเดียว และต้องเคีย่วจนน�า้แกงเข้าเน้ือ 
ระยะเวลาในการท�าไม่นานเพียงแต่ต้องให้
เวลากับการเค่ียวสกัพัก สมยัก่อนจงึนยิม
ท�าแกงมสัมัน่ในโอกาสพิเศษและท�าทีละ
มากๆ เพ่ือให้คุม้เวลาในการท�า 

เพื่อให้เข้ากับการก้าวสู่ประชาคม
อาเซียน จึงน�าแกงกระหรี่หัวปลา 
จากประเทศมาเลเซียมาเป็น 
แรงบันดาลใจ เปลี่ยนวัตถุดิบเดิมๆ 
ที่เคยเห็นในมัสมั่นมาเป็นหัวปลา
แซลมอน โดยมีเคร่ืองเทศมากมายใน
มัสม่ันท่ีช่วยดับกล่ินคาวปลาได้อย่างดี 

เชฟบุค๊ - บญุสมทิธิ ์พกุกะณะสตุ
พิธีกรรายการ Foodwork ทางช่อง 
ThaiPBS ออกอาการทุกวันอาทิตย์ เวลา 
17.05 - 17.30 น. เชฟท่ีเปลีย่นเมนูธรรมดา
ให้กลายเป็นเมนูฟิวชัน่ได้อย่างง่ายดาย 

มัสม่ัน
หัวปลาแซลมอน 

1 2

3 4
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มินิซีรี่ส์เรื่องหนึ่งที่ถือว่าเป็นสุดยอดในดวงใจของผมก็คือ The Pacific 
(2010) ที่เล่าเรื่องสงครามโลกครั้งที่ 2 ในฝั่งมหาสมุทรแปซิฟิกที่ถือว่า
เป็นด้านมืดที่สุดของมหาสงครามครั้งนั้น มินิซีรี่ส์เรื่องนี้มีความยาว

ทั้งหมด 10 ตอน แต่เป็น 10 ตอนที่เล่าเรื่องได้อย่างทรงพลัง ฉายภาพ
ความน่ากลัวของสงครามได้อย่างสะเทือนใจ ที่ส�าคัญคือมันเป็นการน�า

ประวัติศาสตร์หน้าส�าคัญของโลก จากมุมมองของทหารอเมริกัน 
และญี่ปุ่น มาบอกเล่าอย่างเข้าใจง่ายและน่าติดตาม

สิง่ท่ีน่าประทับใจก็คอื คนท่ีเป็นเอก็เซก็คทีูฟ
โปรดวิเซอร์ของ The Pacific คือ สตีเวน สปีลเบร์ิก 
ครบั - สปีลเบร์ิก สดุยอดผูก้�ากับและเจ้าพ่อแห่ง
วงการฮอลลีวู ้ดที่เป็นเจ้าของหนังระดับถล่ม 
บอ็กซ์ออฟฟิศและหนังรางวัลหลายต่อหลายเรือ่ง
คนนัน้น่ันแหละ

ต้องชมสปีลเบิร์กท่ีกล้าสร้างมินิซีรี่ส์ระดับ
คุณภาพอย่างน้ีออกมา แต่ที่ต้องชมย่ิงกว่าคือ
เขายังสร้างงานท�านองนีอ้อกมาหลายต่อหลาย
เรื่องเสียด้วย มินิซีร่ีส์อีกเรื่องหน่ึงที่ สปีลเบิร์ก  
นั่งแท่นเอ็กเซ็กคูทีฟโปรดิวเซอร์แล้วถือว่าเป็น
งานท่ีมคีวามทะเยอทะยานย่ิงกว่าเรือ่งเก่ียวกับ
สงครามโลกครัง้ที ่2 ทีเ่ขาเคยท�า ก็คอื Into The 
West (2005) ครบั

Into The West เป็นมินิซีรี่ส ์ที่เล่าเรื่อง
ครอบคลุมประวัติศาสตร์ในยุคก่อตั้งประเทศ
อเมรกิาเป็นระยะเวลา 65 ปี ต้ังแต่การอพยพใหญ่

INTO THE WEST
โจทย์ของการย้อนประวัติศาสตร์

จ�าเป็นต้องพูดถึงเรือ่งราวส�าคญัๆ มากมาย เช่น 
การตื่นทอง สงครามกลางเมืองระหว่างฝ่าย
เหนือกับฝ่ายใต้ ความขดัแย้งระหว่างชนพ้ืนเมอืง 
อเมริกันกับคนขาว การที่โลกตะวันตกถูกรุกคืบ
ด้วยทางรถไฟ ฯลฯ รวมทั้งยังมีบุคคลที่มีตัวตน
จรงิในประวัตศิาสตร์มาปรากฏกายปะปนอยู่กับ
ตวัละครสมมตอิกีเป็นจ�านวนมาก นับดตูวัละคร
ที่มีบทพูดได้กว่า 250 ตัว และความบ้าพลังอีก
อย่างของงานนี้ก็คือในตัวละครหลักๆ ท่ีต้อง
ผ่านช่วงวัยต่างๆ ทางผูส้ร้างยังเลอืกใช้นกัแสดง
หลายคนมารับบทต่อเนื่องกันโดยไม่ใช้เทคนิค
การแต่งหน้าเข้าช่วยเสียด้วย อย่างบท เลิฟด์
บายเดอะบฟัฟาโล ก็ใช้นกัแสดงถงึ 4 คนมารบับท 
ในแต่ละช่วงชีวิต ถือว่าเป็นการสร้างงานท่ี 
ทมีงานต้องใช้เรีย่วแรงและความพิถีพิถันอย่าง
มหาศาล

จะว่าไปแล้วการน�าเรือ่งในประวัตศิาสตร์มา
ท�าเป็นละครนัน้ถือเป็นเรือ่งท่ีมอียูใ่นทุกประเทศ 
ในบ้านเราเองก็มกีารน�าเรือ่งประวตัศิาสตร์มาท�า
กันจนปร ุแถมเรายังเคยดหูนังฮอลลวู้ีด หนงัจนี 
หนังญ่ีปุน่ ท่ีเอาเรือ่งในประวัตศิาสตร์มาบอกเล่า
หลายต่อหลายเรือ่ง แต่ผมคดิว่าแทบทกุครัง้ การ
เอาเรือ่งประวตัศิาสตร์มาเล่าในจอหรอืบนแผ่น
ฟิล์ม มกัจะต้องตอบสนองกับโจทย์ยากๆ หลาย
โจทย์ทุกทไีป อย่างเช่นโจทย์ทางการตลาด โจทย์
เรือ่งความสมจรงิ ความถูกต้องทางประวติัศาสตร์ 
เรือ่งความสนกุสนานชวนตดิตาม หรอืกระทัง่เรือ่ง
การถูกใช้เป็นเครือ่งมอืในการโฆษณาชวนเชือ่ใน
ประเดน็ชาตนิยิม ดงันัน้ เราจงึได้เหน็งานบนัเทิง
เชิงประวัติศาสตร์น้อยชิ้นนักท่ีจะไม่ถูกต�าหนิ 
ตเิตยีน ไม่ว่าจากมมุใดมมุหนึง่ก็ตาม

แต่ทอดตาท่ัวแผ่นดนิแล้ว ผมคดิว่าหากจะมี
ใครสักคนที่มีพลังในการท�าเรื่องแบบน้ีให้ตอบ
โจทย์ได้ครอบคลุม มีเรี่ยวแรงในการสร้าง 
โปรดกัชัน่สดุอลงัการ มอีทิธิพลพอท่ีจะดงึดารา
เก่งๆ มาร่วมงาน และมเีครดติพอทีจ่ะหาเงนิทนุ
และช่องทางในการเผยแพร่ชิ้นงานได้อย่าง 
ทรงพลงั คนๆ นัน้กน่็าจะเป็นเจ้าพ่อวงการบนัเทงิ
อย่าง สตเีวน สปีลเบร์ิก น่ีเอง

ดงันัน้นอกจากความบนัเทงิเชงิสาระแล้ว การ
ตดิตามมนิซิรีีส์่อย่าง Into The West จงึเป็นเหมอืน
การได้ดูตัวอย่างที่น่าศึกษาของ ‘ละครย้อน
ประวัติศาสตร์’ ท่ีสร้างโดยผู้สร้างที่ถึงพร้อมท้ัง 
เงนิทุน ฝีมอื ประสบการณ์ และความเข้าใจในศลิปะ

ส่วนเขาจะตอบโจทย์ต่างๆ ได้ดีแค่ไหน  
เราคงต้องพิสูจน์กันด้วยการชมมินิซีร่ีส์เรื่องน้ี 
กันเสียก่อน 

ไปทางตะวันตกครัง้แรกตอนกลางทศวรรษ 1820 
จนถึงการสงัหารหมูอ่นัน่าสะเทือนใจท่ีวนูเดด็นี
ตอนต้นทศวรรษ 1890 เรื่องราวส่วนใหญ่ถูก
ถ่ายทอดผ่านกลุม่ตวัละครเอกสองครอบครวั คอื
ครอบครวัคนขาวของ จาคอ็บ วีลเลอร์ (แมทธิว 
เซทเทลิ) ช่างท�าล้อทีอ่อกจากบ้านเกิดและธุรกิจ
ครอบครวัท่ีเวอร์จเินียในปี 1827 กับครอบครวั 
คนพ้ืนเมอืงนาม เลิฟด์บายเดอะบัฟฟาโล (จอร์จ ลีช)  
หมอผลีาโกต้าซทูีใ่ช้เวลาทัง้ชวิีตแสวงหาค�าตอบ
ให้กับภาพนิมิตน่าสะเทือนใจเก่ียวกับอนาคต
ของประเทศและผูค้นของเขา 

ด้วยความยาว 6 ตอน ตอนละ 2 ชัว่โมง รวม
ความยาวทั้งหมดก็ 12 ชั่วโมง ท�าให้มินิซีรี่ส์
ฟอร์มยักษ์เรือ่งน้ีมพ้ืีนทีใ่นการเล่าเรือ่งเหลอืเฟือ 
แต่กระน้ันการท่ีเรื่องราวครอบคลุมถึง 65 ปีก็
ท�าให ้มิ นิซี รี่ ส ์ เ รื่ องนี้ เป ็นดั่ งบทบันทึกถึง
ประวัติศาสตร์ช่วงต้นๆ ของประเทศอเมริกาท่ี

• MOVIE •
Into The West

ออกอากาศทุกวันเสาร์ 
เวลา 22.00 - 24.00 น. 

เริ่ม 24 ตุลาคม 2558  
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นธิิศ สริวิรกมล หัวหน้างานกราฟิกของไทย
พีบีเอส คือหนึ่งในก�าลังส�าคัญของทีมกราฟิก 
ผู้ท�าหน้าที่ย่อยข้อมูล แตกความคิด คิดไอเดีย
แล้วสื่อสารออกมาเป็นภาพ “กราฟิก” ผ่าน
เทคโนโลยีมากมายเพ่ือให้งานกราฟิกมีความ
หลากหลายขึ้น โดยเฉพาะในงานข่าวท่ีต้อง
สื่อสารกับผู้ชมอย่างตรงประเด็นและรวดเร็ว 
หนึ่งในเทคโนโลยีท่ีก�าลังได้รับความสนใจ 
อย่างมาก และไทยพีบเีอสเองก็น�ามาใช้ร่วมกับ
การรายงานข่าว ดัง่ท่ีเหน็ล่าสดุก็เช่น ข่าวระเบดิ
ที่ราชประสงค์ ภาพกราฟิกเสมือนจริงที่จ�าลอง
เหตุการณ์ได้ราวกับผู้ประกาศข่าวเข้าไปอยู่ใน
เหตุการณ์นั้น เรียกว่าเทคโนโลยี Immersive 
Graphic 

“เริม่แรกไทยพีบเีอสน�าเทคโนโลยี Immersive  
มาใช้ในการรายงานข่าวเลอืกตัง้หรอืงานอเีวนท์
ใหญ่ๆ เช่น การน�าเสนอเร่ืองคะแนนเสยีง แทนที่
จะเป็นข้อมลูตวัเลข เราสามารถสร้างกราฟแท่ง
ข้ึนมาตรงหน้าผูป้ระกาศข่าวได้ ช่วยเพ่ิมลกูเล่น
ความน่าสนใจให้ผูป้ระกาศข่าวได้มส่ีวนร่วมใน
การพรีเซนต์ จากเมื่อก่อนเวลาพูดถึงเนื้อข่าวก็
ต้องตัดไปยังภาพข่าว แต่เทคโนโลยีนี้ช่วยให้ 

 IMAGE 
 CREATOR 
นิธิศ สิริวรกมล

STORY  l  Alisa.R • PHOTO  l  YUYEE Pimlada 

ภาพกราฟิกที่ปรากฏบนหน้าจอโทรทัศน์เพียงไม่กี่วินาที 
ต้องผ่านกระบวนการคิดและสร้างจาก  “ทีมกราฟิก” 
จ�านวนไม่น้อย รวมถึงระยะเวลาในการท�าให้เกิดภาพหน่ึงภาพ 
เพื่อสร้างสีสันให้กับรายการโทรทัศน์และรายการข่าว บาง
ชิ้นงานต้องใช้เวลาหลายชั่วโมง และในงานที่ต้องใช้เทคนิค
ที่ซับซ้อนและความละเอียดในงาน อาจต้องใช้เวลามากกว่า 
1 วันเพื่อให้ได้ภาพไม่กี่วินาที

ประกอบของมมุภาพ” 
“Immersive Graphic เป็นกราฟิกท่ีต้องมกีาร

วางแผนการท�างาน ถ้าเป็นสมัยก่อนก็ต้องลง 
พ้ืนทีจ่รงิ แต่ปัจจบุนัเราสามารถจ�าลองสถานที่
ผ่าน Google Earth เพ่ือสร้างมมุจ�าลองข้ึนมา  
เรามทีีมงานท่ีสร้างโมเดล ทมีงานอนิทีเรยี และ
คนที่จัดเรียงข้อมูล ไทยพีบีเอสเองก็ให้ความ
ส�าคญักบังานกราฟิกมาก ตลอด 7 ปีทีท่�างาน
กราฟิกให้กับไทยพีบเีอสผมเหน็เทคโนโลยีใหม่ๆ 
อยู่เสมอทัง้ในรายการท่ัวไปหรอืในงานข่าว งาน
กราฟิกทุกชิ้นมีส ่วนช่วยให้การน�าเสนอมี
ประสิทธิภาพมาก โดยเฉพาะงานข่าว ผมคิด
เสมอว่าหน้าท่ีของกราฟิกไม่ได้สร้างชิน้งานเพ่ือ
ความสวยงามเท่านั้น แต่กราฟิกคือการสร้าง
เหตุการณ์จ�าลองเพ่ือเน้นย�้าข้อมูลให้คนเข้าใจ
มากข้ึนด้วยภาพ มนัคอืการสร้างงานให้ผูช้มเข้าถึง 
ข่าวได้ตรงประเดน็ภายในระยะเวลาเพียงไม่ก่ีนาท”ี 

คราวหน้าหากคุณเห็นภาพกราฟิกปรากฏ
บนจอโทรทัศน์เม่ือใด ภาพของคนหลังจอ 
ท่ีตั้งใจสร้างงานคุณภาพคงจะปรากฏในใจ
ผู้ชม ให้คนหลงับ้านได้รูว่้ายงัมีคนจ�านวนมาก 
ที่เห็นถึงคุณค่าของสิ่งที่พวกเขาสร้างขึ้น 

ผูช้มเหน็ภาพเสมอืนจรงิได้ทนัทโีดยมผีูป้ระกาศ
ข่าวเข้ามาอยู่ในฉาก หลายปีมานีไ้ทยพีบเีอสก็
น�าเทคโนโลยีนีม้าใช้ในงานข่าวทีห่ลากหลายขึน้ 
เวลาฟังข่าวเราก็เข้าใจเรือ่งราวระดบัหนึง่ แต่ถ้า
ได้เหน็ภาพจะเข้าใจมากกว่า และบางข่าวผูช้ม
ก็อยากจะรูถึ้งล�าดบัเหตกุารณ์ Immersive ช่วย
ให้ผู้ประกาศข่าวสามารถเดินไปชี้จุดท่ีเกิดเหตุ  
ผู้ชมเองก็เหมือนกับเข้าไปอยู่ในเหตุการณ์นั้น
จริงๆ ผมว่ามันเหมาะกับข่าวท่ีต้องย่อยข้อมูล
เยอะๆ ข่าวท่ีต้องสร้างสถานการณ์จ�าลอง”

“ยกตวัอย่างเหตกุารณ์ระเบดิท่ีราชประสงค์ 
เมื่อเราพูดถึงระเบิดลูกปลาย บางคนไม่รู ้ว่า
สะเก็ดระเบิดมันเป็นยังไง เราก็ท�าให้เห็นว่า
สะเก็ดของมนัเป็นลกูเหลก็กลมๆ เพ่ิมลกูเล่นให้
ลกูเหลก็ผ่านหน้าผูป้ระกาศข่าว ให้เห็นว่าเวลา
ระเบิดมันลอยอยู่กลางอากาศจะกระจายไปใน
ทศิทางไหน ระเบดิท�างานยังไง แม้แต่บรรยากาศ
รอบๆ ศาลท้าวมหาพรหม จุดไหนท่ีมีความ
ส�าคญัต่อเหตุการณ์เราก็ต้องสร้างข้ึนมา เช่น ตึก
เอราวัณ โรงพยาบาลต�ารวจ เสาไฟบางส่วน และ
รัว้ซึง่เป็นจดุทีซ่บัแรงระเบดิ ดเีทลเลก็ๆ เหล่าน้ี
จะช่วยเรื่องการเคล่ือนที่ของกล้องและจัดองค์



P.22 STAY TUNED STORY  l  กองบรรณาธิการ

แสงกระพริบในวัยเยาว ์
พ้ืนเพผมเป็นคนท่ีน่ี (บางกระเจ้า) พอโตก็

ย้ายไปใช้ชีวิตอยู่ในกรุงเทพฯ จนกระท่ัง 20 ปี
ก่อน ตัดสนิใจย้ายกลบัมาก็เริม่สงัเกตว่าต้นล�าพู
ในบ้านมหีิง่ห้อย พอได้เห็นเหมอืนไปสะกิดความ
ทรงจ�าวัยเดก็ท่ีฝ่ังอยู่ในใจมาตลอด จ�าได้ว่าตอน
เด็กๆ พ่อพานั่งเรือจากตลาดพระประแดงสอง
ข้างทางมดืสนิทเลยนะ แต่พอมาถึงจดุหนึง่มนัก็
สว่างว๊าบไปหมด ผมจ�าภาพที่แสงของหิ่งห้อย
กระพรบิอยู่ตามต้นล�าพูใหญ่ๆ 4-5 ต้น มหีิง่ห้อย

ต้ังแต่โคนจรดยอดทุกต้น มันเยอะขนาดท่ีว่า
สะท้อนไปครึง่แม่น�า้เป็นภาพท่ีสวยมาก 

อาสาพาหิง่ห้อยคืนถิน่ 
วันหนึง่หิง่ห้อยเริม่หายไป ตอนนัน้รูส้กึเหมอืน

ชวิีตขาดอะไรไปจากเดิมทีเ่หน็หิง่ห้อยทกุวัน ผม
ก็เฝ้ารอไปเรือ่ยๆ จนขึน้ปีท่ีสามรูส้กึว่าต้องมอีะไร
ผดิปกตแิน่ๆ คดิว่าถ้าปลกูต้นล�าพูเพ่ิมหิง่ห้อยจะ
กลบัมา ก็ชวนเพ่ือนให้มาช่วยถางที ่พอลงมอืขจดั
วัชพืชก็เริม่เหน็ว่าไม่ใช่ต้นล�าพูท่ีน้อยเกินไปแต่

ความสุขใจของหน้าที่นี้ไม่ได้ขึ้นอยู่กับตัวเลขในบัญชี แต่ขึ้นอยู่กับ 
ปริมาณแสงระยิบระยับที่แปล่งแสงออกมาจากหิ่งห้อย ยิ่งส่องแสงมากเท่าไร 

หัวใจของเขาก็พองโตมากเท่านั้น 

ยามพิทักษ์ห่ิงห้อย 

เมือ่ก่อนคิดว่าแสงสีใน
เมืองคือความสุข แต่มัน
คือของเทียม แสงของ

หิง่ห้อยต่างหาก 
คือความสุขทีแ่ท้จริง

เพราะน�า้ข้างในทีม่นัขงัจนเน่าเสยีท�าให้ห่ิงห้อย
วางไข่ขยายพันธ์ุไม่ได้ ปี 51 เราต้ังกลุม่อนุรกัษ์
สิ่งแวดล้อม “ล�าพูบางกระสอบ” ขึ้นมา ได้เงิน
สนบัสนนุจากกองทนุพัฒนาพ้ืนทีร่อบโรงไฟฟ้า
จงึเริม่พัฒนา จดุมุง่หมายคอื อนรุกัษ์ห่ิงห้อยเอาไว้  
อยากเหน็มนัเพ่ิมปรมิาณ ถ้าช่วยกันรกัษาแหล่ง
น�า้ เราก็จะได้หิง่ห้อยกลบัคนืมา ผมเลอืกอนุรกัษ์
พ้ืนที่ท่ีห่ิงห้อยเลือก พอท�าระบบน�้าดีหิ่งห้อยก็
กลับมาเกาะกลุ่มใหม่และหมุนเวียนอย่างน้ี
ตลอด เพราะอยากให้ท่ีนี่เป็นแหล่งอนุรักษ์
หิ่งห้อยให้กับเยาวชนและคนรุ่นหลังได้เข้ามา
เรยีนรูเ้รือ่งราวของหิง่ห้อย 

ทีสุ่ดของความภมูใิจ...เมือ่หิง่ห้อยไทยบนิไกล

ถึงต่างแดน 

กลุม่อนรุกัษ์สิง่แวดล้อม “ล�าพูบางกระสอบ” 
ใช้ยุทธวิธีเมืองล้อมป่ามาตลอด เราร่วมมือกับ
คนนอกพ้ืนท่ีหลายกลุ่ม จนกระท่ังปีท่ีผ่านมา  
คนเริม่รูจ้กับางกระสอบเยอะขึน้ ทีน่่ายินดก็ีคอื  

สุกิจ พลับจ่าง
ผู้ริเริ่มโครงการ  

กลุ่มอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
“ล�าพูบางกระสอบ”

มี บ ริ ษั ท ที่ ถ ่ า ย ท� า
สารคดีสิ่งแวดล้อม
แ ล ะ สั ต ว ์ ป ่ า ข อ ง
ฝ รั่ ง เ ศ ส เ ห็ น ภ า พ
หิ่ งห ้อยที่ผมโพสต ์  
เขาก็ติดต ่อเข ้ามา 
ถ่ายท�า และก็มศีลิปิน
ไทยคณุอรญิชย์ รุง่แจ้ง  
มาถ่ายภาพห่ิงห้อย
เพ่ือจัดแสดงงานท่ี 
ห อ ศิ ล ป ์ ร ่ ว ม ส มั ย 
เมืองเกียวโต ล่าสุด 

นักดนตรีจากสวิสเขามาถ่ายแสงห่ิงห้อยไป
ประกอบจงัหวะดนตร ีมนัเป็นความภาคภมูใิจนะ
ทีเ่ราท�าให้ห่ิงห้อยคุง้บางกระเจ้าบนิไปไกลขนาดน้ัน 

รอยยิ้มใต้แสงหิง่ห้อย 

ความสุขของผมคือได้เห็นแสงระยิบระยับ
ของหิง่ห้อย ย่ิงเราท�าให้คนท่ีได้มาเห็นมคีวามสขุ 
เขาตื่นตาตื่นใจผมดีใจมาก หิ่งห้อยท�าให้ผม 
ค้นพบความสขุของชวิีต เมือ่ก่อนคิดว่าแสงสใีน
เมืองคือความสุข แต่มันคือของเทียม แสงของ
หิง่ห้อยต่างหากคอืความสขุทีแ่ท้จรงิ มนัท�าให้ผม
พบความสงบ และมนัยังสอนให้เราหันกลบัมา 
ดูตัวเอง วงจรชีวิตห่ิงห้อยจะมีเพียง 2 อาทิตย์ 
ทีจ่ะกระพรบิแสงแต่มนัก็ท�าภารกิจผสมพันธ์ุเตม็ท่ี  
ในขณะทีม่นุษย์มกัประมาทคดิว่ายังเหลอืเวลา
อีกเยอะ ซึ่งเราควรจะถามตัวเองว่าในขณะที่มี
ชวิีตอยู่เราได้ท�าภารกิจเตม็ทีห่รอืยัง 
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การรู้ความจริงน่ะไม่ยาก 
ทีย่ากคอืการยอมรับความจรงิ
พิทยากร ลีลาภัทร์ (@aston_ed)
นักเขียนเจ้าของผลงาน ถามตามใจตอบตามจริง และเติมธรรมในช่องว่าง

มู่หลาน,  
ซีรีส์ มู่หลาน จอมทัพหญิงกู้แผ่นดิน

เมือ่ก่อนข้ารู ้
แต่การใช้ก�าลงั
สยบศตัร ูแต่
ตอนนีก้ลบัพบ
ว่ามเีพยีงสนัติ
ทีแ่ท้จรงิจะเป็น
ทางทีย่ัง่ยนื

วรรณสิงห์ ประเสริฐกุล

เราอาจจะลด 
ไม่ได้ 100%  
แต่ไม่ใช่เรือ่งยาก 
เพยีงแค่เดนิเข้า
ร้านสะดวกซือ้และ
ไม่รบัถงุพลาสตกิ

ภิญโญ ไตรสุริยธรรมา  
รายการ โลกเปลี่ยนต้องเปลี่ยนโลก

การหมกมุน่กบัวธิี
คดิเดมิ ความคดิเหน็
เดมิๆ นอกจาก 
ไม่ช่วยให้เหน็ทาง
เลอืกใหม่แล้ว หลาย
ครัง้ยงัน�าพาเรากลบั
ไปสูว่งจรอบุาทว์และ
วกิฤตซ�า้ซาก นัน่คอื 
ความผดิพลาด 
เชงิโลกทศัน์ ซึง่ปรบั
เปลีย่นไม่ทนัความ
เปลีย่นแปลงของโลก 
และนีค่อืทกุข์โศกของ
ผูค้น และผูน้�าหลาย
ประเทศในโลก ซึง่ 
ไม่สามารถตอบโจทย์
โลกทีเ่ปลีย่นไป
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ไทยพีบีเอสกับบริการสื่อดิจิตอลบนระบบปฏิบัติการ iOS ทั้ง iPhone, iPod Touch และ iPad ที่ให้คุณไม่พลาด 
ทุกความเคลื่อนไหวของสถานการณ์ข่าวในรอบวันแบบนาทีต่อนาที, สามารถรับชมรายการโทรทัศน์และฟังรายการ 
วิทยุที่คุณชื่นชอบสดแบบ Online Streaming, สื่อสังคมออนไลน์ (Social Media), เลือกชมและฟังรายการโทรทัศน์ 

และวิทยุย้อนหลังและข่าวสารล่าสุดของทางไทยพีบีเอส


