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ฮโีร่ของคณุคอืใครครบั 

ถ้าเป็นตอนเดก็ในมโนท่ีไร้ซึง่สาระคงมหีน้าของซเูปอร์แมน ไม่ก็ยอดมนษุย์ในการ์ตนูลอยมา  
ถ้าถามตอนผมอยู่ช่วงวัยแตกเนื้อหนุ่ม ฮีโร่น่าจะเป็นนักดนตรีเจ๋งๆ  ถ้าอยู่ในช่วงวัยเริ่มท�างาน 
นกัวิชาการเก่งๆ หรอืบคุคลทีป่ระสบความส�าเรจ็ในชวีติคงท�าให้ผมตืน่เต้นทกุครัง้ทีต่ดิตามเรือ่ง
ราวของคนเหล่านั้น 

แต่ถ้าถามตอนนี้ ผมคงระบุรูปพรรณสัณฐาน บุคลิกท่าทาง หรือกลุ่มอาชีพได้ไม่ชัดนัก  
จนกระทั่งได้ไปชมภาพยนตร์เรื่อง เดอะดาวน์ เป็นคนธรรมดามันง่ายไป หนังที่ว่าด้วยเรื่องของ
กลุ่มคนท่ีเป็นดาวน์ซินโดรม ความรู้สึกตอนเดินออกมาจากโรงภาพยนตร์ราวกับคนที่ค้นพบ
สัจธรรมอะไรสักอย่างในชีวิต เหตุใดชีวิตของคนที่สังคมมองว่าไม่น่าจะท�าอะไรได้ แต่พวกเขา
กลับด�าเนินชีวิตในแต่ละวันได้อย่างมีความสุข และมีความสุขมากกว่าคนอย่างเราๆ ที่อ้างตน
ว่าฉลาดและเก่งไปซะทุกเรื่อง เมื่อเทียบกับคนในภาพยนตร์เรื่องนี้คนธรรมดาอย่างเราๆ นี่เอง
ที่เขลาเรื่องการใช้ชีวิตมาก ถ้าถามผมตอนนี้อีกครั้ง ขอตอบดังๆ ว่า  พวกเขาคือฮีโร่ของผมครับ  

นัน่จงึเป็นเหตุผลว่าท�าไมคอนเซปต์ BE HERO เราจงึเลอืกวงศ์ทนง ชยัณรงค์สงิห์ มาพูดคยุ 
กันใน Cover Story เหตุผลแรกคือ หากนึกถึงคนที่เป็นไอดอลของเด็กไทย ชื่อของเขาลอยล�า
แน่นอน เหตผุลต่อมาภาพยนตร์ท่ีผมพูดถึงเมือ่สกัครูเ่ป็นผลงานของวงศ์ทนงครบั และในปีหน้า
เราจะได้เห็นเรื่องราวของกลุ่มคนที่เป็นดาวน์ซินโดรมในรูปแบบเรียลลิตี้ 16 ตอน ทางช่องไทย
พีบีเอส แน่นอนครับมันคือผลงานของวงศ์ทนงเช่นกัน บทสัมภาษณ์อันว่าด้วยที่มาของการ 
ท�าภาพยนตร์และรายการโทรทัศน์ หรือเรื่องราวความสัมพันธ์ระหว่างเขากับพ่อให้พอม ี
กลิ่นอายเดือนของพ่อเข้าไปหน่อย น่าจะท�าให้มุมมองที่คุณมีต่อเพื่อนมนุษย์เปลี่ยนไป

ผมเองก็เคยคิดว่าฮีโร่ ต้องเป็นคนที่ท�าอะไรพิเศษกว่าคนอื่น เมื่อการท�างานต้องพบเจอคน
หลากหลายประเภท ท�าให้ผมเห็นพลังพิเศษในตัวคนธรรมดามากมาย จนถึงวันหนึ่งผมถึงได้
เข้าใจว่าฮีโร่ก็คือคนเดินถนนทั่วไป พ่อที่อดหลับอดนอนขับแท็กซี่หาเงินส่งเสียลูก แม่ที่ตื่นแต่
เช้าเตรียมอาหารให้ทุกคนในบ้าน หรือแม้แต่คนไร้บ้านที่ยังเรียนรู้ที่จะต่อสู้เพื่อมีชีวิตต่อไป คน
เหล่านี้ล้วนเป็นฮีโร่ในแบบของเขา แม้แต่ตัวคุณเองก็เป็นฮีโร่ได้

เพื่อให้สมกับคอมเซปต์ BE HERO เราจะพาคุณไปพูดคุยกับ สุผจญ กลิ่นสุวรรณ แต่ไม่ใช่
ในบทบาทพิธีกรทะเล้นๆ ครั้งน้ีเขาสวมบทเป็นฮีโร่ในชีวิตจริงของคุณพ่อลูก 4 ฮีโร่ในแบบเขา
เป็นเช่นไรพลกิไปอ่านได้ในคอลมัน์ To be continued ครบั และถ้าคณุรูเ้หตผุลท่ีคณุฟูจ ิฟูจซิากิ  
พิธีกรและเจ้าของรายการดูให้รู้ ผลิตรายการเนื้อหาดีๆ ให้กับผู้ชม คุณอาจจะยกให้เขาเป็นฮีโร่
อีกคน ยิ่งไปกว่านั้นเรื่องราวใน in-depth coverage ฉบับนี้อาจสร้างแรงผลักดันให้คุณอยาก
จะเป็นฮีโร่เสียเองเลยก็ได้ 

และเมื่อฉบับเดือนธันวาคมเวียนมาถึง หมายความว่าใกล้จะผ่านพ้นปี 2558 เข้าไปทุกที  
ปีทีผ่่านมา ใครตัง้เป้าอะไรไว้แล้วก็ปล่อยให้มนัเป็นเพียงตวัหนังสอืท่ีเขยีนลงบนกระดาษแปะไว้ 
บนตูเ้ย็นหรอืบอร์ดบนโต๊ะท�างาน จนตวัหนงัสอืซดีจางก็ยังไม่ลงมอืท�าให้เกิดผล ช่างมนัเถอะครบั  
อย่าลืมว่าเราเริ่มต้นใหม่ได้เสมอ และไม่เห็นต้องรอฤกษ์งามยามดี พร้อมวันนี้ก็เริ่มวันนี้ 

ฮีโร่ตัวจริงเขาไม่เสียเวลากับการวางแผนหรอกครับ ลงสนามเลย....ไม่ตาย ก็เติบโต ชีวิตก็
เท่านี้ และขอกล่าวสวัสดีปีใหม่ล่วงหน้าครับเหล่าฮีโร่ทุกท่าน 
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 EDITOR’S  
 NOTE 

ร่วมสนกุชงิรางวัลกับ M4C เพียงแค่ “ถ่ายรปู
กับ M4C แล้วบอกว่าคุณหยิบหนังสือจาก
ทีไ่หน และคอลมัน์ไหนท่ีคณุชอบทีส่ดุ เพราะ
อะไร พร้อมข้อเสนอแนะเพ่ิมเตมิ” 

ส่งค�าตอบของคุณมาที่ E-mail : activity@
thaipbs.or.thหรือ โพสต์ท่ี Page FB www.
facebook.com/ThaiPBSFan ลุ้นรับ Shop-
ping bag ลายนก จาก ไทยพีบเีอส จ�านวน
จ�ากัด หมดเขต 31 ธันวาคม 2558  
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Stay Tuned > ทกุวันศกุร์ เวลา 22.30-23.30 น. 
ทางไทยพีบเีอส 
When > 8 มกราคม 2559

News 
ติดตามความจริงในทุกชั่วโมงข่าวกับ
ไทยพีบเีอส ทันทกุเหตกุารณ์ตัง้แต่เช้า
วันใหม่ อัพเดตข่าวทั่วไทยและทั่วโลก 
พร้อมสรุปสถานการณ์เด่นรอบวัน 

Stay Tuned > 
ข่าวเช้า จนัทร์ - ศกุร์ เวลา 05.00 - 05.45 น. 
ข่าว 09.00 น. จนัทร์ - ศกุร์ เวลา 09.00 - 
10.00 น. 
ข่าวเท่ียง จนัทร์ - อาทติย์ เวลา 12.00 - 13.00 น. 
ข่าว 16.00 น.จนัทร์ - ศกุร์ เวลา 16.00 - 17.00 น. 
ข่าวค�า่ จนัทร์ - อาทติย์ เวลา 19.00 - 20.15 น. 
ข่าวดกึ จนัทร์ - ศกุร์ เวลา 23.30 - 00.00 น.
เสาร์ - อาทิตย์ เวลา 00.00 - 00.30 น.

สารคดี มนุษย์พันธุก์ล้า...ฝ่าองศาโลก 

Ice Road Trucker 

สุดยอดสารคดี ตามติดการเดินทางที่เสี่ยง
อันตรายของเหล่าสิงห์นักขับรถบรรทุก 
ผู้กล้าหาญพวกเขาต้องฝ่าพายุและหิมะ
ท่ามกลางความทรุกันดารของเขตทุนดราใน
ขัว้โลกเหนอืของแคนาดา ท่ามกลางสภาพ
อากาศท่ีแสนจะหนาวเหน็บและพายุหมิะท่ี
เลวร้าย  พวกเขาต้องฝึกฝนทกัษะในการเอา
ตัวรอด เพ่ือปฏิบัติภารกิจท่ีส�าคัญคือน�า
อปุกรณ์และเสบยีงอาหาร ไปส่งให้กลุม่คน
งานเหมอืงทีอ่ยู่ห่างไกลออกไปหลายร้อยไมล์ 

กินอยู่คือ 
เมื่ออาหารกลายเป็นสื่อกลางในการบอกเล่า
เรื่องราวชีวิต ความเป็นอยู่ ศิลปะ วัฒนธรรม 
การสืบสานประเพณี ผ่านอาหารของชุมชน  
พ้ืนถ่ินท่ีแตกต่าง เปิดโลกทัศน์ ด้วยความรู ้
อันหลากหลาย ท่ีแฝงแง่คิด สร้างค่านิยม 
เชิงบวก ทั้งต่อตนเองและสังคม อาหารเพียง 
จานเดียว จะสามารถสะท้อนโลกกว้างได้ทั้งใบ  
และสร้างสรรค์โลกได้อย่างไร เพราะอาหาร
แต่ละจานล้วนบอกเล ่าที่มาท่ีไปของโลก 
ได้แตกต่างกัน 

ซีรีส่์ละครเด็กนานาชาติ 

Children from Somewhere 2 

26 เรื่องราวจาก 17 ประเทศ ที่สะท้อนทัศนคติ 
วัฒนธรรม ผ่านมมุมองของเดก็ๆ ทีม่ต่ีอสิง่รอบตวั 
ของพวกเขา จากความร่วมมือระหว่างสถานี
โทรทัศน์ไทยพีบีเอสกับ Asia Pacific Broad-
casting Union (ABU) ในโครงการ Children 
Drama Co-Production Series ซึ่งเป็นการ 
ผลิตละครเด็กเพ่ือการแลกเปลี่ยนระหว่างกลุ่ม
ประเทศสมาชกิ ABU ในระดบัประเทศนานาชาติ

Stay Tuned > ทกุวันอาทติย์, เวลา 16.00-16.30 น. 
ทางไทยพีบีเอส

Stay Tuned > ทกุวันเสาร์, เวลา 09.30-10.00 น.  
ทางไทยพีบเีอส
When > 2 มกราคม 2559 

คนสู้โรค 

รู้เท่าทันโรคภัยไข้เจ็บและมีสุขวิธีแบบไทย ใน
การเอาชนะโรควิถีชวีติ ท้ังโรคทางกายและโรค
ทางจติ ซึง่เป็นการส่งเสรมิการเรยีนรูท่ี้จะป้องกัน
โรค และดแูลสขุภาพตนเอง อนัจะน�าไปสู ่“การ
มสีขุภาพดตีามวิถีชวีติไทย” 

Stay Tuned > ทกุวันจนัทร์- ศกุร์, เวลา 7.00-07.30 น. 
ทางไทยพีบเีอส
When > 4 มกราคม 2559
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3.Nut smart tracker 

ของขวัญท่ีเหมาะส�าหรับคน 
ขี้ลืม ปล ่อยให ้เป ็นหน้าที่ของ
อุปกรณ์ตัวจิ๋วช ่วยตามหาของ
ส�าคัญ เพียงแค่กดโทรออกจาก
แอพฯ NUT เครื่อง NUT ท่ีคุณ
คล้องไว้กับพ่วงกุญแจ ใส่ไว้ใน
กระเป๋าสตางค์ หรือคล้องไว้ท่ี
ปลอกคอสตัว์เลีย้งก็จะส่งเสยีงร้อง
บอกต�าแหน่งที่อยู ่  สามารถดู
ต�าแหน่งผ่านแอพฯ ได้ในระยะ  
50 เมตร โทรศัพท์ 1 เครื่องเชื่อม 
ต่อ NUT ได้ถึง 6 เครื่อง แบตเตอรี่
ใช้งานได้นาน 3 เดอืนต่อการชาร์จ 
1 ครั้ง 

GIFT 
FOR MY HERO 
แบ่งเบาหน้าที่ให้กับแก็ดเจ็ตเหล่านี้คอยดูแล 
และให้ความสะดวกสบายกับคนที่คุณรัก 

2.MagCable 

โปรเจกต์ระดมทุนจาก Kick-
starter ท่ีเข้าใจหัวอกของคนท่ีชอบ
เดินสะดุดสายชาร์จจนโทรศัพท์
หล่นอยู่บ่อยๆ จึงคิดค้นสายชาร์จ
พร้อมหัวเสียบแม่เหล็ก ความยาว 
1 เมตร กันน�้า กันฝุ่น ข้อดีคือ ส่วน
ทีต่่อกับมอืถือจะต่อกับขัว้ของสาย
ชาร์จโดยใช้แม่เหล็ก คราวนี้ต่อให้
บังเอิญเดินสะดุด สายชาร์จก็หลุด
ออกง่ายดายโดยไม่ท�าให้ตัวเครือ่ง
หล่นพ้ืนตามไปด้วย ท่ีเด็ดไปกว่า
นัน้ ตวัสายยังมสีวิตช์ให้เลอืกว่าจะ
ชาร์จอย่างเดียวหรือจะซิงค์ข้อมูล
กับคอมพิวเตอร์ 

4.Garmin Varia 
เรดาร์อัจฉริยะ อุปกรณ์ท่ีจะ

ช ่วยเพ่ิมความปลอดภัยให้กับ 
นักปั่นเครื่องแรกของโลก สามารถ
แจ้งเตือนเมื่อมีรถขับมาจากด้าน
หลังในระยะ 140 เมตร พร้อม
กราฟ ิกแสดงระยะห ่ า งและ
ความเร็วของรถท่ีเข้ามาใกล้ เพ่ือ
ให้นักปั่นได้เตรียมตัวหลบหลีกได้
ทนัการณ์ อกีทัง้ยังท�าหน้าท่ีเป็นไฟ
ท้ายปรับความสว่างและกระพริบ
เตือนให้ผู ้ขับรถที่ขับตามหลังได้
เหน็ ใช้งานได้นาน 5 ชัว่โมง กันน�า้ได้  
แ ล ะ เ ช่ื อ ม ต ่ อ กั บ จี พี เ อ ส ข อ ง 
Garmin Edge 1000 ได้   

1.Jabra Eclipse 

หฟัูงบลทูธูท่ีอดัแน่นทัง้คุณภาพ
เสียงและดีไซน์เรียบหรูแบบเดนิส 
ดีไซน์ เพราะควบคมุด้วยระบบสมัผสั 
แทนปุ่มกด เบาเพียง 5.5 กรัม มี
เทคโนโลยีช่วยตดัเสยีงรบกวนรอบ
ข้าง Advanced Noise Blackout 
แบบ 2 ไมโครโฟน และยังสามารถ
บอกหมายเลขโทรเข้าด้วยเสยีง ใช้
งานร่วมกับ Application Jabra 
Assist ให้คณุค้นหาตวัเครือ่งแม้ลมื
ทิง้ไว้ผ่าน Google map และตัง้ค่า
การใช้งานได้ตามไลฟ์สไตล์ของคุณ 
มาพร้อมตลบัชาร์จแบบพกพา ใช้
งานได้นาน 10 ชัว่โมง

2

4

3

1



ค่ายพุทธอาสา รุน่ที ่3 (ฅนทาสีรัว้วดั) 

อาสาสมัคร อนุรักษ์สิ่งดีงาม ขอเชิญชาวพุทธจิตอาสาเข้าร่วมบูรณ
ปฏิสังขรณ์ ด้วยการทาสีรั้วรอบโบสถ์ที่วัดใหญ่ จ. สมุทรสงคราม ในวันที่ 
26-27 ธันวาคม 2558 ซึง่จดัเป็นครัง้ที ่3  เพ่ือเป็นการบรูณปฎสิงัขรณ์และ
ยังเป็นการขัดเกลาจติใจ และยังได้ร่วมท�ากิจกรรมสนันทนาการต่างๆ ล่อง
เรือชมห่ิงห้อย เดินตลาดน�้าท่าคา นมัสการหลวงพ่อบ้านแหลม ชม
พระอาทิตย์ตกดินที่ดอนหอยหลอด โดยมีค่าใช้จ่ายสมทบทุน 450 บาท 
สอบถามรายละเอียดได้ที่ 082-779-2256 

โครงการ ไทยพีบีเอสและเครือข่าย มอบไออุ่นให้พีน้่องชาวจังหวัดบงึกาฬ  

ไทยพีบเีอส ร่วมกับกองทพัเรอืและเครอืข่าย  จดัโครงการ ไทยพีบเีอส และ
เครอืข่าย มอบไออุน่ให้พ่ีน้องชาวอ�าเภอบุง้คล้า จงัหวัดบงึกาฬ  เพ่ือเป็นตวัแทน
ส่งมอบผ้าห่ม เครือ่งนุง่ห่มกันหนาว  ยารกัษาโรค และอปุกรณ์การเรยีน ทีไ่ด้
รบับรจิาคผ่านรายการสถานปีระชาชน  ให้แก่ผูป้ระสบภยัหนาวกว่า 3,000 คน  
ทีอ่�าเภอบุง่คล้า จงัหวัดบงึกาฬ   ในวันเสาร์ท่ี 19 ธันวาคม  ศกน้ี 

เชค็อนิอ้อมกอดธรรมชาตบ้ิาน

แม่ก�าปอง ถวายบุญอุน่ธรรมะ  

กลุม่อาสา “โรงบ่มอารมณ์สขุ” 
ชวนกันไปเชค็อนิประเทศไทย ด้วย
การถวายเสือ้กันหนาวส�าหรบัพระ
ภิกษุ-สามเณรในพ้ืนท่ีภัยหนาว 
ดอยสงูในภาคเหนอื โดยถวายผ่าน
วัดอโุมงค์และน�าไปถวายต่อในพ้ืนที่
ต่างๆ ท�าดีแล้วก็ชวนทกุคนไปโอบ
กอดแนบชดิธรรมชาติกนัต่อทีบ้่านแม่ก�าปอง ส�าราญชน โฮมสเตย์ ในวันท่ี 
25 - 27 ธันวาคม 2558 สอบถามรายละเอยีดเพ่ิมเตมิได้ท่ี 08-1515-8564 

STORY  l  กองบรรณาธิการ P.07GIVE FOR GOOD
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โดยเฉพาะอย่างย่ิง รายการโทรทัศน์ที่
ปรากฏอยู่ในช่องทีวีสาธารณะย่ิงต้องมากด้วย
ประโยชน์ อัดแน่นด้วยคุณภาพ เหนือสิ่งอื่นใด
หากได้แรงบันดาลใจหลังจบรายการ ก็นับเป็น
ความส�าเรจ็ของคนท�ารายการและเป็นก�าไรแก่
คนดูเช่นกัน

น่ายินดีท่ีมีรายการโทรทัศน์ไม่น้อยในเมือง
ไทยท�าหน้าท่ีดังกล่าวได้อย่างสมบูรณ์ หนึ่งใน
นั้นก็คือรายการ “ดูให้รู้” ทางช่องไทยพีบีเอส 
รายการที่มีคุณฟูจิ ฟูจิซากิ รับหน้าที่พิธีกร ชวน
คนดูไปรู้และเห็นวัฒนธรรม ความคิด วิถีชีวิต 
และจุดเริ่มต้นความส�าเร็จของคนญ่ีปุ่น ตาม
คอนเซปต์ “ดูให้เห็นเป็นความรู ้ ดูให้รู ้เป็น 
ไอเดีย” โดยหวังที่จะสร้างประโยชน์และแรง
บันดาลใจไปในทุกตอนที่น�าเสนอตลอด 4 ปี 

แม้ว่าปัจจุบัน อินเตอร์เน็ตจะมีอิทธิพลมากต่อ
คนยุคนี้ แต่สื่อโทรทัศน์ก็ยังทรงอิทธิพล 
ต่อความคิดของผู้ชมรายการในวงกว้าง เพราะ
เข้าถึงง่ายกว่า ดังนั้นรายการโทรทัศน์และ 
ผู้ผลิตจึงต้องมีความรับผิดชอบต่อสิ่งที ่
น�าเสนอไม่มากก็น้อย 

   LOOK AT 
THE WORLD 
          เปิดตา เปิดใจ เปิดไอเดีย 

• T V PROGRAM •
ดูให้รู้ 
ออกอากาศทุกวันอาทิตย์ 
เวลา 17.30 – 18.00 น. 

 “ประเทศญี่ปุ่นมีเรื่องราวที่น่าสนใจที่น่าจะ
น�ามาปรบัใช้กับประเทศไทยได้ ถ้าเราจะเก่งเรว็ 
ให้เราเจอคนท่ีเก่งทางน้ัน เรามกัมองคนอืน่ตอน
ทีเ่ขาเก่งแล้ว แต่สิง่ส�าคญัคอื เก่งได้ยังไง แต่ละ
ตอนที่ผมเลือกมาน�าเสนอ อยากให้ดูลึกลงไป
กว่านั้น เช่น เด็ก 5 ขวบฝึกท่าทางเหมือนบูซลี  
5 ขวบวัยนี้ขี้เบื่อ แล้วคุณพ่อคุณแม่เขาสอนยัง
ไง นัน่คอืจดุท่ีน่าสนใจ ไม่ใช่ดแูล้วเก่ง แล้วก็จบ” 
คุณฟูจิ ยังบอกอีกว่าแต่ละตอนที่เลือกมาน�า
เสนอ มีหลักท่ีว่า จะต้องเป็นเรื่องที่คนต้นเรื่อง
ผ่านความยากล�าบากมาได้อย่างไร เก่ียวโยงกับ
การพัฒนาคน พัฒนาประเทศ เพียงหวังว่าคน
ที่ดูจะเกิดค�าถามกับตัวเองว่า “คนเหล่านั้นมา
ถึงจุดนี้ได้อย่างไร แล้ววันน้ีเราท�าหน้าที่ของ 
ตัวเองได้ดีหรือยัง

อย่างเช่น ตอน ลายแทงมืออาชีพ คุณฟูจิ 
พาเราไปดสูนามบนิฮาเนดะทีม่คีวามสะอาดตดิ
อันดับโลกได้เพราะคุณ Niitsu Haruko ผู ้
เชี่ยวชาญด้านท�าความสะอาดและผู้ฝึกอบรม
พนักงานบริษัท Japan Airport Techno เธอ
ท�างานของตัวเองอย่างมีเกียรติ ซื่อสัตย์ เคารพ
ในส่ิงที่ตัวเองท�า รายการเชื่อว่าตัวอย่างของ 
คนทีท่�างานด้วยความจรงิจงั จรงิใจ สนุกกับงาน
ทีท่�า ผลของมนัจะปรากฏออกมาให้คนรอบข้าง
เหน็ หรอือย่างน้อยทีส่ดุ ในหวัใจของคนท�าก็จะ
มีความสุขเอง 

คนจ�านวนไม่น้อยมีข้ออ้างมากมายให้กับ
ตวัเอง คดิว่าตัวเองไม่เก่ง เรยีนมาน้อย อายุมาก
แล้ว ท�าไม่ได้หรอก เป็นค�าพูดที่คุณฟูจิได้ยิน
เสมอ “ผมอยากให้ดรูายการตอน นักร้องไร้แขนขา  
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น้องเขาไม่มีมือ ไม่มีเท้าต้ังแต่เกิดแต่เขา
สามารถท�าทุกอย่างได้ หรือตอน สุดยอดคุณ
ยาย ท่านตัง้บรษิทัตอนอายุ 80 จากแม่บ้าน เกิด
มาไม่เคยท�างาน ความรู ้ไม่มี สามีเสียชีวิต 
สดุท้ายได้ก�าลงัใจจากหลานจงึตดัสนิใจไปเรยีน
อสังหาริมทรัพย์ จนได้ใบรับรอง ใช้เวลาปีเดียว
เปิดบริษัท แนะน�าบ้าน ท�ายอดขาย 300 ล้าน
ต่อปี ดูตอนน้ีแล้วคุณแก้ตัวไม่ได้เลยนะ เขา
ท�าได้ แล้วเราท�าไม่ได้ได้ยังไง” 

ในขณะท่ีอกีหลายตอน เผยให้เหน็ถึงทางออก
ในแง่มมุทีเ่ราไม่เคยฉกุคดิ “ญ่ีปุน่มปัีญหาคล้ายๆ 
ประเทศไทย อย่างตอนนีป้ระเทศไทยมปัีญหาข้าว
ขายไม่ได้ ประเทศเพ่ือนบ้านข้าวราคาถกูกว่า ข้าว
ขายสูเ้ขาไม่ได้ก็อยู่ในโกดงัเน่าเสยี คนไทยท�ายัง
ไง...จบ...ไม่มไีอเดยีแล้ว รายการพาไปดชูาวไร่ท่ี
ญ่ีปุน่ ปัญหามะเขอืเทศราคาแพงกว่าเกาหล ีจนี 
ชาวไร่ญ่ีปุน่แย่เหมอืนกัน แต่เขาคดิใหม่ ท�ามะเขอืเทศ 
ให้หวานขึน้สองเท่า มวิีตามนิซอียู่ในมะเขอืเทศ
สองเท่า เพ่ิมมูลค่าสินค้าเข้าไป จ่ายเพ่ิมอีก  
10 บาทผมยังซือ้เลย”

ดัชนีชี้วัดว่ารายการนั่นกระทบใจคนดูได้
มากน้อยแค่ไหน คงต้องดไูปถึงการเปลีย่นแปลง
ทีต่ามมา คณุฟูจเิล่าว่า มหีลายองค์กรทีน่�าเรือ่ง
ราวในรายการเป็นแบบอย่าง และคนจ�านวน 

ความส�าคัญแม้จุดเล็กน้อย ผมไปถ่ายนัก
ฟุตบอลทีอ่ยู่ในเจลคี ดเูขาฝึกเชือ่มัย้ว่าเขาฝึกท่า
เดมิๆ เบสคิง่ายๆ จนเก่ง ไม่ได้ฝึกท่าเท่ๆ ยากๆ 
เบสิคคือสิ่งที่ท�าให้คุณเป็นมืออาชีพได้เลยนะ 
ความส�าเรจ็ไม่ได้ยากอะไร ทุกคนรูแ้ต่ท�าไม่ได้” 

เพราะอยากเห็นคนไทยได้ลองน�าสิง่ท่ีได้จาก
รายการมาปรับใช้เพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลง 
และเขาเชื่อว่า หากท�าได้จริง ประเทศไทยจะ
สามารถก้าวไปได้ไกลกว่าญี่ปุ่น “คนญี่ปุ่นถ้ารู้
เรือ่งอะไรก็จะรูเ้รือ่งน้ันอย่างเดยีว ในขณะทีค่น
ไทยจะมคีวามรูร้อบตวัเยอะ แต่เชีย่วชาญเฉพาะ
ทางอาจจะน้อย พอเฉพาะทางน้อยมนัก็ดอีย่าง
เสยีอย่าง ถ้าเราลงลกึอกีหน่อยจะเก่งมากเลย” 

จนถึงบรรทัดนี้ เผื่อหลายคนยังไม่รู้ กว่าจะ
ได้มาซึง่เนือ้หารายการแต่ละตอนน้ันไม่ง่ายเลย 
การเสาะหาคนที่มีเรื่องราวกระทบใจคนดูจริงๆ 
ย่ิงยาก แม้แต่ข้ันตอนการท�าจดหมายขอถ่ายท�า
ในประเทศญ่ีปุ ่นก็มีกระบวนการสุดซับซ้อน 
เหนือสิ่งอื่นใดคุณฟูจิก็ไม ่เคยลดละความ
พยายามที่จะน�าเสนอเนื้อหาที่ดีเพื่อคนดู เพียง
เพราะ...

“การได้เห็นคนอ่ืนมีความสุขเราก็จะสุข
ด้วย ท�าให้คนประสบความส�าเรจ็ ท�าให้คน
เกิดการเปลีย่นแปลง เท่าน้ีก็มีความสขุแล้ว”  

เรามักมองคนอืน่ตอนทีเ่ขา
เก่งแล้ว แต่สิง่ส�าคัญคือ  

เก่งได้ยังไง

ไม่น้อยก็มองเห็นทางเลือกหลังจากดูรายการ 
เช่น การต่อใบขับขี่ท่ีมีระเบียดรัดกุมมากขึ้น 
เหมอืนดงัเช่นท่ีญ่ีปุน่ผูท้ีจ่ะมใีบขบัขีไ่ด้ต้องเรยีน
ขับรถ 100 ชั่วโมง หรือนวัตกรรมการรักษาโรค
มะเร็งที่ญ่ีปุ่น ก็เปิดโอกาสให้ผู้ป่วยจ�านวนไม่
น้อยมีทางเลือกในการรักษามากขึ้น 

การหยิบยกญ่ีปุ ่นมาเป็นพระเอก ไม่ได้
ต้องการเปรียบเทียบว่าใครดีกว่าใคร เพียงแค่
ต้องการสร้างแรงกระตุน้ให้คนดเูห็นถึงสิง่ทีท่�าให้
ญ่ีปุน่ท�า “ ทีเ่ขาน�าเราไปเป็นเพราะคนญีปุ่น่ให้
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EVERYONE 
 CAN BE A HERO

วงศ์ทนง ชัยณรงค์สิงห์

“ส�าหรับผมใครก็เป็นฮีโร่ได้ ไม่จ�าเป็นต้องเป็นคนยิ่งใหญ่ เป็น Somebody หรือเป็นคนมีชื่อเสียง 
แค่คนธรรมดาๆ ที่ท�าอะไรเล็กๆ มีคุณค่า ท�าด้วยจิตใจที่ดี โดยเฉพาะอย่างยิ่งคนที่ท�าอะไรเพื่อคนอื่น 

คนที่มีอุดมการณ์บางอย่างเพื่อสังคม ผมว่านี่ล่ะคนที่น่ายกย่องชื่นชม” 

คนที่ได้ดูภาพยนตร์เรื่อง เดอะดาวน์ เป็นคนธรรมดามันง่ายไป น่าจะเข้าใจสิ่งที่เขาพูดเป็นอย่างดี 
แต่ถ้าใครยังไม่มีโอกาสดู บทสัมภาษณ์นี้อาจท�าให้คุณนิยามค�าว่า “ฮีโร่” ต่างไปจากเดิม 
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ประการแรก ถ้าคณุวาดฝันว่าฮโีร่คอืคนท่ีไม่
เคยพ่ายแพ้ เสยีน�า้ตาไม่ได้ วงศ์ทนงไม่ใช่คนคน
นัน้แน่นอน เพราะเขายอมรบัแบบแมนๆ ว่า เขา
แพ้มากกว่าชนะ บอบช�า้มาก็เยอะ ผดิบ้าง ถูกบ้าง 
เหมอืนมนุษย์เดนิดนิทัว่ไป จะต่างก็แค่ทุกอย่าง
ในชวิีตท่ีท�า เขาภูมใิจว่าได้ลงมอืเลอืกเอง เช่นนัน้
แล้ว ถ้าฮโีร่ของคณุคือผูก้ล้าทีจ่ะเดนิบนทางชวิีต
ลขิติเอง เขาน่ีแหละฮโีร่ตวัจรงิ 

ประการท่ีสอง คณุอาจต้องลบความเชือ่เดมิๆ 
ว่า ฮีโร่ผูกโยงกับการท�าสิ่งที่ย่ิงใหญ่ เพราะ
รายการเรียลลิตี้ตามติดชีวิตชาวดาวน์ซินโดรม 
ก�าลงัจะพาคณุไปรูจ้กัฮโีร่กลุม่ใหม่ทีก่อบกู้โลกไม่
ได้ สร้างนวัตกรรมไม่ได้ ขณะเดยีวกันสงัคมยัง
ตราว่าเป็นภาระ แต่วงศ์ทนงกลับเชื่ออย่างเต็ม
หวัใจว่า คนกลุม่น้ีเป็นฮโีร่ในแบบของเขา เพราะ
เขาสอนให้คนธรรมดาอย่างเราได้เรยีนรูว่้า การมี
ความสขุกับเรือ่งง่ายๆ ใช้ชวีติอยูกั่บปัจจบุนั ไม่
จมอยู่กับอดตี ไม่ทรุนทุรายกับอนาคตเป็นเช่นไร 

และถ้าคนกลุ่มนี้สร้างพลังให้กับคนจ�านวน
มากได้โดยไม่ต้องลกุขึน้มาท�าสิง่ย่ิงใหญ่ใดๆ เลย 
คงจรงิอย่างท่ีวงศ์ทนงกล่าว “ใครก็เป็นฮโีร่ได้” 

อะไรท�าให้คุณสนใจกลุ่มคนทีเ่ป็นดาวน์ซนิโดรม 

โดยพ้ืนฐานผมเป็นคนสนใจเรือ่งมนุษย์ และ
มนษุย์กลุม่หนึง่ท่ีผมสนใจก็คือ คนท่ีมอียู่ในสงัคม
จรงิๆ แต่สงัคมมองข้ามหรอืมองไม่เหน็พวกเขา 
ชาวดาวน์ซนิโดรมคอืหน่ึงในนัน้ ย่ิงได้มารบัรูเ้รือ่ง
ของคนเป็นดาวน์ซนิโดรมในเมอืงไทยก็ย่ิงกระทบ
ใจ ดาวน์ซนิโดรมในประเทศไทยมหีลายแสนคน 
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แต่สาเหตหุน่ึงท่ีเราไม่ค่อยเหน็เขาออกมาใช้ชวิีต
ข้างนอก นอกจากครอบครวัเป็นห่วงก็คอื หลาย
ครอบครวัทีม่ลีกูเป็นดาวน์รูส้กึอาย รูส้กึอดึอดักับ
สายตาของผูค้น ย่ิงได้มารบัรูข้้อมลูบางอย่างจาก
คณุหมอ ว่าพ่อแม่ทีม่ลีกูเป็นดาวน์จ�านวนไม่น้อย
ทิง้ลกูไว้ทีโ่รงพยาบาล เรือ่งอย่างน้ีมนัสะเทอืนใจ
ผม ก็เลยอยากจะน�าเสนอเรือ่งน้ีให้สงัคมได้รบัรู้ 

คุณตั้งใจที่จะถ่ายทอดออกมาเป็นภาพยนตร์

และรายการโทรทศัน์ตัง้แต่แรก? 

เดอะดาวน์ มนัเป็น Big Idea ส�าหรบัผมเลย
ล่ะครบั ระยะหลงัผมไม่ได้จ�ากดัตวัเองแค่เป็นคน
ท�าหนงัสอื งานของผมมนัขยายขอบเขตไปในสือ่
ต่างๆ ไม่ว่าโทรทศัน์ โซเชยีลมเีดยี อเีวนท์ หรอืการ
ไปบรรยายตามสถาบนัการศกึษา ฉะนัน้ถ้ามเีรือ่ง
ดีๆ  แล้วน�ามาถ่ายทอดผ่านสือ่ใดสือ่หน่ึงแล้วจบ 
ผมเสยีดาย ผมอยากให้ของดีๆ  เผยแพร่ออกไป
ให้ได้มากทีส่ดุเท่าทีจ่ะมากได้ ความคดิตัง้ต้นคอื
จะท�าเป็นรายการโทรทศัน์ แต่พอถ่ายท�าไปได้สกั
สองเทป ผมดฟูตุเทจแล้วรูส้กึมนัดมีาก ดจีนคดิ
ว่าถ้าเราเริม่ต้นด้วยรายการโทรทัศน์ก่อนมนัอาจ
ถูกบดบงัโดยรายการโทรทัศน์อกีร้อยรายการแล้ว
จมหายไป รู้สึกเสียดาย ก็เลยคิดกลับกันว่ามัน
สามารถเป็นภาพยนตร์ได้ โปรเจกต์ภาพยนตร์จงึ
มาก่อน ซึง่เมือ่ภาพยนตร์ออกฉายก็ได้รบัฟีดแบก็
ที่ดีมาก ระหว่างนั้นผมก็ได้ไปคุยคอนเซปต์
รายการโทรทัศน์กับทางไทยพีบเีอส เขาก็อยากให้
เราท�าเรื่องน้ีเพราะมันเป็นประเด็นที่ทางช่องให้
ความส�าคญัอยู่แล้ว จงึกลายเป็น เดอะดาวน์ซรีส์ี 

รายการเรยีลลติีท้ีจ่ะท�าให้คนเข้าใจคนเป็นดาวน์
ซนิโดรมอย่างท่ีไม่เคยเข้าใจมาก่อน และเวอร์ชัน่
ทวีไีม่เหมอืนกับภาพยนตร์ เราตดัต่อ เรยีบเรยีง 
เล่าแบบใหม่ ให้เหมาะกับการเป็นซรีส์ี 16 ตอน 
เชื่อว่าผู้ชมดูแล้วจะได้แรงบันดาลใจและความ
ประทบัใจไม่น้อยไปกว่ากัน 

ท�าไมคณุถงึอยากให้สงัคมเข้าใจคนกลุม่น้ี หรือ

การเข้าใจคนทีต่่างจากเราน้ันท�าไปเพือ่อะไร 

ผมคิดว่าท่ีสังคมเราเกิดความขัดแย้ง เกิด
ความรูส้กึแบ่งแยกก็เพราะว่าเรารูจ้กักันน้อยไป 
เราเลยไม่ค่อยเข้าใจกัน คนในสังคมมีแนวโน้ม
บางอย่างท่ีบางทีเราก็ท�าไปโดยอตัโนมตั ิเช่นเรา
มกัจะคบหาคนท่ีมสีถานะทางสงัคมใกล้ๆ กับเรา 
อาจเพราะเรารูส้กึเท่าๆ กัน เป็นพวกเดียวกัน พูด
ภาษาเดียวกัน แล้วเราก็อยากคบกับคนท่ีมี
สถานะสูงกว่า เพราะหวังประโยชน์บางอย่าง  
ในทางกลบักันคนทีเ่รามองว่าเขาด้อยกว่าเรา เขา
ไม่มปีระโยชน์กับเรา หรอืดแูล้วเป็นภาระ เราก็จะ
ผลกัเขาออกไปจากวงโคจรชวิีตของเรา พอเป็น
แบบนี้เราก็จะไม่รู้จักเขา ไม่เข้าใจเขา เมื่อไม่
เข้าใจก็อาจก่อให้เกิดอคตคิวามเชือ่ผดิๆ คนเป็น
ดาวน์ซนิโดรมก็อยู่ในอคตนิีข้องสงัคม ตวัอย่าง
เช่นอคติหนึ่งท่ีชัดมากที่ฝังแน่นอยู่ในความคิด
ของผู ้คนคือ เรามักเรียกคนเหล่าน้ีว่า “คน
ปัญญาอ่อน” ซึง่ถ้าคณุรูจ้กัและเข้าใจคนกลุม่น้ี
จรงิๆ นิยามนีไ้ม่ถูกต้องนัก ผมจงึอยากสร้างสือ่ที่
ปรับเปล่ียนทัศนคติของผู้คน และสร้างความ
เข้าใจระหว่างกัน ผมเชือ่ว่าถ้าเรารูจ้กัเขามากขึน้ 
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เข้าใจในความจริงของเขา จะรูส้กึท่ึงเขาท�าอะไร
ได้มากกว่าทีเ่ราคดิ มนัจะเปลีย่นเป็นความรูส้กึ
ชื่นชม อยากชว่ยเหลอืเกือ้กลูกนั ผมว่าสงัคมที ่
น่าอยู่น่าจะเป็นสงัคมแบบน้ี 

คุณเคยมีมุมมองกับคนที่เป็นดาวน์ซินโดรม

อย่างไร 
คุณหมอท่านหน่ึงบอกกับผมว่า ถ้าไม่มหีนงั

เรือ่ง เดอะดาวน์ กว่าทีค่นในสงัคมจะสนใจและ
เข้าใจคนกลุม่นีอ้าจต้องใช้เวลาไม่ต�า่กว่า 10 ปี 
เป็นค�าชมท่ีผมรูส้กึชืน่ใจมาก ก่อนหน้านีผ้มก็รูจ้กั
พวกเขาผวิเผนิพอๆ กบัคนอืน่ๆ สารภาพตรงๆ ผม
ก็รู้สึกว่าเขาน่าสงสาร ต้องดูแล แต่พอได้ไป
คลกุคลกัีบพวกเขาเป็นปี มนัเปลีย่นความคดิผม
ไปอย่างสิน้เชงิ ผมพบว่าเขาท�าอะไรได้มากกว่าท่ี
เราคดิ เขามอีารมณ์ความรูส้กึนกึคดิเหมอืนเรา  
มคีวามฝัน มพีลงั มอีารมณ์ขนั ความคดิเขาใส
กว่าความคดิขุน่ๆ ของคนอย่างเราๆ เขาไม่ทุกข์นาน  
มีความสุขกับเร่ืองอะไรง่ายๆ ไม่จมอยู่กับอดีต  
ไม่ทุรนทุรายกับอนาคต ชีวิตเขาอยู่กับปัจจุบัน  
แต่แน่นอนเขาก็มข้ีอจ�ากดัหลายอย่าง ถ้าสรปุก็
คือหลังจากที่ได้คลุกคลีกับพวกเขามา 1 ปีเต็ม 
ความรู้สกึว่าคนเหล่าน้ีผดิปกตหิรอืเป็นคนพเิศษ
มนัแทบจะจางหายไป 

คณุเรียนรูอ้ะไรจากคนเหล่าน้ีบ้าง? 

ผมพบว่าถึงแม้พวกเขาจะมข้ีอจ�ากัดมากมาย 
เขายังท�าได้ แล้วเราล่ะมคีรบทุกอย่าง ท�าไมเรา
ยังบ่นเหนื่อย บ่นท้อ ชาวดาวน์ซินโดรมเปลี่ยน
ชวิีตผมไม่น้อยนะ มนัแปลกมากทีทุ่กคนได้รบัแรง
ส่งเรือ่งนีเ้หมอืนกันหมดเลย ไม่ว่าจะเป็นทีมงาน
หรอืคนท่ีได้ด ู เดอะดาวน์ ทกุคนรูส้กึมพีลงัใจใน
ชีวิตมากขึ้น รู้สึกรักเพ่ือนมนุษย์มากขึ้น เดอะ
ดาวน์มนัละลายอคตท่ีิมต่ีอคนรอบข้างและสงัคม 
รูส้กึว่าเราควรจะใส่ใจกันและกันมากข้ึน ถ้าโดย
ส่วนตัวผมรูส้กึว่าตวัเองใจเย็นขึน้ มอียู่เรือ่งหน่ึงท่ี
แปลกมากคอื ผมมกัจะคดิถึงพวกเขาอยู่บ่อยๆ 
ไม่รู้เป็นเสน่ห์อะไรของคนเหล่านีน้ะครบั อาจเป็น
เพราะว่าในชวิีตประจ�าวันเราเจอแต่คนทีม่นัซบัซ้อน  

เคยถามพ่อมัย้ว่า ภูมใิจในตวัคณุมากแค่ไหน 

ไม่เคยครบั เราเป็นบ้านปากหนกั พ่อไม่เคย
ชมผมเลยนะ แต่ผมรบัรูไ้ด้ว่าเขาภมูใิจในตวัผม 
ผมมช่ีวงชวิีตท่ีขดัแย้งกับพ่อ ไม่คุยกันเลย ไม่เจอ
กันเป็นปีๆ จนวันหนึง่พ่ีสาวผมโทรมาบอกว่าพ่อ
เข้าโรงพยาบาล อยากให้ไปเย่ียม ผมก็ไปเย่ียม
แบบเสยีไม่ได้ ไปถึงเห็นพ่อนอนหลบัอยู่บนเตยีง 
สักพักเขาก็ตื่นขึ้นมา ค�าแรกท่ีเขาพูดกับผมคือ 
“คุณหมอถามว่าเป็นอะไรกับวงศ์ทนง” ผมน่ัง
ร้องไห้ตรงนัน้เลย ความหมายมนัไม่ต้องอธิบาย 
ผมรูว่้าเขาภมูใิจในตวัผม เขาติดตามผลงานของ
ผมเสมอ เหตกุารณ์นัน้คอืค�าอธิบายทุกอย่าง แม้
ไม่ได้บอกรกักันแต่เรารูว่้าเรารกักัน ทกุวันนีผ้มลมื
ไปหมดแล้วว่าผมกับพ่อเคยขดัแย้งอะไรกัน 

ฮีโร่ของคณุคือใคร  

ส�าหรบัผมใครก็เป็นฮโีร่ได้ ไม่จ�าเป็นต้องเป็น
คนย่ิงใหญ่ เป็น Somebody หรอืเป็นคนมชีือ่เสยีง 
แค่คนทีท่�าอะไรเลก็ๆ มคีณุค่า ท�าด้วยจติใจทีด่ี 
โดยเฉพาะอย่างย่ิงคนท่ีท�าอะไรเพ่ือคนอืน่ คนที่
มอีดุมการณ์บางอย่างเพ่ือสงัคม ผมว่าน่ีล่ะคนที่
น่ายกย่องชืน่ชม

เหมอืนเรือ่งราวในหนงัสอืเล่มล่าสุด “ท�าอะไร

เลก็ๆ ง่ายๆ ก็มคีวามสุขได้” 

ใช่ครบั ช่วงหลงัค�าถามท่ีผมมกัีบตวัเองเสมอ 
คอืความต้องการในชวิีตคอือะไร อะไรทีท่�าให้เรา
มคีวามสขุ ตอนท่ีเราเด็กกว่านี ้นยิามความสขุคอื 
การท�าอะไรส�าเรจ็ คอืการได้พิสจูน์ตวัเองว่าเรา
เก่ง เราเจ๋ง มคีนมายกย่อง ผมก็เคยอยู่ในภาวะ
แบบนัน้ ใช้เวลา 10 กว่าปียึดอยู่กับนยิามน้ี แต่
ในช่วง 4-5 ปีให้หลงัผมไม่ได้ให้ค่ากับเรือ่งพวกน้ี
สกัเท่าไหร่ ผมให้ค่ากับการได้ช่วยเหลอืคนเลก็ๆ 
น้อยๆ มากกว่า แต่ละวันผ่านไปเราได้ช่วยเหลอื
อะไรใครบ้างรึเปล่า น่ันคือคุณค่าของชีวิต คือ
ความสขุของชวิีต 

อะไรท�าให้คณุคดิแบบน้ี 

มันคงไม่ได้มีเหตุการณ์หนึ่งเหตุการณ์ใด

ความสัมพันธ์ระหว่างคุณกับพ่อเป็นอย่างไร 

ตอนผมเดก็ๆ ผมสนทิกับพ่อมาก อาจเพราะ
ผมเป็นลกูชายคนเลก็ พ่อมกัพาผมไปไหนมาไหน
ด้วย มอียู่ช่วงหนึง่พ่อท�างานขบัรถส่งของ เขาก็จะ
พาผมตดิรถไปต่างจงัหวัด ท�าให้ผมตดิใจการเดนิ
ทางต้ังแต่เดก็ๆ พ่อสอนผมหลายอย่าง สอนให้ผม
ชอบผจญภัย กล้าทีจ่ะไปไหนมาไหนคนเดยีว ถึง
พ่อจะไม่ได้เรยีนสงู แต่พ่อเป็นปัญญาชนจากการ
อ่าน เขาอ่านหนังสอืเยอะ พ่อชอบพาผมเข้าร้าน
หนังสอื ผมอยากได้เล่มไหนพ่อก็ซือ้ให้ พ่อยังชอบ
พาผมไปดหูนงัอกีด้วย ผมว่ารสนิยมความชอบ
ส่วนหน่ึงของผม ไม่ว่าจะเป็นการอ่านหนังสือ  
ดหูนงั ฟังเพลง มาจากพ่อ พ่อผมเป็นคนแมนๆ 
ลยุๆ ผมคดิว่าความเป็นผูน้�า ความอดทน ไม่ยอม
แพ้ เข้มแขง็ ไม่ฟูมฟาย เป็นลกูผูช้าย เป็นสิง่ทีผ่ม
ได้รบัถ่ายทอดมาจากพ่อ ซึง่เป็นคุณสมบตัท่ีิเอือ้
ต่อการใช้ชวิีตและการท�างานของผมมาจนทกุวนั
นี้ ตั้งแต่เด็กผมก็เป็นหัวหน้าห้อง เป็นประธาน
นกัเรยีน ประธานชมรม กัปตนัทมีฟุตบอล ท�างาน
หนงัสอืผมก็อยากเป็น บก. พ่อสอนให้กล้าแล้วก็
ทะเยอทะยาน แต่ผมก็มอีกีด้านทีไ่ด้อทิธิพลจาก
แม่คือการรูจ้กัเอือ้เฟ้ือเผือ่แผ่ เห็นอกเห็นใจคนอืน่ 
ความละเอียดอ่อนโยน ผมเชื่อว่าพ่อแม่มีส่วน
ส�าคญัอย่างมากในการท่ีจะหล่อหลอมให้ลกูเป็น
คนยังไง 

ค�าสอนของพ่อทีย่งัจดจ�า 

อย่าไปรงัแกใครแล้วอย่าให้ใครมารงัแก ใคร
ท�าดกัีบเราต้องหาทางตอบแทนเขา ผมว่ามนัคอื
คณุธรรมของลกูผูช้ายอย่างหน่ึง 

เดายาก คนท่ีย้ิมๆ แต่ข้างในไม่ได้ย้ิม  
คนที่พูดกับเราอย่างแต่ความหมาย
จรงิๆ เป็นอกีอย่าง ในขณะทีด่าวน์ซนิโด
รมชดัเจน ดอูอกง่ายมาก เหน็อย่างไรก็
อย่างน้ัน มนัเลยท�าให้รูส้กึสบายใจเมือ่
ได้อยู่กับพวกเขา อีกอย่างคือผมรู้สึก
ชื่นชมครอบครัวของพวกเขา พ่อแม่ผู้
ปกครองท่ีมลีกูหลานเป็นเดก็พิเศษต้อง
ผ่านอะไรมาเยอะมาก ผมรู้สึกนับถือ
หวัใจของพวกเขา 

เปลีย่นผมไปอย่างสิน้เชงิ ช่วง 15 ปีท่ีผม
ท�า a day ผมใช้พลงัไปเยอะมาก ทัง้พลงั
กาย พลงัใจ ช่วงน้ันพลงัเยอะ พุ่งพล่าน 
อยากโชว์พลงั ซึง่สิง่ทีผ่มทุ่มเทท�าลงไป
มนัก็ด�ารงอยู่อย่างมัน่คงจนวันนี ้แต่พอ
ผ่านมาช่วงหนึ่ง อาจเพราะผมไม่ต้อง
พิสูจน์ตัวเองมากมายอีกแล้ว ก็เลย
นกึถึงสิง่ทีท่�าแล้วมคีวามสขุกับมนัอย่าง
แท้จรงิ คงเป็นช่วงเดยีวกับท่ีผมก่อตัง้ a 
day Foundation เป็นองค์กรทีพ่ยายาม
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จะหาทางช่วยเหลอืผูค้นไม่ทางใดก็ทางหน่ึง แล้ว
ผมก็คดิว่า สิง่ท่ีผมจะท�าเป็นงานหลกัในช่วงชวิีต
นบัจากน้ีกค็อื พยายามท่ีจะให้ความรู ้กระตุน้ โน้มน้าว 
คนให้มาท�าเพ่ือคนอ่ืน ท�าเพ่ือสงัคม ซึง่ผมเชือ่ว่า
นีจ่ะเป็นสิง่ทีช่่วยประคบัประคองให้สงัคมไม่ดบั
สลาย สิง่หนึง่ท่ีผมพยายามบอกผูค้นเสมอคอื ให้
เขาเห็นคุณค่าและรู้สึกดีกับชีวิตของตัวเอง มัน
เป็นเรือ่งส�าคญัมากและเป็นจดุตัง้ต้นท่ีจะท�าให้
ชวิีตมคีวามสขุ ผมได้รบัรู้ว่าคนจ�านวนมากไม่ได้
ชอบสิง่ทีท่�าอยู่ ไม่ชอบสภาพท่ีเป็นอยู่ แต่สมคัรใจ 
ที่จะอยู่กับความไม่ชอบนั้น เพราะพวกเขาขาด
ความกล้าหาญท่ีจะลุกขึ้นมาปรับเปลี่ยนแปลง
ชวิีต ได้แต่ทนอยู่ไปเร่ือยๆ กับชวิีตท่ีไม่ค่อยชอบ 
รอวนัทีพ่ลงัชวิีตจะหมดไป ซึง่เป็นเรือ่งน่าเสยีดาย 
ผมอยากให้ทุกคนมาถึงจุดที่ชอบชีวิตตัวเอง
เหมือนท่ีผมเป็น บอกได้เลยว่าผมชอบชีวิตผม
มากเลยนะ ผมไม่ได้รวยทีส่ดุ ผมไม่ได้ดงัทีส่ดุ แต่
ผมรูส้กึดกัีบชวิีตผมมาก เพราะว่าทกุอย่างทีท่�า
มาในชีวิตจนถึงนาทีนี้ผมเป็นคนเลือกเองหมด 
และผมภูมใิจกับมนั

คณุเจอความพ่ายแพ้มากมากขนาดไหน

เยอะแยะมากมาย เรือ่งหนึง่ท่ีคนเข้าใจผดิคอื 
คิดว่าผมท�าอะไรก็ส�าเรจ็ไปหมด ความจรงิคือชวิีต
ผมแพ้มากกว่าชนะอกีนะ แต่เรือ่งท่ีดทีีส่ดุอย่าง
หน่ึงคอื ผมถูกฝึกมาไม่ให้เป็นคนอ่อนแอ ผมถูก
สอนให้หดัแก้ปัญหาด้วยตัวเองมาต้ังแต่เด็ก เวลา
เจอเร่ืองอะไรท่ีเป็นอปุสรรคปัญหา คนมกัจะตกใจ
ท�าอะไรไม่ถูก สิง่ท่ีควรท�าคอื ตัง้สต ิทิง้ระยะกับ
มันสักนิดแล้วเราจะเห็นหน้าตามันชัดขึ้น ขณะ
เดยีวกันก็จะเห็นความรู้สกึของเราชดัข้ึนด้วย พอ

เราถอยออกมาปัญหาและอุปสรรคท่ีเราเห็นที
แรกว่าใหญ่โต ขนาดของมนัจะเลก็ลงๆ ถึงเวลา
นัน้เรากล็งมอืจดัการกับมนัด้วยสตปัิญญา ผมชอบ 
ให้ชีวิตมีปัญหาและอุปสรรคบ้าง มันท�าให้เรา
แกร่งข้ึน สังเกตว่าเวลาที่พาชีวิตผ่านอุปสรรค
อะไรไปได้ ผมจะเตบิโตข้ึนและรูส้กึดกัีบตวัเอง

ยอมรับความพ่ายแพ้ได้ 

สิง่แรกทีค่นแพ้ต้องท�าคอื ยอมรบัความพ่าย
แพ้นัน้ มนัไม่มปีระโยชน์อะไรทีค่ณุแพ้แล้วคิดว่า
คณุชนะ นัน่ย่ิงท�าให้คณุทุรนทราย ผมเป็นคนแพ้
ได้พ่ายเป็น ผมไม่มฟีอร์ม จะว่าไปผมชอบนกัมวย
ทีแ่พ้บ้าง ชนะบ้างนะ ดเูป็นมนุษย์ด ีพวกนกัมวย
ประเภทไร้พ่าย ผมว่าเขาจะไม่ได้เรยีนรูค้วามจรงิ
ของชวิีตสกัเท่าไหร่ 

คนมกัเข้าใจว่าจะเป็นผูน้�าได้ต้องแขง็แกร่งเสมอ 

ผมกลบัคดิว่า ผูน้�าทีแ่ขง็แกร่ง ควรผ่านการ
พ่ายแพ้มาก่อน ถ้าคณุเอาแต่ชนะหรอืส�าเรจ็อย่าง
เดยีว ชวิีตคณุไม่ได้เรยีนรูอ้ะไรมากนักหรอกครบั 
จากประสบการณ์ที่ผ่านมา ผมมักได้บทเรียนที่
ส�าคัญตอนทีผ่มแพ้ ตอนทีผ่ดิหวัง ตอนทีไ่ม่ส�าเรจ็ 
ลองนกึดนูะ ตอนท่ีเราส�าเรจ็ สิง่ท่ีเราได้ไม่มอีะไร
มากกว่าการสรรเสรญิ การชืน่ชม การยกย่อง การ
ได้ดอกไม้สวยๆ มนัก็ชุม่ชืน่ใจด ีแต่การได้ลิม้รส
ความพ่ายแพ้ล้มเหลวบ้าง ผมว่ามนัเหมอืนเราได้
ลงทะเบยีนเรยีนเรือ่งฮาวทสููค่วามส�าเรจ็นะ

มเีรื่องอะไรที่คณุอยากกลบัไปแก้มอื

ตอนนี้ไม่มีแล้วครับ ผมคิดว่าผมได้กลับไป
แก้ไขสิ่งที่ผมเคยท�าผิดพลาดหมดแล้ว เรื่อง

ครอบครวัก็ไม่มอีะไรขุ่นมวั ทุกวนันีผ้มหาเวลาไป
เจอพ่อกับแม่ทุกสปัดาห์ น่ังคยุกันในสวน จงูมอื
กันเดนิเล่น เท่านีก็้มคีวามสขุละ เรือ่งงาน ผมเคย
ท�าหนังสือรายสัปดาห์ฉบับหนึ่งเจ๊งคามือ ตอน
แรกผมก็จมอยู่กับความพ่ายแพ้ แล้ววันหน่ึงพอ
มสีตปัิญญาครบกว่าตอนน้ันผมก็ลกุข้ึนมาท�า a 
day BULLETIN ออกมา ซึง่มนักลายเป็นสิง่พิมพ์
ทีป่ระสบความส�าเรจ็เรว็ทีส่ดุในชวิีต ผมคดิว่าผม
ได้แก้มอืแล้ว เรือ่งอืน่ๆ ก็ไม่มอีะไรคาค้างใจ 

ชีวิตที่เหลือนับจากน้ีคุณวางแผนจะใช้มัน

อย่างไร

เรือ่งหนึง่ทีผ่มรูส้กึดกัีบตวัเองคอื ผมยังไม่เคย
คิดเรื่องเลิกท�างานเลย ผมเคยอ่านคนหนุ่ม 
บางคนให้สมัภาษณ์ว่าอายุ 40 จะเกษยีณ ผมรูส้กึ
เสยีดายแทน อายุข้ึนเลข 4 เป็นวยัทีค่ณุถึงพร้อม
ที่สุดทั้งประสบการณ์ ความคิด สติปัญญา 
อารมณ์ เพราะฉะนัน้คณุควรเอาคณุสมบตัดิีๆ  นี้
ไปท�าอะไรให้เกิดประโยชน์ ถ้าเบื่อท่ีจะท�าให้ 
ตวัเองก็ท�าเพ่ือคนอืน่ส ิผมยังชอบท�างาน ผมรูส้กึ
ว่าผมยังได้อยู่ จากน้ีต่อไปงานของผมคงไม่พ้นไป
จากส่ิงที่ผมสนใจ คือยังคงเป็นงานด้านสื่อสาร
มวลชน แต่ถ้าให้บอกตรงๆ ผมก็รู้สึกว่างาน 
สิง่พิมพ์ไม่ค่อยท้าทายผมสกัเท่าไหร่แล้ว ความ
สนใจของผมตอนนีไ้ปในทางงานภาพยนตร์ งาน
โทรทศัน์ แล้วก็งานวิช่วลต่างๆ เสยีมาก มนัอาจ
จะเป็นอีกสเต็ปหนึ่งของชีวิตท่ีมีอะไรน่าสนุก  
ตืน่เต้น แล้วก็ท้าทายรออยู่ ผมคดิว่าชวิีตท่ีดคีวร
ถูกท้าทายโดยงานท่ีน่าท�า 
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งานพธิกีรรายการโทรทศัน์เริม่ต้นตอนไหน 

มนัมจีดุเปลีย่นในชวิีตคอื วันท่ีมสีอบกระทรวง
การต่างประเทศเป็นวันทีผ่มต้องรบังานพิธีกร ต้อง
เลอืกว่าจะไปสอบหรอืจะรบังาน สรปุผมก็เลอืก
รบังานพิธีกร จากน้ันผมก็มโีอกาสได้ท�ารายการ
ล้านเจด็เศรษฐกิจ แล้วก็เริม่มงีานพิธีกรมากขึน้
เรือ่ยๆ จนกระท่ังได้มาอยู่ทีไ่ทยพีบเีอส วนัหนึง่เรา
ก็ไปเสนอผู้ใหญ่ว่าอยากท�ารายการสอนภาษา
องักฤษ ตอนน้ันมเีพ่ือนฝรัง่ชือ่ บอ็บ ซึง่พูด อ่าน 
เขียน ไทยได้คล่องมา ก็คุยกันว่าจะท�าอะไรดี 
ปรากฏว่าเราได้เวลาตอน 8.30 เช้าวันเสาร์ 
รายการครึง่ชัว่โมง ก็เลยใช้ชือ่รายการ English 
Breakfast 

จาก English Breakfast มาสู ่Itchy Feet 

English Breakfast เป็นรายการทีเ่น้นความ
สนุก ตลก และเป็นภาษาอังกฤษท่ียากขึ้น ท�า

 DADDY 
 IS HAPPI- 
 NESS 
สุผจญ กลิ่นสุวรรณ 

“ความสุขเป็นส่ิงท่ีทุกคนแสวงหานะ
แต่น้อยคนนักท่ีจะเจอ น้อยคนนักท่ีจะ
นิยามได้ และน้อยคนนักท่ีจะอยู่กับมัน
ได้อย่างสมบูรณ์แบบ” สุผจญ พูด
ในฐานะคุณพ่อลูกส่ีท่ีก�าลังเฝ้าดูการ
เติบโตของพวกเขาอย่างมีความสุข

เม่ือเรามองชีวิตคนหน่ึง เราเห็นความ
ส�าเร็จเบ็ดเสร็จท่ีเขามีในวันน้ีและเหมา
รวมว่าการมีพร้อมทุกอย่างคือนิยาม 
“ความสุข” รูปแบบหน่ึง แต่น่ันอาจไม่ใช่
ท้ังหมดท่ีเราเห็น สุผจญ กล่ินสุวรรณ  
พิธีกรมากความสามารถเม่ือสวมหมวก 
เป็นพิธีกรท�ารายการสอนภาษาอังกฤษ  
น่ันเป็นเพียงความสุขเส้ียวเดียวในชีวิต 
เพราะในวันท่ีสุผจญกลายเป็นคุณพ่อ... 
จนถึงวันน้ีเขากลายเป็นคุณพ่อลูกส่ี  
ความสุขของเขาก็หน้าตาเปล่ียนไป 
มวลความสุขของเขาจะต้องมีมวล
ความสุขของทุกคนในครอบครัว 
รวมอยู่ด้วย น่ันเป็นเหตุผลท่ีเราอยาก
คุยกับเขาในฐานะ “คุณพ่อ” 

วยัเดก็ของคณุเป็นอย่างไร

ผมย้ายไปอยูอ่เมรกิาตัง้แต่ผม 6 ขวบ เพราะ
คุณพ่อได้ทุนการไฟฟ้าส่วนภูมิภาคให้ไปเรียน
ต่อระหว่างนั้นท่านก็ท�างานไปด้วย ผมไปโดย
ไม่มีความพร้อมภาษาอังกฤษเลย แต่พออยู่
เกือบ 5 ปี ทุกอย่างก็ลงตัว พอกลับมาอยู่เมือง
ไทย ภาษาไทย ก็ต้องตั้งหลักใหม่ ตอนเรียนอยู่
ที่สวนกุหลาบผมรู้ว่าภาษาไทยไม่เก่งก็เลยเข้า
ชมรมโต้วาที เลยกลายเป็นนักโต้วาทีของ
โรงเรียน เล่นละครเวที ท�ากิจกรรมเยอะ พอเข้า
มหาลัยฯ ผมเลือกคณะรัฐศาสตร์ จุฬาฯ ตอน
นั้นยังหาตัวเองไม่เจอว่าอยากเป็นอะไร รู้แค่ว่า

รัฐศาสตร์จบมาเป็นทูต ภาษาเราก็ได้อยู่แล้ว 
เป็นทูตก็คงด ีปรากฏว่าคะแนนไม่ถึงเลยต้องไป
เรียนด้านการปกครองแทน 

นัน่ท�าให้คณุมาเป็นนกัข่าวสายการเมอืง? 

ตอนเรยีนรฐัศาสตร์ การปกครองก็ยังไม่ชดั
ขนาดน้ันว่าจบมาจะท�าอะไร มช่ีวงหน่ึงอยากเป็น
นายอ�าเภอ เพราะได้เล่นละครเวทเีป็นปลดัอ�าเภอ 
ประจวบกับปูใ่ห้ปืนนายอ�าเภอมา โหเท่มากเหมอืน 
คลินต์ อีสต ์ วุดเลย แต่หลังจากน้ันมีการ
เปลี่ยนแปลงโครงสร้างในกระทรวงมหาดไทย  
ก็คดิว่าคงไม่สนกุแล้ว เรยีนจบก็เลยไปบวช ช่วง
นั้นเริ่มได้ใช้ภาษาอังกฤษเพราะมีฝรั่งมาบวช 
บวชอยู่ 5 เดอืนก็สกึ เคว้งอยู่ 2 เดอืน มาทราบ
ข่าวว่าทีเ่นชัน่ฯ ประกาศรบัผูส้ือ่ข่าว คณุสมบตัิ
คอื ผูช้าย เพ่ือท�าข่าวสายการเมอืง ภาษาองักฤษ
ต้องได้ เราคุณสมบตัคิรบไปสมคัรปรากฏว่าได้ 
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ว่าทุกคนมีเป้าหมายอะไรบางอย่างท่ีอยากจะ
ให้ลูกเป็น ลูกชายผมสองคน คนหนึ่งผมอยาก
ให้เป็นพระ เพราะมันเป็นชีวิตที่มีความสุขมาก 
อีกคนอยากให้เป็นนักกีฬาอาชีพ เพราะผม
อยากเป็นแต่เล่นกีฬาไม่เป็น ลูกสาวผมไม่
ซีเรียสอยากเป็นอะไรก็เรื่องของเขา 

เป็นพ่อแบบไหน 

ดุ เวลาเล่นก็เล่นนะ ถึงเวลาใครไม่ฟังกติกา
หรือผิดระเบียบก็ดุเลย 

กตกิาในบ้านคืออะไร 

พ่ีน้องต้องรกักัน ห้ามหวงของกิน ลกูผมชอบ
หวงขนมกัน หลักๆ มีแค่นี้ เวลาสั่งให้นอนต้อง
นอน วิธีลงโทษแล้วแต่จังหวะแล้วแต่คน ถ้าไม่
นอนบางทก็ีปิดไฟเลย บางทก็ีมตีบ้ีาง ยังเป็นพ่อ

คณุมหีลกัการเลีย้งลกูให้เป็นเดก็เก่งและเด็กดี

อย่างไร 

ต้องถามว่าจะเก่งไปไหน ภรรยาผมก็เป็นนะ
เค่ียวเขญ็ลกู ถามว่าโรงเรยีนมแีพ้คดัออกมัย้? ผม
บอกเขาอย่าไปอะไรกับลกูมาก ปล่อยให้เขาเป็น
ไป เรือ่งสอนเดก็ให้เก่งผมไม่ซเีรยีสนะ เพราะผม
เชือ่ลกึๆ ว่า การทีเ่ขาอยู่ใกล้สิง่แวดล้อมแบบไหน
เขาก็จะซมึซบั เขาเหน็อยู่ว่าผมสามารถท�าอะไร
หลายๆ อย่างท่ีเขาเหน็เป็นแบบอย่าง ตวัเขาเองก็
อยากท่ีจะพัฒนาตวัเองเหมอืนกัน ผมอ่านหนงัสอื 
บางทลีกูก็มานัง่ด้วย ชวนเขาไปว่ิง ไปเล่นกีฬาเขา
ก็ไป ขึน้อยู่กับว่าผูน้�าจะน�าไปทางไหนแล้วเดก็จะ
พัฒนาตาม แล้วการเป็นเด็กดีมนัก็กลบัมามองท่ี
พ่อแม่ต้องเป็นตวัอย่างทีด่ ีผมเป็นแบบอย่างทีด่ี
ให้ลกูไม่ได้เลยเรือ่งการพูดจา เพราะผมเป็นคนท่ี
พูดจาหยาบคายมาก แต่เรือ่งการแบ่งปันเขาเป็น
กันเองนะโดยท่ีเราไม่ต้องไปเคีย่วเขญ็ 

อยากให้พวกเขาเตบิโตมาเป็นคนแบบไหน

อย่าไปโกงใคร อย่าไปท�านาบนหลังคน แต่
ต้องไม่บื้อพอที่จะโดนคนอื่นหลอก 

ค�าสอนทีค่ณุอยากให้พวกเขาจดจ�า

ผมพยายามให้ลกูหาค�าตอบของค�าว่าความ
สุขให้เร็วที่สุด และเป็นความสุขที่ยั่งยืน ความ
สขุเป็นสิง่ท่ีทุกคนแสวงหานะแต่น้อยคนนักทีจ่ะ
เจอ น้อยคนนักที่จะนิยามได้ และน้อยคนนักที่
จะอยู่กับมันได้อย่างสมบูรณ์แบบ อยากให้เขา
หาทิศทางความสุขของตัวเองให้ชัดท่ีสุด เร็ว
ที่สุด แล้วพุ่งเป้าไปเลย 

แล้วคณุล่ะเจอความสขุทีว่่าหรือยงั

ยัง การประสบความส�าเรจ็ในชวีติเป็นเพียง
ส่วนหน่ึง 

ในอนาคตอันใกล้คุณยังค้นพาความสุขกับ

เรือ่งใด 

Angel Show จะต้องเป็นบรษิทัท่ีผลติสือ่ดีๆ  
ให้กับสงัคมไทย โดยเน้นเรือ่งภาษาองักฤษ เป็น
แนว Edutainment  ทีอ่ร่อย มปีระโยชน์ให้กับ
สงัคมไทยมากขึน้เรือ่ยๆ และอยากจะเกษยีณตวั
เองเรว็ๆ เพ่ือไปท�าตามความฝันโดยทีไ่ม่ต้องหัน
ไปดวู่าสถานะการเงนิเราเป็นไง อาจจะไปอยู่บน
เขาสักเดือนหนึ่ง หรือกลับไปบวชอีกรอบ ส่วน
เป้าหมายของครอบครวัไม่ได้วางไว้ ก็คงดพูวก
เขาเติบโต ให้เขาหาเป้าหมายซึ่งก็คือความสุข
ของพวกเขาให้ได้ ผมว่าอนัน้ีส�าคญัสดุแล้ว  

เรือ่งสอนเด็กให้เก่งผม
ไม่ซีเรียสนะ เพราะผม

เชือ่ลึกๆ ว่า การทีเ่ขาอยู่
ใกล้สิง่แวดล้อมแบบไหน

เขาก็จะซึมซับ

แรกๆ คนดูหลกัพัน หลงัๆ ฟีดแบ็กเริม่ดี มอีาจารย์
สัง่ลกูศิษย์ให้ดเูป็นการบ้าน ผ่านไปสกั 50 เทป  
ผมก็ย้ายตวัเองจากฝ่ายข่าวมาท�ารายการเตม็ตวั 
จนกระท่ังธันวาคมปีท่ีแล้ว (2557) บอ็บเสยีชวิีต 
ทมีงานก็เสยีศนูย์กันไปพักใหญ่ กระทัง่กลบัมา 
ตัง้หลกัได้และพร้อมทีจ่ะกลบัมาอกีครัง้ แต่ครัง้นี้
กลบัมาในชือ่รายการใหม่ Itchy Feet ออกอาการ
มกราคมปีหน้า (2559) ทางช่องไทยพีบเีอส คอน
เซปต์คอืพาเท่ียว ทกุอาทิตย์จะพาออกไปท่ีต่างๆ 
ความรูแ้ละความสนุกสนานเหมอืนเดมิ 

รายการสอนภาษาองักฤษในเมอืงไทยมโีอกาส

เตบิโตขนาดไหน 

มเีดก็ไทยจ�านวนไม่น้อยทีเ่ก่งแล้ว อกีประเภท
หน่ึงคอื บวัปริม่น�า้ สามารถโผล่พ้นน�า้ได้ถ้าได้รบั
การแนะแนวดีๆ  อกีประเภทคอื อยู่ในตม ปิดรบั
ทกุอย่าง เร่ืองภาษาไม่เอา ยาก ไม่สนุก เพราะ
ฉะนัน้การท�ารายการภาษาองักฤษมนัไม่ได้มสีตูร
ส�าเรจ็ทีจ่ะท�าให้ทุกคนแฮปป้ีได้ ถึงจะท�าให้สนกุ
ขนาดไหนถ้าท�าให้กลุม่คนข้างล่างเข้าใจได้ กลุม่
คนข้างบนจะเบือ่ ถ้าท�ายากจนเกินไปข้างล่างก็ปิด
เพราะเดมิเขาก็หาเรือ่งปิดรบัอยู่แล้ว 

แล้วคณุสอนภาษาองักฤษลกูด้วยวธิไีหน 

ให้ดูการ์ตูนเน็ตเวิร์ก แล้วก็พูดกับเขาเป็น
ภาษาอังกฤษ ผมว่าเราไม่ควรจะปลูกฝังตัว
ภาษาให้กับลกู แต่ปลกูฝังวธีิคดิว่าอย่าไปกังวล
ที่จะต้องไปเข้าถึงมัน สมมติลูกผมอยากกินไอ
ติม ผมจะบอกลูกให้ไปบอกพ่ีคนนั้นเลย Can  
I have one ice-cream please เขาก็ไปพูดแล้ว
ก็ได้กิน ผมไม่ได้สอนองค์ความรู ้ ผมสอน
กระบวนการมากกว่า 

เป็นความตัง้ใจทีจ่ะมลีกูเยอะอยูแ่ล้วหรอืเปล่า 

อยู่ใกล้เด็กเยอะๆ แล้วมันสนุก ท�าให้เรามี
ชวีติชวีาตลอดเวลา ผมมลีกูคนแรกน้องแองเคอร์ 
ตอนอายุ 27 ตอนน้ันออกจาก ITV พอด ีคนท่ีสอง
แองเจิล้มเีขาหลงัจากท�ารายการ English Break-
fast ได้ระยะหนึง่ คนทีส่ามเกิดช่วงทีผ่มรบังาน
พิธีกรเยอะมากก็เลยตัง้ชือ่เขาว่าเอม็ซ ีคนสดุท้าย
ก�าลงัจะ 2 ขวบ ช่ือแอเรยีล ก็สนกุดีครบัเลีย้งลกู 
4 คน เหมอืนมฝีงูอะไรสกัอย่างว่ิงไปว่ิงมา 

วางแผนอนาคตให้พวกเขาบ้างไหม 

หลายคนชอบถามว่าโตมาอยากให้ลูกเป็น
อะไร ซึ่งค�าตอบสุดฮิตงามโลกก็คือ เป็นอะไร
ก็ได้แล้วแต่เขา เรารบัได้หมด แต่จรงิๆ เชือ่ลกึๆ 

โบราณอยู่ ถ้าช่วงไหนอยากจะสอนอะไรที่
เป็นการปลูกฝัง เป็นการโน้มน้าวให้เขาท�า ต้อง
ใช้ความครีเอทนิดนึง 

เป้าหมายชวีติเปลีย่นไปเยอะไหม หลงัจากมลีกู 
ผมเคยอยากเล่นการเมืองนะ อยากเข้าไป

เป็นนักการเมืองแกะด�า เรารู้ว่าเราอยู่ได้โดยไม่
ต้องอาศัยเงินเยอะแยะ ความรู้สึกเวลาเราท�า
อะไรดีๆ ให้ใครเวลาไม่มีเรื่องเงินมาเกี่ยวข้อง 
ผมเหน็ความรูส้กึดีๆ  กลบัมาผ่านสายตาของคน
เหล่านั้น อย่างตอนท่ีเราไปบรรยายท่ีปัตตานี 
สายตาเดก็ๆ ทีส่่งกลบัมาว่าเขาขอบคณุทีเ่รามา 
เขาได้แรงบนัดาลใจ สายตาตรงน้ันมนัมค่ีามาก 
แต่พอมีลูกความมั่นคงทางการเงินต้องมาก่อน 
คงรอให้ธุรกิจหรืออะไรบ้างอย่างเดินต่อไปเอง
ได้โดยที่เราไม่ต้องไปดูแลมัน หลังจากนั้นค่อย
ดูอีกทีว่าจะสานฝันส่วนตัวของเราหรือเปล่า 
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ศ.พญ.พรสวรรค์ วสันต์ ประธานชมรม 
ผู้ปกครองเด็กกลุ่มอาการดาวน์ โรงพยาบาล
ศิริราช และยงัเป็นอาจารย์แพทย์ กุมารแพทย์ 
และนักพันธุศาสตร์ สาขาเวชพันธุศาสตร์ อทุศิ
เวลากว่า 25 ปี เพ่ือให้พ่อแม่ แพทย์ พยาบาล 
ครู และผู้ที่เกี่ยวข้องได้รู้จักและเข้าใจ “ดาวน์” 
ดวงน้อยท่ีเปล่งประกายอยู่ในมมุลบัๆ ของสงัคม 
“หมอดูแลเด็กโรคพันธุกรรมทุกประเภท ดูแล
ตัง้แต่แรกเกิด วินิจฉยัโรค  ให้ความรูแ้ละอธิบาย
พ่อแม่ให้เข้าใจว่ากลุ่มอาการดาวน์เกิดจาก
โครโมโซม เมือ่ทราบแล้วเขาจะได้ไม่โทษตวัเอง 
เพราะส่วนใหญ่พ่อแม่มักจะโทษตัวเองว่าเป็น
สาเหตทุ�าให้ลกูพิการ”  

ในอดีตเด็กกลุ่มอาการดาวน์บางคนไม่มี
สทิธ์ิในชวิีตของตวัเอง เดก็บางคนถูกพิพากษา
ให้จบชวิีตเพียงเพราะเขา “แตกต่าง” มจี�านวน
ไม่น้อยท่ีถูกทิ้งไว้ที่โรงพยาบาล ท�าให้ ศ.พญ.
พรสวรรค์ ลกุขึน้มาต่อสูเ้พ่ือกลุม่เดก็ดาวน์ให้ได้
ใช้ชีวิตมีสิทธิเท่าเทียมกับเพ่ือนมนุษย์  “เด็ก
ดาวน์ถูกท้ิงทีโ่รงพยาบาลศริริาชเดอืนเว้นเดอืน 
เพราะจริงๆ แล้ว พ่อแม่ขาดความรู้ หมอและ
พยาบาลเองก็ขาดความรู้ว่าเดก็ดาวน์ฝึกได้ เป็น
ทีม่าให้รเิริม่โครงการให้การศกึษาแก่ครอบครวั
เด็กกลุ ่มอาการดาวน์และบุคลากรทางการ
แพทย์ประจ�าปี ตัง้แต่ปี 2534 หมอและพยาบาล
สมยัก่อนยังมทีศันคตใินทางลบกับเดก็ดาวน์คอื 
ถ้าเกิดมาไม่เพอร์เฟกต์ก็ไม่ต้องอยู่ หรือครูท่ี
โรงเรียนเองก็เช่นกัน บางทีพ่อแม่ฝึกเดก็มาดแีต่
ครไูม่รบัมองเดก็พวกน้ีเป็นภาระ แต่พอหลงัจาก
ท�าโครงการนีห้ลายฝ่ายก็เริม่เข้าใจมากขึน้

“เดก็ดาวน์เรยีนรูด้้วยการฝึก ต้องท�าแล้วท�า
อกี ช่วง 3 ปีแรกของชวิีตส�าคญัมาก โดยจะเริม่
ตัง้แต่อายุ 2 เดอืน ต้องคุยกับพ่อแม่ให้เข้าใจว่า
จะดแูลยังไง แนวทางการดแูลเดก็ดาวน์คอืต้อง
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ดตูัง้แต่เกิด ดูแลสขุภาพ หวัใจ ไทรอยด์ หลงัจาก
นัน้ก็ฝึกพัฒนาการเรือ่ยไปจนถึง 3 ขวบปีแรก ท่ี
ศิรริาชจะมหีน่วยพัฒนาการเดก็ สอนพ่อแม่ว่าให้
ฝึกลูกยังไง อาจจะมาอาทิตย์เว้นอาทิตย์ หรือ
เดือนละครั้ง พออายุ 3 ปี เราจะประเมินเชาว์
ปัญญาของเด็ก เพ่ือดูว่าเด็กมีศักยภาพในการ
เรียนหนังสือหรือไม่ การเรียนจะมีสองแบบคือ 
เรยีนร่วมกบัเดก็ปกต ิอกีแบบคอืถ้าเรยีนไม่ได้ก็
ต้องเข้าศูนย์การศึกษาพิเศษ หมอจะบอก 
ผูป้กครองว่าเป้าหมายคอื ต้องให้เดก็ได้เรยีนร่วม 
เพราะเด็กดาวน์มีลักษณะพิเศษคือชอบเลียน
แบบ ถ้าไปอยูส่ิง่แวดล้อมแบบใดเขาก็จะได้แบบ
นั้นกลับมา ไอคิวก็จะลดนะ มีการศึกษาวิจัยที่
สหรัฐอเมริกาพบว่า ส่ิงแวดล้อมส�าคัญ เชาว์
ปัญญาของคนเราได้มาจากพ่อแม่ และสิ่ง
แวดล้อมด้วย ดงันัน้ถ้าพ่อแม่ฝึกลกูให้ดี มาตาม
แพทย์นดั ส่วนใหญ่ก็จะถึงเป้าหมายได้เรยีนร่วม
กับเด็กปกติ หมอเองก็มีโอกาสผลักดันจนเกิด
พระราชบญัญตักิารศกึษาแห่งชาตปีิ 42 ขึน้ ใช้
เวลาผลกัดนัอยู่ 3 ปี กว่าจะออกมาเป็นกฎหมาย 
ร่วมมอืกับองค์กรคนพิการหลายๆ องค์กร พอเป็น
กฎหมาย กระทรวงศกึษาก็อบรมครทูัว่ประเทศก็
เริ่มมีความเข้าใจ พอมีพระราชบัญญัติออกมา 
ครก็ูจะต้องรบัเข้าเรยีน 

กระแสภาพยนตร์เรือ่ง “เดอะ ดาวน์” เป็นอกี
หนึง่ทางท่ีช่วยให้สิง่ที ่  ศ.พญ.พรสวรรค์ ต่อสูม้า
ตลอดเห็นเป็นภาพชัดเจนขึ้น โดยเฉพาะเรื่อง
ความสามารถด้านการศึกษาและการท�างาน  

ทีเ่ห็นได้ชดัคอื น้องแพน ในภาพยนตร์ เดอะ ดาวน์ 
“แพนเป็นเด็กท่ีหมอดูแลตั้งแต่อายุ 2 สัปดาห์ 
หมอแนะน�าอะไรไปคณุแม่น้องแพนท�าตามหมด 
น้องแพนเป็นคนเดยีวทีจ่บ ป.ตร ีและเราก็ยังมเีดก็
ดาวน์หลายคนทีเ่รยีน จบ ปวส. ท�างานได้ มเีดก็
ผูช้ายคนหนึง่ตอนนีท้�างานทีโ่รงพยาบาลเอกชน 
อยู่ห้องเวชระเบยีน อกีคนแม่เป็นช่างตดัเสือ้ เขา
ก็ตดัเสือ้ขายเก็บได้หลายแสน  เดก็ทีส่มองช้าแบบน้ี 
ต้องมกีารสอนทกุวัน สอนเรือ่ยๆ เขาสามารถจะ
ท�างานง่ายๆ ได้ แต่หนทางก็ไม่ได้ง่ายพ่อแม่ต้อง
สู้จริงๆ และต้องได้รับการสนับสนุนจากสังคม 
ญาตพ่ีิน้องต้องเอาใจช่วย คร ูโรงเรยีน เพ่ือนก็ต้อง
ช่วยกันถึงจะผ่านไปได้ 

เราต้องปฏิบติักับเขาเหมอืนคนปกตคินหน่ึง 
นัน่คอืสิง่ท่ีดทีีส่ดุทีเ่ราจะให้เขาได้ อย่าไปมองว่า
เขาท�าอะไรไม่ได้ ต้องให้โอกาสเขา ต้องให้เขาลอง 
เดก็พวกนีค้าดเดาไม่ได้นะ คอืศกัยภาพของคนเรา 
ถ้าคณุไม่ดสีิง่น้ี จะมอีกีสิง่ทีค่อยช่วยอยู่ คนทีเ่รยีน
ดศีลิปะอาจตก ธรรมชาตไิม่ได้ให้มาทุกคนพร้อม 
เราก็ต้องหยิบยกสิง่ท่ีเด่นของเราออกมาใช้” 

ความพเิศษบางอย่างบนโลกใบน้ี อาจถูก
ค้นพบโดยคนท่ีมีหัวใจแสนพิเศษ ศ.พญ.
พรสวรรค์ วสันต์ คือบุคคลธรรมดาท่ีใช้
หัวใจแทนสายตาจึงมองเห็นความพิเศษ
เหล่านี ้“คนเรามคีวามหลากหลายมาก ถ้าจะ
ให้เหมือนกันหมดก็เป็นหุ่นกระบอก ถ้าให้
เปรยีบเหมือนดอกไม้ในแจกัน มนัก็มีหลาก
สสีนัถงึจะท�าให้โลกสวยงาม” 

ประเทศไทยมีเด็กกลุ่มอาการดาวน์เกิดขึ้นประมาณ 
ปีละ 800 – 1,000 คน ตัวเลขข้างต้นยังไม่น่าใจหาย
เท่ากับข้อเท็จจริงที่ว่า ในอดีตเด็กกลุ่มนี้ถูกพ่อแม่ทิ้งไว ้
ท่ีโรงพยาบาลเป็นจ�านวนมาก เพราะคิดว่าพวกเขาเป็นภาระ  
ที่เป็นเช่นนี้เพราะพวกเขาขาดความรู้และเข้าใจอย่างแท้จริง 
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ไส้กรอก อาหารแปรรูปเมนูโปรดของใครหลายๆ คน นอกจากอร่อยลิ้นแล้ว ยังหาซื้อง่าย  
แค่ฉีกห่อก็อิ่มไปอีกหนึ่งมื้อ แต่ของแถมที่มากับความอร่อยของอาหารประเภทนี้คืออะไร  

คุณธัญวรินทร์ ตั้งเสริมวงศ์ หัวหน้าฝ่ายโภชนาการ โรงพยาบาลรามาธิบดี มีอีกหนึ่งข้อเท็จจริง 
ที่จะเผยให้เห็นถึงด้านมืดของไส้กรอกยั่วลิ้นพวกนั้น 

ด้านมืดของไส้กรอก! 

ความ
เชือ่

ความ
จริง

ไส้กรอกมีการเติมสารปรุงแต่งบางอย่าง 
หากสะสมในร่างกายปริมาณมากจะม ี
ผลร้ายเกิดสารก่อมะเร็งได้ 

ไส้กรอกเป็นอาหารแปรรูปทีม่ีความ
ปลอดภัยสูง รับประทานได้บ่อยครั้ง 
ตามต้องการจริงหรือไม่? 

ในขั้นตอนการผลิตอาหารแปรรูปประเภทน้ีจะมีการเติมสาร
บางอย่าง เช่น ไนไตรท์ หรือไนเตรท เพื่อสงวนสี กลิ่น และรสของ
อาหารเหล่าน้ันไว้ได้นานขึ้น ซึ่งสารเหล่าน้ีหากได้รับในปริมาณ
เกินก�าหนดหรอืสะสมในร่างกายมากๆ ก็เกิดเป็นสารก่อมะเรง็ได้

โดยท่ัวไปองค์การอาหารและยาจะก�าหนดให้ผู้ประกอบการ
สามารถใช้สารเหล่านี้ในปริมาณที่เหมาะสม น่ันคือ “ห้ามใช ้
ไนไตรท์ หรือไนเตรท เกิน 125 มิลลิกรัม ต่อเนื้อสัตว์ 1 กิโลกรัม” 
แล้วเราจะมั่นใจได้อย่างไรว่าร่างกายเราจะไม่สะสมสารเหล่าน้ี
จนก่อให้เกิดเป็นโรคมะเร็ง มีการวิจัยระบุว่า ถ้าเรารับประทาน

เกินจากปรมิาณทีก่�าหนดไว้หรอืรบัประทานบ่อยเกินไป ก็อาจก่อ
ให้เกิดโรคมะเร็งได้ เนื่องจากสารเหล่านี้เมื่อเกิดปฏิกิริยากับสิ่งที่
อยู่เนือ้สตัว์หรอืสิง่ทีอ่ยู่ในร่างกายก็จะเกิดเป็นสารก่อมะเรง็น่ันเอง 

การห้ามรบัประทานอาหารเหล่าน้ีเลยอาจเป็นเรือ่งยาก สิง่ทีผู่้
บรโิภคอย่างเราๆ ควรท�าคอื รบัประทานให้น้อยทีส่ดุ หรอืหาวิธีท่ีช่วย
ในการรบัประทานเพ่ือลดผลเสยีต่อร่างกาย ควรจะกินอาหารท่ีม ี
ใยอาหารเพ่ือช่วยในการซบัไขมนั รวมถึงซบัสารพิษต่างๆ ในอาหาร  
เพราะใยอาหารยังช่วยขจดัสารพิษออกจากล�าไส้ได้ด้วย ง่ายท่ีสดุ
คอืการรบัประทานร่วมกับผกัสดหรอืน�าไปปรงุร่วมกับอาหารอืน่ เช่น 
ย�ากับผกั หรอืแกงจดื เป็นต้น นอกจากนี ้การใช้ความร้อนสงูๆ กับ
อาหารแปรรปูกลุม่นี ้ย่ิงเพ่ิมโอกาสเสีย่งให้เกิดสารก่อมะเรง็มากข้ึน 
หมายความว่า ควรหลกีเลีย่งการน�าไส้กรอกไปป้ิง ย่าง หรอืทอด  
ทางท่ีดทีีส่ดุคอื ท�าให้สกุด้วยการลวกหรอืการต้ม 

ส่วนภยัแฝงสดุท้ายท่ีเชือ่ว่าคุณสาวๆ อาจจะเริม่หันหลงั
ให้ไส้กรอกทันที คือ ไส้กรอกล้วนอุดมไปด้วยไขมันและ
โซเดียมในปริมาณสูง กินมากและบ่อยเท่าไรก็อ้วนขึ้น
แน่นอน 
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ใครเป็นคนปลกูดอกบวัตองเหล่าน้ี ไม่มหีลกั
ฐานปรากฏแน่ชดั นอกจากการคาดการณ์ว่าน่า
จะเป็นการหว่านเมลด็ปลกูของกลุม่มชิชนันารทีี่
ข้ึนมาเผยแพร่ศาสนาบนเมอืงเหนอื เพราะดอกไม้
ดังกล่าวมีถ่ินก�าเนิดอยู่ทางแถบทวีปอเมริกา
กลางและหมูเ่กาะอนิเดยีตะวนัตก หาใช่พืชพรรณ
ธรรมชาตขิองไทยแท้ แต่ทีรู่แ้น่คอืทุกๆ ปลายปี 
ระหว่างเดือนพฤศจกิายน-ธันวาคม ฤดหูนาวได้
นดัหมายให้ทุง่ดอกบัวตองสเีหลอืงสดใส ซึง่รูจ้กั
กันในนาม Mexican Sunflower หรอืทานตะวันป่า  
เบ่งบานเหนือภูเขาท่ีอยู่สูงจากระดับน�้าทะเล 
ปานกลางประมาณ 1,000 ฟุต ท่ามกลางการชชู่อ
ของก่ิงก้านใบสเีขียวท�าให้เกิดเป็นภาพพรมเหลอืง
อร่ามผืนใหญ่ปกคลุมภูเขาที่ซ้อนสลับกัน กิน
เน้ือทีป่ระมาณ 1,500 ไร่ จนดคูล้ายเกลยีวคลืน่
ในทะเลบวัตอง ณ ดอยแม่อคูอ จ.แม่ฮ่องสอน ไป
โดยปรยิาย ท่ีน่ีจงึกลายเป็นแม่เหลก็ดึงดูดนักท่อง

ประทบัใจเพียงเท่านัน้ เพราะเมือ่ทุ่งดอกไม้แห่งนี้
เป็นท่ีรูจ้กัในหมูนั่กท่องเท่ียว ทางการจงึสนบัสนุน
ให้ชาวพ้ืนเมอืงจดัจ�าหน่ายสนิค้า OTOP ทีท่�าจาก
ดอกบวัตอง อกีท้ังวนอทุยานทุง่บวัตองก็ยังเปิด
โอกาสส�าหรับนักท่องเท่ียวท่ีต้องการดื่มด�่ากับ
ธรรมชาตใิห้นานย่ิงขึน้ โดยมพ้ืีนทีส่�าหรบัให้กาง
เต๊นท์ ผู้สนใจสามารถติดต่อกับเจ้าหน้าท่ีได้
โดยตรง แน่นอนว่าถ้ามพ้ืีนท่ีให้พักค้างอ้างแรม 
แปลว่าบริเวณนี้ต้องไม่ได้มีแค่ทุ่งดอกบัวตอง
เพียงอย่างเดยีว  หากแต่ยังมคีวามงามตามธรรม
ชาตอิืน่ๆ ทีร่อให้เข้าไปสมัผสั ไม่ว่าจะเป็น ”น�า้ตก
แม่อูคอ” น�้าตกชั้นเดียวที่อยู่ไม่ใกล้ไม่ไกลจาก
บรเิวณทุง่ดอกไม้ “น�า้ตกแม่ยวมหลวง” น�า้ตก
ขนาดเล็กทางทิศใต้ของทุ ่งบัวตอง “น�้าตก 
แม่สุรินทร ์” น�้าตกไซส ์ใหญ่ขึ้นมาหน่อย  
อยู่ในเขตอทุยานแห่งชาตแิม่สรุนิทร์ ห่างจากทุ่ง
บวัตองประมาณ 11 กิโลเมตร “โครงการอนรุกัษ์
กล้วยไม้รองเท้านาร”ี ไม้ดอกทีเ่ป็นพืชเศรษฐกิจ 

ถ้าธรรมชาติสรรค์สร้างให้มนุษย์เป็นส่ิงมีชีวิตท่ีเหยียบยืนอยู่บนโลกใบน้ี ก็ต้อง
ขอบคุณธรรมชาติด้วยท่ีท�าให้ส่ิงแวดล้อมอันสดสวยเกิดข้ึนมาเพ่ือให้มนุษย์ 

ได้เก็บเลเวลประสบการณ์ชีวิต ด่ังเช่น ผืนพรมดอกบัวตองผืนใหญ่ ท่ีบานสะพร่ัง
ปูรอรับผู้คนจากท่ัวทุกสารทิศ ให้มาผ่อนคลายความเครียด ขัดเกลาความหยาบ
กร้านในจิตใจ โดยมีเง่ือนไขของเวลามาช่วยสร้างคุณค่าให้สถานท่ีท่องเท่ียวแห่งน้ี
ควรค่าแก่การมาเยือนให้ได้ เพราะเป็นสมบัติธรรมชาติแบบนานทีปีหนจึงจะได้เห็น

• CHECK IN •

วนอุทยานทุง่บวัตองดอย
แม่อคูอ ตัง้อยู่ในเขตป่า

สงวนแห่งชาตป่ิา 
แม่สรุนิทร์ หมูท่ี ่6 ต�าบล
แม่อคูอ อ�าเภอขนุยวม 

จ.แม่ฮ่องสอน  
โทร. 0 5369 1108  

หรอื การท่องเทีย่วแห่ง
ประเทศไทยส�านักงาน

แม่ฮ่องสอน  
โทร. 0 5361 2982-3

เทีย่วให้แวะมาเก็บภาพความประทบัใจในความ
สวยงามของดอกไม้เลก็ๆ ทีร่วมใจกันชชู่อ ให้สม
กับทีห่น่ึงปีจะคงความงามอยู่แค่ประมาณ 40 วัน 
หากอยากเหน็ภาพทัว่ทุง่แบบ 360 องศา ต้องขึน้
ไปบนศาลาชมวิวแล้วมองลงมา ภาพท่ีเห็นจะ
ท�าให้ดวงตาของคุณเป็นประกายและมีรอยยิ้ม
ออกมาโดยไม่รู้ตัว โดยในแต่ละช่วงเวลา เช้า 
กลางวัน เย็น บรรยากาศ ทุ่งกว้างของราชนิดีอกไม้
สเีหลอืงแห่งขนุเขาก็จะสลบัสบัให้อารมณ์ความ
รูส้กึแตกต่างกันไป หากแต่เป็นฉากทีธ่รรมชาติ
ล้วนจดัสรรขึน้ทัง้หมด กล่าวคือ ถ้ามาเยือนในช่วง
เช้า ก็อาจจะมหีมอกสทีมึลอยคลุง้ปกลมุอยู่ทัว่
บรเิวณ ในช่วงกลางวนัก็จะมแีดดจ้าคอยต้อนรบั
ให้ถ่ายรปูสดใส หลงับ่ายไปแสงอาทติย์เปลีย่นมมุ
ก็ท�าให้ได้ภาพทีอ่บอุน่ยวนตาไปอกีแบบ แล้วแต่
ความชอบส่วนบคุคล

ไม่เพียงแค่การแวะเวียนมาเพ่ือเก็บภาพ

ส�าคญัของไทย รวมถึง
มป่ีาทียั่งคงความอดุม
สมบรูณ์ทัง้ต้นไม้และ
สิงสาราสัตว์ และถ้า
มาถูกจังหวะเวลา ก็
อาจได้เห็นการแสดง
ดนตรพ้ืีนบ้านของชาว
บ้านในท้องถ่ินท่ีจะมา
ร้องร�าท�าเพลงสร้าง
บรรยากาศความสุข
ให้ครกึคร้ืนย่ิงข้ึน  

ทุ่งบัวตอง
ผืนพรมท่ีธรรมชาติถักทอ



บวัลอย 
ข้อพิสจูน์ทียื่นยันว่า 

“บวัลอย” เป็นขนมทีอ่ยู่คู่
ชาวไทยมาเนิน่นานน้ัน 
มจีากหลายแหล่งท่ีมา 

อาทิ ในกาพย์ห่อโคลงเห่เรอื 
เครือ่งคาวหวาน บท 

พระราชนิพนธ์ในพระบาท
สมเดจ็พระพุทธเลศิหล้า
นภาลยั กล่าวถึงเครือ่ง

หวานหรอืขนมไทยหลาย
ชนิด หน่ึงในน้ันคอื ขนม

บวัลอย หรอืแท่งศลิา
จารกึก็ปรากฏชือ่ของ

บวัลอยถูกจารกึไว้ หาก
สบืค้นเชือ่มโยงกับวิถีชวีติ
คนไทยทีเ่ป็นสงัคมเกษตร
มผีลติผลทางธรรมชาติ

มากมาย หากต้องการใช้
แป้งท�าอาหารก็แค่น�าข้าว
ไปโม่เป็นแป้ง เมือ่ได้แป้ง
ก็น�ามาท�าอาหารหรอืขนม 
อย่างเช่น บวัลอย ท�าจาก
ส่วนประกอบหลกัคอื แป้ง 
กะทิ และน�า้ตาล มกัท�า
กินกันเฉพาะงานเลีย้ง 
งานบญุ หรอืงานมงคล 

แต่โบราณเมื่อลมหนาวพัดมา  
บนโต๊ะอาหารชาวไทยไม่เคยขาดเมนู
คาวหวานที่ให้ความอบอุ่น หนึ่งในนั้น 
ก็คือ บัวลอย แม้วันนี้ลมหนาวจะยัง
ไม่พัดผ่าน ก็ใช่ว่าเราจะตั้งกระทะ 
เคี่ยวน้�าตาล ต้มกะทิ เพื่อท�าบัวลอย
อร่อยๆ ไม่ได้ และยังเพิ่มคุณค่าด้วย
การน�าฟักทองมาเป็นส่วนผสมหลัก 

บัวลอยสีทอง

ส่วนผสม (ส�าหรับ 10 - 15 ถ้วย) 

ฟักทองนึ่งสุก  200  กรัม 
แป้งข้าวเหนียว  1  ถ้วยตวง 
แป้งมันส�าปะหลัง  2  ช้อนโต๊ะ  
หัวกะทิ  2  ถ้วยตวง 
เกลือ  1  ช้อนชา  
น�้าแป้งมัน  1 - 2  ช้อนโต๊ะ 
น�้าตาลมะพร้าว  1  ถ้วยตวง 
น�้าเปล่า  2  ถ้วยตวง 

วิธีท�า 

1. น�าฟักทองไปน่ึงในซึ้งประมาณ 15-20 นาที 
พักไว้ให้เย็น 

2. ขูดเน้ือฟักทองใส่ในกะละมัง ใส่แป้งข้าว
เหนยีวและแป้งมนัส�าปะหลงัตามลงไป เติมน�า้ 
นดิหน่อยเพ่ือช่วยให้นวดง่ายขึน้  นวดส่วนผสม 
ทัง้หมดเข้าด้วยกันจนไม่มแีป้งตดิทีก่ะละมงั 

3. คลุกเม็ดบัวลอยกับแป้งมันส�าปะหลัง (ใช้
แทนแป้งนวลจะช่วยให้เม็ดบัวลอยใสขึ้น) 

4. น�ากระทะใส่น�า้เปล่าตัง้ไฟส�าหรบัลวกบวัลอย 
สงัเกตหากเมด็ลอยขึน้มาแสดงว่าสกุแล้ว ตัก
ขึน้แช่ท้ิงไว้ในน�า้เย็น 

5. ตั้งกระทะไฟอ่อนเพ่ือท�าน�้าเชื่อม ใส่น�้าตาล
มะพร้าวและน�้าเปล่าลงไปเคี่ยวให้น�้าตาล
ละลายหรือจนเป็นสีน�้าตาลใส (น�้าตาล
มะพร้าวจะท�าให้ได้รสชาตทิีไ่ม่หวานแหลมแต่
จะหวานนวลๆ และมกีลิน่ของน�า้ตาลมะพร้าว
ขณะรบัประทาน) 

6. ตั้งไฟอ่อนใส่หัวกะทิและเกลือลงไป  จากนั้น
น�าแป้งมัน 1 ช้อนโต๊ะ ผสมน�้า 2 ช้อนโต๊ะ ใส่
ลงไปในกะทิตอนที่ยังไม่ร้อนแล้วคนให้เข้า
กัน เมื่อกะทิร้อนได้ที่จะได้กะทิท่ีเหนียวและ
ไม่เกาะกันเป็นเม็ด 

7. ตักเม็ดบัวลอยที่พักไว้ในน�้าเย็นใส่ลงในถ้วย
ราดน�้ากะทิและน�้าเชื่อม น�าเนื้อฟักทองติด
เปลือกหั่นเต๋าโรยหน้าเพ่ือความกรุบกรอบ
เวลารับประทาน 

เชฟบุค๊ - บญุสมิทธ์ิ พกุกะณะสตุ
พิธีกรรายการ Foodwork ทางช่อง 
ThaiPBS ออกอาการทุกวันอาทิตย์ เวลา 
17.05 - 17.30 น. เชฟท่ีเปลีย่นเมนูธรรมดา
ให้กลายเป็นเมนูฟิวชัน่ได้อย่างง่ายดาย 
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4

2
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เอาเข้าจริงๆ แล้ว ก็ใช่ว่าหนังทุกเรื่องเหมาะที่จะดูกันทั้งครอบครัว ผู้ใหญ่คงดูหนังรักวัยรุ่นอย่างไม่อินเท่าไหร่  
หนังดราม่าหนักๆ ก็อาจไม่ถูกใจคนที่ต้องการความบันเทิงเริงใจ และหนังบู้สะบั้นก็อาจท�าให้คุณแม่รู้สึก 

เบื่อได้เหมือนกัน

หนังฮอลลีวูดท่ีถูกจัดอยู่ในหมวด ‘หนัง
ครอบครวั’ ก็เลยมกัจะดคูล้ายๆ เป็นหนงัส�าหรบั
เด็ก คือเป็นเร่ืองราวของเด็ก ความสัมพันธ์ใน
ครอบครัว หรือไม่ก็มีเนื้อหาเก่ียวกับเหล่าสัตว์
เลีย้งทัง้หลายไปเลยก็มี

และอีกประเด็นท่ีถูกหยิบยกมาพูดถึง 
บ่อยๆ ในหนังครอบครัวก็คือเรื่องของเทศกาล
ครสิต์มาส เพราะเป็นเทศกาลของครอบครวั เป็น
วันทีท่กุคนในครอบครวัจะกลบัมาเจอกันพร้อม
หน้าพร้อมตา 

ลองมาดพูลอ็ตเรือ่งของหนงัครอบครวัทีเ่รา
จะได้ดูกันทางไทยพีบีเอสสักเรื่องหนึ่ง คือเรื่อง 
บีโธเฟ่น ...คริสต์มาสอลวน BEETHOVEN’S 
CHRISTMAS ADVENTURE ครบั

พูดถึงชื่อบีโทเฟนแล้วคนส่วนหน่ึงคงนึกถึง
คตีกวีสุดคลาสสกิคนน้ัน แต่เชือ่ว่าคนอกีไม่น้อย
จะคุ้นเคยกับหมาพันธุ ์เซนต์เบอร์นาร์ดใน
ภาพยนตร์ชดุน้ีท่ีถูกผลติต่อเน่ืองมาแล้วหลายตอน  

FAMILY TIME 
ดูหนังท้ังครอบครัว

เรียกว่าเป็นสัตว์เลี้ยงคุ ้นเคยของครอบครัว 
ตวัหนึง่ก็ว่าได้ 

เรื่องราวในหนังบีโทเฟนตอนนี้เล่าไปถึงตัว
ละครในต�านานวันครสิต์มาสเลยครบั เรือ่งเกิดข้ึน
เมือ่เอลฟ์ (หรอืภูต) ตนหน่ึงของ ซานต้าครอส รูส้กึ
ว่าถูกมองข้ามผลงาน เลยพานหนีจากขั้วโลก
เหนอืพร้อมแอบขโมยถุงของเล่นวิเศษมาด้วย แต่
แล้วดนัเผลอท�าถุงแสนส�าคญัหายไป เอลฟ์ก็เลย
มาขอความช่วยเหลอืจากสนุขัเซนต์เบอร์นาร์ดท่ี
ทกุคนคุน้เคย เรือ่งราวก็จะตืน่เต้นขึน้เมือ่ทัง้สอง
ต้องตามหาถุงที่ว่ากลับคืนมาจากเจ้าของร้าน
ของเล่นผูช้ัว่ร้ายท่ีเจอมนัเข้าโดยบงัเอญิ

ด้วยพล็อตไม่มีอะไรซับซ้อนมาก แบ่งแยก
ฝ่ายดีฝ่ายร้ายชัดเจน ดูแล้วก็น่าจะมอบความ
สนกุสนาน น�าเสนอความน่ารกัน่าชงัให้กับคนดู
ได้ท้ังครอบครวั 

แต่จากการเล่าพลอ็ตแค่น้ี ก็ยังถือเป็นความ
น่าสนใจตรงท่ีการน�าเอาสตัว์เลีย้งท่ีเป็นเหมอืน

• MOVIE •
บีโธเฟ่น ...คริสต์มาสอลวน 
BEETHOVEN’S 
CHRISTMAS ADVENTURE 
ออกอากาศทุกวันเสาร์ 
เวลา 22.00 - 24.00 น. เริ่ม 
24 ตุลาคม 2558  

ศนูย์รวมจติใจรปูแบบหน่ึงในบ้าน มาเชือ่มโยง
เข้ากับกล่ินอายและต�านานของเทศกาลแห่ง
ครอบครวั เลยถือเป็นการเพ่ิมมติใิห้กับการเรยีนรู ้
ในครอบครวัได้อกีระดบั

ผมคิดว่าถ้าไม่มีธุระส�าคัญต้องไปท�าท่ีไหน 
ก็น่าจะเป็นโอกาสดีท่ีเราจะได้อยู่บ้านพักผ่อนกัน
ในคนืวันเสาร์ ช่วงทีเ่ทศกาลครสิต์มาสยังอุน่อวล
อยู่ แล้วดหูนังแบบน้ีพร้อมหน้าพร้อมตาพ่อแม่
ลกู ชวนคยุถึงเรือ่งราวท่ีปรากฎในหนัง ความเชือ่
ของตะวนัตกเขาเป็นแบบน้ี แล้วของบ้านเราเป็น
อย่างไร ชวนคยุกันถึงแง่คดิทีไ่ด้จากหนัง แล้วก็
นั่งหัวเราะไปกับความสนุกสนานท่ีหนังมอบให้
พร้อมๆ กัน โดยทีไ่ม่จ�าเป็นต้องฝ่าผูค้นออกไปดู
ถึงในโรงหนงัทีค่่าตัว๋ก็ไม่ใช่ถูกๆ 

บางทีการผจญภัยและบทเรยีนท่ีถูกสมมติ
ของเอลฟ์และบีโทเฟนในหนังเรื่องน้ี อาจ
เป็นเรือ่งราวท่ีมีส่วนสร้างประสบการณ์ท่ีดใีน
ชวีติจรงิๆ ของครอบครวัเราก็เป็นได้ 



THE PERSON BEHIND P.2 1STORY  l  Alisa.R • PHOTO  l  YUYEE Pimlada 

นับต้ังแต่ปี 2534 ที่สมเกียรติ จันทรสีมา  
ผู ้อ�านวยการส�านักเครือข่ายสื่อสาธารณะ  
ไทยพีบเีอส เข้าสูเ่ส้นทางของสือ่สารมวลชนใน
ฐานะนักข่าว หนงัสอืพมิพ์ผูจ้ดัการรายวัน การ
ท�างานที่คลุกคลีอยู่ในสายการเมือง เศรษฐกิจ 
สิง่แวดล้อม ต้นทนุจากการท�างานบรรณาธิการ
ของเวบ็ไซต์ข่าวประชาไท และการท�างานทีศ่นูย์
ข่าวอิศราท่ีปัตตานี จนกระท่ังออกมาท�าส�านัก
ข่าวอิสระ สิง่เหล่านัน้เป็นดัง่คลงัข้อมลูทีร่อเวลา
น�ามนัออกมาปลกุป้ันให้เกิดประโยชน์ต่อสงัคม 

“ช ่วงที่ผมเข ้ามาดูแลงานด้านนักข ่าว
พลเมืองท่ีไทยพีบีเอสยังเป็นยุคที่คนทั่วไปเข้า 
ไม่ถึงเครื่องมือการสื่อสารเหมือนยุคนี้ท่ีใครก็
สามารถแชร์ข้อมลูผ่านโซเชยีลได้ แนวคดิตัง้ต้น
ในตอนน้ันคอื เราเชือ่ว่าทุกคนสือ่สารได้และเป็น
สทิธิของทกุคน จงึให้พ้ืนท่ีกับชาวบ้านหรอืกลุม่
คนท่ีไม่สามารถเข้าถึงสื่อให้เขามีพ้ืนที่ในการ
สือ่สารโดยเรยีกคนกลุม่นัน้ว่า นักข่าวพลเมอืง” 

หากพื้นที่สื่อเป็นภาพสะท้อนของสังคมปัจจุบัน และสังคมหมายความถึง
คนทุกชนชั้น การมีพื้นที่ให้กับประชาชนทุกคนมีสิทธิ์มีเสียงที่จะน�าเสนอ
ปัญหาภายในพื้นที่ หรือให้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อสังคม ภาพของสังคม

ประชาธิปไตยโดยคนไทย เพื่อคนไทย คงจะชัดเจนขึ้น 

VOICE 
OF CITIZEN

สมเกียรติ จันทรสีมา

ที่เชื่อเช่นนั้น เพราะเขาเองมีโอกาสได้
คลุกคลีและทดลองให้คนในพ้ืนท่ีสวมบทบาท
เป็นผู้บอกข่าวเล่าเรื่องเอง “ผมเคยไปจัดเวิร์ก 
ชอ็ปทีพั่ทลงุ ให้เดก็มธัยมท่ีทะเลน้อยได้สวมบท
เป็นนกัข่าว เดก็ทกุคนเป็นคนในพ้ืนทีเ่ขารูว่้าเกิด
อะไรข้ึน ใครเป็นใคร ก็ให้เขาลองพัฒนาสิง่ท่ีเหน็
จากมมุมองของเขา เราแค่เตรยีมกระบวนการให้
เขาเก็บข้อมลูและเตมิความรูเ้รือ่งการใช้อปุกรณ์ 
จนออกมาเป็นชิน้งานนกัข่าวพลเมอืง นบัว่าเป็น
จุดเริ่มต้นท่ีท�าให้เห็นว่า การส่ือสารยุคใหม่ไม่
จ�าเป็นต้องเป็นสื่อมวลชนอิสระ แม้กระทั่งเด็ก
มธัยมก็สือ่สารได้” 

ในขณะท่ีไทยพีบีเอสเองวางตัวเองเป็น
องค์กรสื่อสาธารณะท่ีไม่เพียงมอบพ้ืนที่ให้กับ
พลเมอืงแต่ยงัต้องมส่ีวนช่วยสร้างการเรยีนรูแ้ละ
รบัรูใ้ห้กับนักข่าวพลเมอืงด้วย “เมือ่เราสร้างการ
รับรู้ให้พลเมืองเขาก็สามารถพัฒนาการสื่อสาร
ของพวกเขาแล้วกลบัมาใช้พ้ืนทีข่องไทยพีบเีอส 

เพ่ือจะบอกว่าเขาเป็นส่วนหน่ึงของสงัคมนะ เขา
คดิยังไงกับประเดน็น้ี เขาแสดงความรบัผดิชอบ
ร่วมกันกับสังคมยังไงบ้าง หรือกระทั่งช่วยเติม
เต็มความรู้ความเข้าใจในส่ิงท่ีสังคมเข้าใจด้าน
เดยีวมาตลอด เราเรยีกว่าการเป็นเจ้าของร่วม” 

หากเป็นด่ังเช่นท่ีสมเกียรติกล่าว วันน้ี
สือ่มวลชนอาจจะต้องย้ายต�าแหน่งตวัเองมาอยู่
เบื้องหลังและท�าหน้าท่ีขับเคลื่อนนักข ่าว
พลเมอืงก็เป็นได้ “ค�าว่า นกัข่าวพลเมอืง คอืชาว
บ้านเป็นพระเอก เรามีหน้าท่ีในการท�าให้เขา
มัน่ใจว่า  เรือ่งท่ีเขาอยากจะเล่าภายใต้ทกัษะที่
เขามีอยู่มันเพียงพอที่จะส่ือสารให้คนในสังคม
เข้าใจได้ บอกให้เขารู้ว่า ถ้าต้องการใช้สื่อเพ่ือ
สร้างการเปลี่ยนแปลงควรจะต้องท�ายังไง 
กระบวนการแรกเราจะชวนเขาวิเคราะห์ให้เห็น
รากของปัญหา ท�าไมสงัคมถึงต้องสนใจเรือ่งของ
คณุ เขาก็จะต้องกลบัไปหาจดุแขง็ของประเดน็ 
และถ้าจะแก้ปัญหาให้ตรงประเดน็ต้องออกแบบ
การสื่อสารให้คนเข้าใจ เราจะช่วยดีไซน์การ
สือ่สารให้กับพวกเขา” 

“บทบาทสือ่มนัเปลีย่นไปแล้ว พวกเราไม่ใช่
พระเอกเหมือนเดิม หลายเรื่องส่ือยังต้องตาม 
พวกเขา ไม่มีค�าว่าโปรเฟสชั่นนอลในสังคม
ปัจจุบัน ทุกวันนี้เราอ่านบทวิเคราะห์ต่างๆ ไม่
จ�าเป็นต้องมาจากนักวิชาการที่มีชื่อเสียงแล้ว 
มันมาจากใครก็ได้เพราะข้อมูลต่างๆ เข้าถึงได้
ง่าย และฝีมือในการสื่อสารบางคนก็ท�าได้ดีไม่
แพ้นักข่าว มนัเป็นจดุเปลีย่น ขึน้อยู่กับเราแล้วว่า 
คนท�างานสื่อจะปรับตัวยังไงเพ่ือท�างานร่วม 
กับเขา ถ้าเราไม่ปรบัเราเองก็จะสญูพันธ์ุ” 

เหนือสิ่งอื่นใด นอกจากความหวังท่ีจะเห็น
คนในสังคมมีพ้ืนท่ีในส่ือเท่าเทียมกันแล้ว ใน
ฐานะของคนเบือ้งหลงัท่ีคอยกลัน่กรองประเดน็
ที่น่าสนใจและเป็นประโยชน์ต่อสังคมก็หวังว่า 
หากทกุคนได้รูไ้ด้เหน็ถึงปัญหาทีแ่ท้จรงิแล้ว จะ
น�าพาไปสูค่วามเข้าอกเข้าใจกันของคนในสงัคม 
ไม่ว่าสารน้ันจะมาจากนักส่ือสารมวลชนหรือ
พลเมอืงก็ตาม  

“ถ้าเรามีธงว่า สงัคมจะอยู่ร่วมกันได้อย่าง
มีความสุขก็เพราะมีความเข้าใจซึ่งกันและ
กัน แม้ว่าเราจะแตกต่างกันก็ใช่ว่าจะอยู่ร่วม
กันไม่ได้ มันควรจะมีพืน้ท่ีสาธารณะในการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ การที่ไทยพีบีเอสมาท�า
ตรงน้ีก็เป็นเพียงพื้นท่ีส่วนน้อย แต่ก็เป็น 
ตวัเริม่ต้นท่ีท�าให้สงัคมเห็นความส�าคัญของ
การมีพื้นท่ีสาธารณะ ในฐานะเครื่องมือท่ี
ท�าให้คนเข้าใจกันได้” 



ความสุขของลูกๆ เห็น
ได้ชัด เขาไม่เกลียดการ
เรียนรู้ เขามีเสรีภาพใน

การเลือกทีจ่ะเป็น

พิภพ พานิชภักดิ์ 
นักสื่อสารมวลชนอิสระ / 
คณะกรรมการกองทุน

พัฒนาสื่อปลอดภัยและ
สร้างสรรค์ 
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วิชาสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต 

10 กว่าปีทีแ่ล้วผมมโีอกาสได้ท�าข่าวเก่ียวกับ
คนกลุม่หน่ึงท่ีต้องการผลกัดนั ครบ. การจดัการ
ศึกษาด้วยครอบครวั พอได้ท�ารายงานพิเศษเก่ียว
กับเรื่องน้ีได้เจอหลายครอบครัวก็เริ่มสนใจ จน
กระท่ังมลีกูก็คดิว่า Home School น่าจะเหมาะ 
แต่จะท�าแบบนั้นได้คือ พ่อแม่ต้องช่วยกัน จึง
ตดัสนิใจลาออกจากงานประจ�า ย้ายไปอยู่พังงา 
แล้วก็เริ่มจากไม่ส่งลูกเข้าเรียนอนุบาล ไปจด
ทะเบยีนกบัส�านกังานประถมศกึษาของจงัหวดั 

หากครอบครัวคือโรงเรียนแห่งแรกท่ี
ท�าหน้าท่ีบ่มเพาะเมล็ดพันธ์ุท่ีดี  
Home School อาจจะเป็นทางเลือก 
ใหม่ส�าหรับครอบครัวท่ีอยากให้ลูก 
มีเสรีภาพในการเลือกท่ีจะเติบโตใน
แบบท่ีอยากเป็น โดยมีพ่อแม่รับหน้าท่ี
เป็นครูคอยช้ีแนะแนวทาง ด่ังท่ี  
พิภพ พานิชภักด์ิ เลือกท่ีจะส่งลูกท้ัง
สองคนข้ึนฝ่ังผ่านการเรียนรู้แบบ  
Home School  

 ความสุข
 ออกแบบได้ 

สพป. ร่วมออกแบบหลกัสตูรด้วยกัน แบ่งเป็น 8 
กลุ ่มสาระ การประเมินก็แบ่งเป็นทางบ้าน
ประเมนิ 80%  กระทรวงศกึษา 20% คอนเซปต์
ของผมคือให้ความส�าคัญกับความสามารถใน
การอยู่รอดในอนาคต รูจ้กัการจดัการตวัเองให้อยู่
รอดในชมุชน ต้องรูต้วัเองและรูร้อบตวั ผมจงึสอน
ประวัติศาสตร์ท้องถ่ินเยอะ มทัีกษะในการเลีย้งชพี  
ถ้าดูแลตัวเองไม่เป็นก็อย่าคิดไปดูแลคนอื่น  
ให้เขาท�างานจติอาสา ต้องท�างานบ้านเป็น ดแูล
ตวัเองให้ดพีอทีจ่ะไปดแูลคนอืน่ได้ด้วย แล้วค่อย
เตมิความถนัดของเขา วิชาพ้ืนฐาน เลข ภาษาไทย  
ส่วนภาษาอังกฤษเราให้ความส�าคัญแต่ไม่ได้
เชิดชู เราไม่ได้สุดโต่งและก็ไม่ได้จะสร้างลูกให้
เป็นอัจฉริยะ ในประถมวัยเราสอนลูกเองได้  
เรยีนตามกฎกระทรวงก็ง่ายๆ บวก ลบ คูณ หาร

วิชาสังคมศึกษา 
ค�าถามที่ได้ยินบ่อยคือ เด็กจะมีสังคมหรือ

เปล่า เหงามั้ย นั่นเป็นสิ่งที่พ่อแม่ต้องออกแบบ 
เวลาพูดถึงสังคม อย่าคิดถึงแต่คนวัยเดียวกัน 
เรายังเชื่อในสังคมแบบ บ้าน วัด โรงเรียน คือ
อยากให้เขามีปฏิสัมพันธ์กับคนที่หลากหลาย
เดก็เหล่าน้ีจะคยุกับคนแก่ คยุกับคนต่างวัยได้ดี
กว่า แต่เราก็ต้องพาไปเข้ากิจกรรมวัยเดียวกัน 
ใช้กิจกรรมทางกีฬา สันทนาการ 

วิชาความสุข 

ความสขุของผมไม่รูน้ะแต่ความสขุของลกูๆ 
เหน็ได้ชดั เขาไม่เกลยีดการเรยีนรู ้เขามเีสรภีาพใน
การเลอืกทีจ่ะเป็น เราเปิดโอกาสให้เขาแสวงหา
ความสขุในทศิทางของเขา และสนบัสนุนในสิง่ที่
เขาต้องการ การหาความสขุมนัทางใครทางมนั 
บางคนฟังเพลงก็สขุ บางคนนัง่ดพูระอาทติย์ก็สขุ 
แต่กระบวนการนั้นต้องไม่ละเมิดผู ้อื่น ไม่
เบยีดเบยีนตวัเอง จะดย่ิีงกว่าถ้าความสขุนัน้มนัได้
ช่วยผูอ้ืน่ มนัมจีรงิๆ นะ การเหน็คนอืน่มคีวามสขุ
แล้วสขุด้วย ส�าคญัท่ีสดุคอืทกุวันนีค้รอบครวัเรามี
ความสขุ เพราะเราได้ใช้เวลาร่วมกันตลอด  



หลิว/ขิม... 
สองข้างทาง Along way home

‘จดุหมาย’ บนแผนที่  
เป็นเพยีง... 
จดุเริม่ต้นของ 
การเดนิทาง  
แต่... ‘การเดนิทาง’  
ต่างหาก คอื... 
จดุหมาย ทีแ่ท้จรงิ

พิศาล แสงจันทร์ 
ยอด หนังพาไป

สตฟี จอ็บส์  
เคยกล่าวไว้ว่า ... 
“ผมมองหน้าตวัเองใน
กระจกทกุวนั แล้วถาม
ตวัเองว่า ‘ถ้าวนันีเ้ป็นวนั
สดุท้ายของผม ผมจะ
อยากท�าสิง่ทีผ่มก�าลงั
จะท�าวนัน้ีหรอืเปล่า?’
แล้วเมือ่ไหร่ค�าตอบ 
คอื ‘ไม่’ ตดิกนัหลายวนั 
ผมจะรูต้วัว่าผมต้อง
เปลีย่นอะไรบางอย่างแล้ว

โตมร  ศุขปรีชา

เราไม่อาจมองเหน็ 
กาลเวลา แต่กาลเวลา
เคลือ่นทีอ่ยูใ่นเรา  
พระเจ้า ความตาย  
และความเปลีย่นแปลง 
ก็เป็นเช่นนัน้

ทายาท เดชเสถียร 
บอล หนังพาไป

คนเราเกดิมามแีค่ชีวติเดยีว
จงไปในที่ๆ  อยากไป...
จงท�าในส่ิงทีอ่ยากท�า...
เพราะนีค้อื ‘โอกาสเดยีว’  
ทีเ่รามข้ีอความทีไ่ม่รู้แหล่งทีม่า 
แต่จ�าได้แม่นเพราะมนับงัเอญิ 
แปะอยู่บนโต๊ะอ่านหนงัสือ สมยั
เรยีนมหาวทิยาลัยของผมครับ

P.23FOCUS QUOTES



P.2 4 STAY TUNED STORY  l  กองบรรณาธิการ

ไทยพีบีเอสกับบริการสื่อดิจิตอลบนระบบปฏิบัติการ iOS ทั้ง iPhone, iPod Touch และ iPad ที่ให้คุณไม่พลาด 
ทุกความเคลื่อนไหวของสถานการณ์ข่าวในรอบวันแบบนาทีต่อนาที, สามารถรับชมรายการโทรทัศน์และฟังรายการ 
วิทยุที่คุณชื่นชอบสดแบบ Online Streaming, สื่อสังคมออนไลน์ (Social Media), เลือกชมและฟังรายการโทรทัศน์ 

และวิทยุย้อนหลังและข่าวสารล่าสุดของทางไทยพีบีเอส


