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Lifestyle and Travel Media Co., Ltd.
บรษิทั ไลฟ์สไตลแ์อนดท์ราเวลมเีดยี จ�ากดั 

ขอต้อนรบัผูอ่้านทกุท่านสูก่ารเปลีย่นแปลงครบั 

เวลาพูดถึงการเปลีย่นแปลง เรามกัคิดไปว่าน่ีคอืภารกิจอนัย่ิงใหญ่ การจะเปลีย่นแปลงอะไร
สักอย่างต้องใช้พละก�าลัง (ใจ) มหาศาล แค่คิดก็เหนื่อยแล้ว ไว้ค่อยเปล่ียนแปลงตอนมีพลัง 
ดีกว่า....ใช่หรอืไม่ครบั 

น่าแปลกทีค่นส่วนมากจะรบัรูถึ้งความเปลีย่นแปลงก็ต่อเมือ่มนัมผีลกระทบกับเราไม่ทางใด
ก็ทางหนึง่ อย่างช่วงต้นปีทีผ่่านมาประเทศไทยประสบวิกฤตภิยัแล้ง เราจงึได้เหน็ภาพของหลาย
หน่วยงานลกุขึน้มารณรงค์ให้ช่วยกันประหยัดน�า้และหวงัว่ามนัจะช่วยได้ทัน.....หรอืเปล่านัน่ต้อง
ลองไปอ่านทศันะของ รศ.ดร.เสร ีศภุราทติย์ และคณุดารนิ คล่องอกัขระ สองพิธีกรจากสารคดี
เชงิข่าว รูสู้ภั้ยพิบตั ิได้วิเคราะห์สถานการณ์ท่ีผ่านมา บทเรยีนท่ีคนไทยทุกคนควรตระหนกัรู ้และ
แนวโน้มสถานการณ์ในอนาคตไว้อย่างน่าสนใจในคอลมัน์ In-depth coverage 

แต่ก็มีการเปลี่ยนแปลงอีกรูปแบบหนึ่งท่ีเกิดขึ้นได้โดยที่เราไม่ทันสังเกตเพราะมันเป็นการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนในใจวันละนิดๆ กว่าจะรู้ตัว มันก็สร้างสิ่งใหม่ๆ ให้กับตัวเราแล้ว การ
เปลีย่นแปลงท่ีว่าน้ันมกัจะเกิดข้ึนเมือ่เราได้อ่าน ได้ด ู ได้เห็น แล้วมนัมบีางอย่างเข้าไปกระทบ
จติใจให้เราได้ฉกุคดิ เมือ่ไรท่ีเราได้ “ฉกุคดิ” เมือ่นัน้การเปลีย่นแปลงเลก็ๆ ได้เกิดขึน้แล้วครบั 

การตัง้ค�าถามน�าไปสูก่ารเปลีย่นแปลงเสมอ อย่างน้อยก็ในใจผูถ้ามเมือ่ต้องการหาค�าตอบ
จากสิง่ท่ีสงสยั น้ิวกลม - เอ๋ สราวุธ เฮ้งสวสัดิ ์นกัเขยีนท่ีได้ชือ่ว่ามอีทิธิพลต่อวงการนักอ่านได้สละ
เวลามาร่วมพูดคยุกับเราถึงความเปลีย่นแปลงทีแ่ท้จรงิใน Cover Story  ไว้อย่างน่าสนใจ 

และอกีหนึง่ความเปลีย่นแปลงทีเ่ราก�าลงัจะบอกผูอ่้านทกุท่านก็คอื การพลกิโฉม Free Copy 
ที่ท่านก�าลังอ่านอยู่ตอนน้ี ถ้ายังจ�ากันได้ ThaiPBS เคยมีส่ือส่ิงพิมพ์น�าเสนอเรื่องราวดีๆ  
ที่น่าสนใจให้กับผู้อ่านในชื่อ “เพ่ือน” หลังจากวันนั้นจนถึงวันน้ี เราเชื่อมั่นเสมอว่า ThaiPBS  
ยังคงเป็นเพ่ือนที่พร้อมจะท�าหน้าท่ีมอบแต่สิ่งท่ีดีให้กับประชาชนเสมอ วันน้ีเมื่อเราอยากจะ
เปลีย่นแปลงบางสิง่บางอย่างเราก็ต้องการเพ่ือนร่วมเดนิทางไปกับเราเพ่ือจะเดินหน้าไปสูส่ิง่ทีดี่
ด้วยกัน 

M4C Media for Change สื่อเพ่ือการเปลี่ยนแปลงเล่มนี้พร้อมท่ีจะท�าหน้าท่ีสื่อท่ีดีให้แก่ 
ผูอ่้านทุกท่าน เราหวังเพียงว่าให้ทกุท่านได้รบัสิง่ดีๆ  ทีเ่ราตัง้ใจน�าเสนอ และเราก็พร้อมทีจ่ะรบัฟัง
ทกุความคดิเหน็ของผูอ่้านทกุท่าน เราเชือ่มัน่ว่าหากตวัอกัษรใดในหนงัสอืเล่มนีจ้ะสามารถท�าให้
ผูอ่้าน “ฉกุคดิ” ได้สกัหน่อย การเปลีย่นแปลงของคณุได้เกิดขึน้แล้วครบั 

มนัดเูหมอืนไม่น่าเชือ่แต่มนัคอืเรือ่งจรงิ “เมือ่ตวัคณุเปลีย่น” โลกรอบตวัจะเปลีย่นไปเอง
ขอต้อนรบัสูก่ารเปลีย่นแปลงอกีครัง้ครบั

บรรณาธกิาร
ธาม  เชือ้สถาปนศริิ

 EDITOR’S 
 NOTE 

ร่วมสนกุชงิรางวัลกับ M4C เพียงแค่ “ถ่ายรปู
กับ M4C แล้วบอกว่าคุณหยิบหนังสือจาก
ทีไ่หน และคอลมัน์ไหนท่ีคณุชอบทีส่ดุ เพราะ
อะไร พร้อมข้อเสนอแนะเพ่ิมเตมิ” 

ส่งค�าตอบของคุณมาที่ E-mail : activity@
thaipbs.or.th หรือ โพสต์ท่ี Page FB  
www.facebook.com/ThaiPBSFan ลุ้นรับ 
Shopping bag ลายนก จาก ไทยพีบีเอส 
จ�านวนจ�ากัด หมดเขต 30 กันยายน 2558  
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STAY TUNEDP.0 4 STORY  l  กองบรรณาธิการ

Thailand Science Challenge 
ท้าประลองวทิย์

ร่วมค้นหา “สดุยอดนกัวิทยาศาสตร์ระดบัมธัยมต้น 
ของประเทศไทย “ และยังได้สนกุไปกับเรือ่งราว
ของวิทยาศาสตร์ พร้อมท้ังเชียร์ผู ้แข่งขันท่ี 
ชืน่ชอบ ผูช้นะจะเป็นคนทีค่ณุเชยีร์หรอืไม่ และ
วิทยาศาสตร์จะสนุก เข้าถึงง่ายกว่าท่ีคุณคิด 
หรอืเปล่า ต้องตดิตาม 

News 
ติดตามความจรงิในทุกชัว่โมงข่าวกับไทยพีบเีอส 
ทันทุกเหตุการณ์ตั้งแต่เช้าวันใหม่ อัพเดตข่าว 
ทั่วไทยและท่ัวโลก พร้อมสรุปสถานการณ์เด่น
รอบวัน 

วฒันธรรมชบุแป้งทอด 
การกลับมาของรายการวัฒนธรรมชุบแป้งทอดในธีม 
“ความฝัน ความจริง ประเทศไทย” มุ่งส�ารวจมิติเชิง
วัฒนธรรมของสภาพปัญหาต่างๆ ของสังคมไทย ผ่าน
ปรากฏการณ์ ปัญหา กรณศีกึษา และข้อถกเถียงท่ีเกิด
ขึน้จรงิในปัจจบุนั ค้นหาค�าตอบทีว่่า ความจรงิของสงัคม
ไทยวันนี้จะพาเราไปสู่ “ฝันร้าย”แบบไหน และหากเรา
ต้องการสร้างสังคมไทยในฝันของทุกคนเราต้องเข้าใจ
อะไร เพ่ือขับเคลื่อนสังคมไทยจาก “ความจริง” ไปสู่ 
“สงัคมไทยในฝัน” ทีส่ร้างสงัคมทีด่ไีด้อย่างย่ังยืน

Stay Tuned > ทกุวันพุธ, เวลา 22.30 - 23.30 น. ทางไทยพีบเีอส 

Bike Story 
ออกเดนิทางไปกับเหล่านกัป่ันคนพิเศษ
พร้อมจักรยานคู่ใจและไดอารี่ 1 เล่ม  
กับโจทย์ที่นักปั่นต้องปฏิบัติระหว่าง 
เดนิทาง พร้อมบนัทกึมมุมอง ความคดิ 
ถ่ายทอดประสบการณ์จากการปั ่น
จกัรยานและสถานทีท่ีไ่ป เพ่ือส่งต่อให้
กับนกัป่ันคนต่อไป 

Stay Tuned > ทกุวันอาทติย์,  
เวลา 22.05-22.30 น. ทางไทยพีบเีอส

Stay Tuned > ทกุวันอาทติย์, เวลา 11.00-12.00 น. 
ทางไทยพีบเีอส

Stay Tuned > 
วันใหม่ Thai PBS  จนัทร์ - ศกุร์ เวลา 05.00 - 06.15 น. 
ทนัข่าว Thai PBS จนัทร์ - ศกุร์ เวลา 09.00 - 10.00 น.
ข่าวเทีย่ง Thai PBS ทกุวัน เวลา 12.00 - 13.00 น.
ชัว่โมงข่าว 16.00 น. จนัทร์ - ศกุร์ เวลา 16.00 - 17.00 น.
ข่าวค�า่ จนัทร์ - ศกุร์ เวลา 19.10 - 20.30 น. 
/ เสาร์ - อาทิตย์ เวลา 19.10 - 20.15 น. 
ข่าวดกึ จนัทร์ - ศกุร์ เวลา 23.30 - 00.00 น. 
/ เสาร์ - อาทิตย์ เวลา 00.00 - 00.30 น.

สนามเดก็เล่น 

พ้ืนทีค่วามสนกุแห่งใหม่ท่ีจะสร้างแรงบนัดาลใจ
ให้เด็กไทยทั้งประเทศ ได้มาร่วมไขปัญหา
ประลองไอควิกับค�าถามสนกุๆ เกมการละเล่นไทย  
และโชว์ความสามารพิเศษทีห่ลากหลาย 

Stay Tuned > ทกุวันอาทติย์, เวลา 09.20-09.50 น. 
ทางไทยพีบเีอส
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NEWCOMERP.06 STORY  l  mini_journey 

1.Gett 

ความน่าสนใจของ แอพฯ เรียกแท็กซี่ตัวน้ี 
อยู่ที่ฟังก์ชั่น VoiceOver หรือการส่ังงานด้วยเสียง 
ถูกคดิค้นโดยเดก็หนุ่มอสิราเอลวัย 17 ปี ท่ีพิการทาง
สายตาตั้งแต่ก�าเนิด Adi Kushner สนใจเทคโนโลยี
ตัง้แต่ 5 ขวบ พออายุ 12 ก็ได้เข้าไปมส่ีวนช่วยพัฒนา
เทคโนโลยีช่วยการอ่านให้มปีระสทิธิภาพ ตอนนีเ้ขา
ได้ชือ่ว่าเป็นหนุม่น้อยนักพัฒนาในวงการเทคโนโลยี
เพื่อคนตาบอดอีกด้วย 

2.Edyn Smart 

มาท�าให ้การเ พ่ิมพ้ืนที่สี เขียวของคุณเป ็น 
เรื่องง่ายด้วยอุปกรณ์สุดไฮเทคชิ้นนี้ มันสามารถ
รายงานความแรงของแสงแดด อณุหภมูท่ีิพอเหมาะ
ของพืชท่ีปลูกผ่านแอพพลิเคชั่น แค่น�าเจ้าเครื่องนี้
ไปติดตั้ ง ในสวน มัน ก็จะตรวจจับค ่ าต ่ างๆ  
ผ่านเซนเซอร์ส่งมายังสมาร์ทโฟนของคุณ 

3.GoPro HERO4 Session 

กล้องโกโปรท่ีเล็กท่ีสุด บางท่ีสุด และใช้งาน
สะดวกท่ีสุด ความเจ๋งยังอยู่ที่กันน�้าลึก 10 เมตร 
ควบคุมด้วยปุ่มกดเพียงปุ่มเดียว ง่ายต่อการบันทึก
ทุกเหตุการณ์ส�าคัญ ไฟล์วีดีโอความละเอียดสูงสุด 
1440p30 และบนัทกึภาพน่ิงขนาด 8 เมกะพิกเซลได้  
สามารถบนัทกึภาพในสภาวะแสงน้อย ควบคมุและ
ตั้งค่าผ่านแอพฯ 

4.Short Throw LightStream Projector  

รุน่ PJD6352LS 
โปรเจกเตอร์ดีไซน์ล�้า มาพร้อมฟีเจอร์ easy 

wireless streaming ฐานปรับระดับได้ 4 จุด  
หมดปัญหาภาพบิดเบี้ยว ให้ความสว่างของหลอด
ฉายภาพถึง 3200 lumen ผ่านเลนส์แบบ Short 
Throw ปรับสีและความสว่างตามสภาพแวดล้อม 
ฉายภาพขนาด 80 นิ้วด้วยระยะเพียงหนึ่งเมตร  

5.3Dsimo mini 

ปากกาที่จะท�าให้คุณสร้างโมเดล 3D ได้ง่ายๆ 
แค่กดหมึกก็ไหลออกมาคุณก็แค่ดีไซน์ทิศทางเพ่ือ
ขึน้รปูให้กบัมนั ทิง้ไว้สกัพักหมกึก็แขง็ตวั เจ๋งย่ิงกว่า
คอืมนัมอีปุกรณ์เสรมิท่ีต่อเข้าไปกับตวัเครือ่งเพ่ือให้
กลายเป็นที่ตัดโฟม หรือซ่อมอุปกรณ์ต่างๆ สามารถ
เลือกโหมดการท�างานต่างๆ หรืออุณหภูมิของหมึก
ให้เหมาะกับการใช้งาน ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมท่ี 
www.3dsimo.com

 THE NEXT 
        BEST THING 

โลกไม่ได้เปลี่ยนไปเพราะเทคโนโลยี โลกเปลี่ยนแปลงจาก
ไอเดียของคนที่สร้างเทคโนโลยีต่างหาก  

1
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GIVE FOR GOODSTORY  l  กองบรรณาธิการ P.07

เตรยีมดินเพาะกล้า ปลกูป่าชายเลน

อาสาสมคัรอนรุกัษ์สิง่ดงีาม เชญิชวนอาสาสมคัร่วม
เดินทางไปยังโรงเรยีนธรรมชาตบิ�าบดัป่าชายเลน หมู ่10 
ต.บางแก้ว จ.สมุทรสงคราม และดอนหอยหลอด เพ่ือ
ร่วมปลูกป่าชายเลน สร้างพื้นที่สีเขียวให้กับชายฝั่งและ
อนุรักษ์พันธ์ุสัตว์น�้า ในวันอาทิตย์ท่ี 11 ตุลาคม 2558 
สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมและเข้าร่วมเป็นส่วนหนึ่ง
ในการอนุรักษ์ป่าชายเลนได้ที่ โทร. 082-779-2256

เทศกาลดนตรโีคตรอนิด้ี ครัง้ที ่11 

เครือข่ายเยาวชนโคตรอินดี้ (Kodindy) ร่วมกับ
ส�านักงานกองทนุสนับสนุนการสร้างเสรมิสขุภาพ (สสส.) 
และส�านักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า (สคล.) จัด
กิจกรรมเทศกาลดนตรโีคตรอนิดีค้รัง้ที ่11 “ใครไม่ฟังแต่
เราฟัง” พบกับวงดนตรีอินดี้ทั่วประเทศกว่า 100 วง 
ระเบิดความมันส์วันที่ 26 กันยายน 2558 ณ สนามม้า
นางเลิ้ง ตั้งแต่เที่ยงวันยันเที่ยงคืน บัตรราคา 199 บาท   

โครงการ “หนึง่เล่ม หนึง่เรือ่งดีๆ ให้น้อง” 

ไทยพีบีเอสและรายการท้าให้อ่าน สนับสนุนให้เด็ก
รักการอ่านเชิญชวนผู้ชมเสนอแนวคิดท่ีจะผลิตหนังสือ
และนิทานท�ามือคนละหน่ึงเล่ม ด้วยแนวคิด “หากคุณ
จะท�าหนังสือด้วยมือตัวเองสักหนึ่งเล่ม คุณคิดว่าจะท�า
หนังสื่อเรื่องอะไร แนวไหน เพื่อให้น้องๆ ได้รับประโยชน์
ไปพร้อมๆ กับความบันเทิง” โดยจะคัดเลือก 30 แนวคิด
เพ่ือผลิตเป็นรูปเล่มส่งต่อให้กับเด็กในชุมชนคลองเตย 
มูลนิธิดวงประทีป ชุมชนคลองเตย กรุงเทพมหานคร  
วันเสาร์ 12 กันยายน 2558 

โครงการ Give & Get ผ้าม่านเก่าแลกใหม่ 

โฮมโปรร่วมกับพาซาญ่าเชญิร่วมบรจิาคผ้าม่านเก่า
ผ่านโครงการ “Give & Get ผ้าม่านเก่าแลกใหม่” เพื่อ 
ส่งมอบผ้าม่านเก่าให้กับมูลินิธิบ้านนกขมิ้น เพียงน�า 
ผ้าม่านย่ีห้อใดก็ได้ไม่จ�ากัดจ�านวนมาแลกซื้อผ้าม่าน
ใหม่ของ PASAYA รับส่วนลด On Top ทันที 15%  
พิเศษลูกค้า Home Card ได้รับส่วนลดเพิ่มอีก 7% ร่วม
บรจิาคได้ตัง้แต่วันนี ้- 23 กันยายน 2558 ทีโ่ฮมโปรสาขา
ที่ร่วมรายการ ดูรายละเอียดเพ่ิมเติม www.homepro.
co.th 

11
ตุลาคม

23
กันยายน

12
กันยายน

26
กันยายน
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จริงอยู่ที่ว่าสถานการณ์ภัยแล้งที่เกิดขึ้นใน
ขณะน้ีมีอิทธิพลมาจากเอลนินโญ (El Nino) 
และผลกระทบจากภาวะโลกร้อน แต่หากมอง
ย้อนกลบัไปเมือ่ปี 2554 ประเทศไทยประสบภยั
น�า้ท่วมซึง่เป็นปรากฏการณ์ลานินญา (La Nina) 
เท่ากับว่าประเทศไทยได้รับสัญญาณเตือนภัย
จากธรรมชาตมิาแล้วไม่ใช่เหรอ? “เราควรเรยีนรู้ 
ตั้งแต่ตอนวิกฤตน�้าท่วมว่าภัยพิบัติเป็นเรื่อง 
ใกล้ตวัมาก ถึงคนไทยจะตืน่ตวัมากขึน้หลงัปี 54 
ก็ตาม แต่กต็ืน่ตวัเฉพาะกลุม่ ใครไม่เคยอยู่พ้ืนท่ี
น�้าท่วมก็ไม่รู้สึก แต่อย่าลืมว่าเราไม่ได้เจอแค่
ภัยน�า้ท่วม ตอนน้ีเราเจอภัยแล้งอยู่ จากแนวโน้ม 
การคาดการณ์จัดการระยะยาวของข้อมูล
วิชาการ ข้อมูลต่างประเทศตอนน้ีเอลนินโญ  
ก็ยังมีแนวโน้มรุนแรงขึ้น ถึงฝนตกแต่ก็ไม่ได้ 
ตกกระจาย เลยเห็นข่าวว่ามีน�้าท่วมเป็นจุดๆ  
แต่น�า้เข้าเข่ือนน้อย แล้วมหีลายพ้ืนท่ีในภาคอสีาน 
ทีน่�า้ใช้การได้ของเขือ่นยงัอยู่ระดบัต�า่กว่า 10% 
รวมท้ังเขือ่นใหญ่ของลุม่น�า้เจ้าพระยา เข่ือนภูมพิล  
เขือ่นสริกิิติ ์เขือ่นป่าสกั น�า้ยงัอยู่ในเกณฑ์น้อย” 
คุณดารินแสดงทัศนะ

“เหตกุารณ์หลงัน�า้ท่วมปี 54 เราอยู่ในภาวะ
เปราะบางมาตลอด เพียงแต่ว่า 3 ปีท่ีผ่านมาเรา
โชคดีที่เวลาหน้าฝนแล้วฝนตก จริงๆ แล้วเรามี

“วิกฤติภัยแล้ง” ที่เพิ่งผ่านพ้นไปนั้น 
นับเป็นบทเรียนครั้งส�าคัญที่คนไทย
ทั้งประเทศต้องหันมาตระหนักถึง
ความส�าคัญของภัยพิบัติที่เข้าใกล้
เข้ามาทุกที แม้สถานการณ์ตอนนี้
เข้าสู่ภาวะปกติ ฝนตกลงมาในหลาย
พื้นที่ แต่ในทัศนะของผู้เชี่ยวชาญที่
คลุกคลีอยู่กับสถานการณ์ภัยพิบัติ 
รศ.ดร.เสรี ศุภราทิตย์ และ คุณดาริน 
คล่องอักขระ สองพิธีกรจากสารคดี
เชิงข่าว รู้สู้ภัยพิบัติ กลับมองเห็น
สัญญาณบางอย่างจากภัยพิบัติครั้ง
นี้ว่า แม้สถานการณ์จะดูเบาบางลง
แต่ต้นตอของปัญหายังคงอยู่ เราอาจ
คาดการณ์สถานการณ์ในอนาคตแต่
การคาดการณ์ก็คือการคาดการณ์ 
สิ่งที่ประชาชนทุกคนควรจะท�าก็คือ 
ตระหนักแต่ไม่ตระหนกต่อวิกฤตที่
ผ่านไป เรียนรู้จากทุกบทเรียนและ 
น�าความรู้ที่ได้มาสู้กับภัยพิบัติที ่
อาจจะเกิดขึ้นในอนาคต 

    RAISE YOUR 
AWARENESS

ต้นทนุน�า้อยู่ไม่มาก ฝนจะมาไม่มาไม่มใีครรู ้แม้
หน่วยงานราชการเองก็ตาม เขายังคิดว่าน�้าน่า
จะมาแบบเฉล่ีย แล้วก็ไปบอกเกษตรกรว่าให้
ปลกูข้าวเดอืนพฤษภาคม เมือ่ลงพ้ืนท่ี เกษตรกร
ก็แสดงหลักฐานให้ดูว่าราชการบอกให้ปลูก 
สุดท้ายแล้วก็มาบอกให้หยุดใช้น�้า แล้วข้าวท่ี
ปลกูไปแล้วจะท�ายังไง เหตกุารณ์แบบน้ีเกิดขึน้
จากการไม่บรหิารความเสีย่ง คณุคิดว่าฝนจะตก
แล้วถ้าฝนไม่ตกล่ะ มันต้องมีแผนรองรับ” 
รศ.ดร.เสรี ให้เหตุผล 

คุณดารินเสริมข้อมูลเพ่ิมเติมอีกว่า “ตั้งแต่
วิกฤตน�้าท่วมปี 54 น�้ามันน่าจะเหลือ แต่ตอนปี 
55 รัฐบาลประกาศให้ทิ้งน�้าไปเยอะมาก 
ปรมิาณน�า้ท่ีท้ิงไปเกือบเท่าเขือ่นภมูพิล 1 เขือ่น 
เพราะกลวัน�า้ท่วมในปีถดัไป เลยท�าให้ต้นทุนน�า้
ของเราไม่ค่อยมี ถ้าก้อนนั้นเราไม่ได้ทิ้งไป วันนี้
คงจะไม่แล้งขนาดนี้ หน่วยงานราชการจะมี
ข้อมลูเรือ่งนีอ้ยู่ เพียงแค่เราบรหิารภยัพิบตัหิรอื
บรหิารน�า้โดยใช้การเมอืงน�า้ ไม่ได้ใช้วิชาการน�า้ 
สดุท้ายการตดัสนิใจอยู่ทีน่กัการเมอืง ซึง่อาจจะ
ไม่มีข้อมูลมากพอประกอบการตัดสินใจ” 

ปัญหาที่ตามมาคือ เกิดการแย่งน�้ากัน โดย
เฉพาะอย่างย่ิงหากวันนี้คนกรุงเทพฯ ไม่หันมา
ตระหนักถึงวิกฤตและยังมองเป็นเรื่องไกลตัว 
อาจน� า ไปสู ่ ความขัดแย ้ ง ระหว ่ า งภาค
เกษตรกรรมและผู้บริโภค รศ.ดร.เสรี อธิบายว่า  
“น�้า 100% ของเมืองไทย 70% มันใช้ในภาค
การ เกษตร  ที่ เ ห ลือคื ออุป โภค  บริ โภค 
อุตสาหกรรม เราจะเห็นว่าภาคเกษตรใช้น�้าสูง
มาก เพราะข้าวเป็นพืชกินน�า้เยอะ แต่ประชาชน
ทั่วไปก็ต้องกินข้าว ฉะนั้นเราต้องสงวนรักษา
อาชพีท�านาไว้ การรณรงค์ประหยัดน�า้เป็นเรือ่งดี  

รศ.ดร.เสรี ศุภราทิตย์
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เพราะการประปานครหลวงเวลาเขาผลิตน�้า 
เขาก็ใช ้น�้าต ้นทุนเดียวกันจากเจ ้าพระยา  
ถ้าเกษตรกรรมลด คนเมอืงลด น�า้ทีจ่ะปล่อยมา
ก็ลดลง เขาก็จะมีน�้ามากขึ้น เขาบอกว่าน�้าที่
ปล่อยมาล�าดบัแรกคือให้อปุโภคบรโิภคซึง่ก็คอื
คนทางด้านล่าง คนกรุงเทพฯ และปริมณฑล  
ถ้าคนในเมอืงไม่ประหยัดเกษตรกรเขาก็จะมองว่า  
ผมไม่มีน�้าท�านาเพ่ือเอาน�้ามาให้คุณ แต่คุณก็
ไม่ประหยัด มันจะส่งผลเชิงจิตวิทยา ว่าชาวนา
ประหยัดแล้วแต่คนเมอืงไม่ประหยัด มนัจะเกิด
ความคิดเห็นท่ีแตกต่าง คนในเมืองต้องเริ่ม
ประหยัดน�า้ แต่ประหยัดแล้วจะได้ผลยังไงก็ต้อง
มาคิดตาม ถ้าประหยัดน�้าจะท�าให้การประปา
นครหลวงสูบน�า้ให้จะไม่เป็นน�้ากร่อย เพราะว่า
กรุงเทพฯ เวลาสูบน�้าจะสูบตลอด 24 ชั่วโมง 
ไม่ได้ ช่วงน�า้ทะเลหนนุสงูต้องหยุด ฉะนัน้ช่วงที่
น�้าทะเลหนุนสูงคนกรุงเทพฯ ประหยัดเขาก็จะ
ไม่สูบ มันก็ช่วยให้ทุกอย่างมันดีขึ้นหมด และ
การประหยัดของเรามนัส่งผลตรงให้ชาวนาเหน็ว่า 
คนในเมอืงไม่ได้ปล่อยปละละเลยนะ เกษตรกร
เขารู้แล้วว่าเขาใช้น�้ามากแต่ประชาชนก็ต้อง
ประหยัดด้วย เพ่ือให้เห็นว ่ามันเกิดความ 
เป็นธรรม” 

ด้านคุณดารินเองมองว่าการประหยัดน�้า
อย่างเดยีวอาจไม่พอ การเตรยีมตวัให้พร้อมเพ่ือ
ตัง้รบัสถานการณ์ทีอ่าจจะเกิดข้ึนในอนาคตเป็น
เรื่องที่ประชาชนทุกคนต้องเริ่มตระหนักอย่าง
จรงิจงั “จรงิๆ ถ้าเราช่วยกันทกุภาคส่วนใช้น�า้ให้
น้อยลง เราก็จะใช้น�้าได้มีประสิทธิภาพมากขึ้น  
ตอนนี้ความเสี่ยงของเราคือ น�้าจะพอไหม กว่า
น�้าจะเต็มเขื่อนใช้เวลานานมาก อย่างเขื่อน
ศรีนครินทร์กว่าน�้าจะเต็มใช้เวลา 5 ปี แล้ว 

แบบน้ีเมื่อไหร่น�้าจะเต็ม มันยังคงมีความเส่ียง
สูงมาก ท่ีเราจะแล้งมากในช่วงฤดูแล้งที่ก�าลัง
จะมาถึง ถ้าถามว่าการประหยัดน�้ามันช่วยได้
มัย้ อย่างน้อยก็ช่วยให้ความต้องการใช้น�า้ลดลง 
แต่ไม่ใช่เฉพาะคนในกรุงเทพฯ หรอกที่ต้อง 
ช่วยกันประหยัด ทุกภาคส่วนต้องช่วยกัน  
ทุกหน่วยงานต้องคุยกันมากขึ้นว่าแนวโน้ม 
จะเป็นอย่างไร” 

“ประชาชนเองจะต้องตดิตามข้อมลูข่าวสาร
อย่างต่อเนือ่ง ต้องปรบัตวั จะไปคดิว่าพฤษภาคม
และสิงหาคมฉันเคยปลูกข้าวทุกปีฉันก็จะปลูก 
เพราะแต่ละปีมคีวามแปรปรวน รฐับาลก็ต้องให้
ข้อมลูอย่างเทีย่งตรงและแม่นย�า แต่วิกฤตครัง้น้ี
รัฐบาลเป็นผู้ให้ข้อมูลเอง และเป็นข้อมูลที่ผิด 
ประชาชนก็เลยเรยีกร้องต่อรฐับาล ฉะนัน้ในปีหน้า 
ข้อมลูท่ีรฐับาลให้ก็ต้องระมดัระวัง ประชาชนเอง
ก็ต้องฟังข้อมูลจะไปปลูกด้วยการใช้ความ
เคยชนิไม่ได้แล้ว” รศ.ดร.เสร ีกล่าวเสรมิ 

ทางออกของปัญหาน่ีต้องได้รบัความร่วมมอื
จากหลายฝ่าย และดทูท่ีาว่าวิกฤตน�า้ท่วมครัง้นี ้
อาจจะเรื้อรังไปถึงกลางปีหน้า ทว่าการคาด
การณ์ก็คอืการคาดการณ์ สิง่ทีป่ระชาชนทุกคน 
หน่วยงานทุกภาคส่วนท�าได้ตอนนี้คือ น�าส่ิงท่ี
ผ่านมาเป็นบทเรียน  “มันเป็นบทเรียนที่คนไทย
ไม่เคยได้รับในแง่ของการแย่งน�้ากันในภาค
เกษตรกรรม บทเรียนนี้มันสะท้อนกลับมาว่า
น�้ามันมีอยู่จ�ากัด ในเมื่อน�้ามีจ�ากัด ถ้าเราไม่
วางแผนล่วงหน้าการแบ่งปันน�้าให้มีความเป็น
ธรรมมันจะเกิดปัญหา ภาครัฐต้องมีการบริหาร
จัดการบริหารความเสี่ยงของน�้าต้นทุนจากนี้ 
ต่อไป ประเด็นที่สองคือ ท่ีเรากังวลว่าจะเกิด
สงครามน�้ามากข้ึน ขณะนี้เขาเกิดการแย่งน�้า

ระหว่างเกษตรกันเอง แต่อนาคตไม่ใช่เฉพาะ
ภาคเกษตรกรรมแล้ว จะเป็นการแย่งน�า้ระหว่าง
เกษตรกรรมกับอุตสาหกรรม เกษตรกรรมกับ
อุปโภค บริโภค ในต่างประเทศมันเกิดขึ้นแล้ว 
ถ ้ามันเกิดข้ึนในประเทศไทยเราไม ่มีการ
วางแผนรองรบัไว้ก่อนมนัจะมปัีญหา” รศ.ดร.เสรี  
เสนอแนะแนวทาง 

ในขณะท่ีคนกรุงเทพฯ ยังคิดว่าวิกฤติภัย
แล้งยังเป็นเรื่องไกลตัว “คนกรุงเทพฯ อาจจะ
กระทบไม่เยอะเท่าไร แต่คนที่กระทบมากกว่า
คอืเกษตร นาข้าวเสยีหาย เป็นหน้ีสนิ คนฆ่าตวัตาย 
เพราะไม่มีรายได้ จุดน้ีต่างหากท่ีคนยังไม่ค่อย
เข้าใจมากนัก ดังนั้นคนกรุงเทพฯ น่าจะช่วยกัน 
เพราะกรุงเทพฯ ใช้น�้าเยอะเป็นอันดับหนึ่งของ
ประเทศ เมื่อไรก็ตามที่มันยังไม่กระทบตัวเรา
ตรงๆ เราก็จะไม่รู้สึก” 

“มันเป็นสัญญาณเตือนว่า อีกสัก 4 -5 ปี 
จะมาอีก” รศ.ดร.เสรี  ให ้ข ้อสรุปเก่ียวกับ
เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นที่จะน�าไปสู่สถานการณ์ใน
อนาคต “มันเริ่มบอกให้เรารู้ว่าถ้าเราไม่ปรับตัว
เราจะไม่รอด สิ่งที่เราไม่คาดคิดหรือไม่เคยคิด
มันจะเกิดขึ้นได้เสมอ แต่ถามว่าพอรู้แนวโน้ม 
ได้หรอืไม่...ได้ มนัมสีญัญาณบอกในธรรมชาตอิยู่  
เพียงแต่ว่าเราตระหนักหรือยัง แล้วเราเตรียม
พร้อมกับมันจริงๆ หรือยัง”  

• NEWS •
รู้สู้ภัยพิบัติ 

ออกอากาศทุกวันจันทร์ 
เวลา 13.05 - 13.30 น. 

ดาริน คล่องอักขระ
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ตอนที่คุณเริ่มเขียนหนังสือ เคยคิดไหมว่า 

สิ่งที่คุณคิดจะสามารถเปลี่ยนอะไรสักอย่าง

บนโลกได้  

ตอนเริม่เขียนหนังสอืก็คิดอย่างนัน้ครบั คิดว่า 
เราคงเปลี่ยนโลกได้ เปลี่ยนสังคมได้ พอเขียน
ไปได้สักพัก เราค่อยๆ เติบโตขึ้น อ่านหนังสือ
มากข้ึน รูจ้กัคนมากขึน้ สงัเกตสงัคมมากข้ึน เรา
ก็หดอัตตาตัวเองลงว่าเราคงไม่สามารถเปลี่ยน
ได้ขนาดนัน้ เราก็เปลีย่นได้บ้างส่วนแต่ไม่ถึงกับ
เปลีย่นโลก สอดแทรกสิง่ทีคิ่ดว่ามปีระโยชน์ สิง่ที่ 
คิดว่ามันน่าจะดีในมุมของเรา มันอาจจะไป
เปลีย่นแปลงบางคนทีเ่คมคีล้ายๆ เรา แล้วก็อาจ
จะสร้างชุมชนแบบท่ีเราชอบขึ้นมาได้ เกิดเป็น
สังคมเล็กๆ ที่เราอยากเห็น เมื่อก่อนเราอาจจะ
รู้สึกว่าฉันเป็นผู้ประกาศสัจธรรม คิดไปว่าถ้า 
ทกุคนเชือ่ในสิง่น้ี ถ้าโลกมนัเป็นไปตามท่ีฉนัคดิ
มันคงเป็นโลกที่ดี พอโตขึ้นก็รู ้สึกว่ามันเป็น
ความคิดท่ีดูเด็กไปหน่อย สิ่งที่เราเชื่อมันไม่ใช่
ความจรงิหนึง่เดยีว และมนัไม่ใช่เรือ่งทีเ่ราจะไป
บังคับหรือโน้มน้าวใครให้คิดเหมือนเรา 

ไม่ได้หมดศรัทธากับสิง่ทีเ่ชือ่? 
เราไม่ได้หมดศรทัธากับสิง่ท่ีชอบหรอืเชือ่แต่

มันเป็นความพยายามที่จะไปยึดพ้ืนที่คนอื่น 
น้อยลง เวลาทีเ่ราเชือ่มัน่มากๆ ว่าเราจะเปลีย่น
อะไรหลายๆ อย่างได้มันจะมีพลัง แต่ในขณะ
เดียวกันมันก็มีความหลงผิดอยู ่ในน้ันด้วย
เหมอืนกัน สิง่ท่ีน่ากลวัคอื เวลาท่ีเราคดิว่าเราจะ
เปลี่ยนโลกมันอาจจะเผลอไปกินพ้ืนท่ีความดี 
ความงาม ความเชื่อของคนอื่น มันไม่จ�าเป็นว่า
เขาต้องคิดแบบเรา 

คงไม่ต้องอธิบายให้มากความว่า
ผู้ชายคนน้ีเป็นใคร ในแวดวงนักอ่าน
น้ิวกลมคือผู้ปลุกกระแสการอ่าน
ให้กลับมามีพลังอีกคร้ัง และยังมี
พลังมากพอท่ีจะส่งต่อไปยังวงการ
โทรทัศน์ผ่านการท�ารายการน้�าดี
มุ่งสร้างแรงบันดาลใจและร่วมน�า
ความเปล่ียนแปลงมาสู่สังคม อาทิ 
วัฒนธรรมชุบแป้งทอด พ้ืนท่ีชีวิต  
ทุกส่ิงท่ีเขาท�ามักสร้างความ
เปล่ียนแปลงให้กับผู้รับสารไม่มาก 
ก็น้อย น่ันเป็นเร่ืองน่ายินดีส�าหรับเขา
เม่ือคนกลุ่มหน่ึงเกิดการเปล่ียนแปลง
ไปในทางท่ีดี 

แต่เด๋ียวก่อน....อย่าลืมต้ังค�าถาม 
กับตัวเองด้วยว่า “คุณเปล่ียนไป 
เพ่ืออะไร?” น้ิวกลมกล่าวเช่นน้ัน 

ตอนน้ีคณุยงัรบัหน้าทีพิ่ธกีรรายการวฒันธรรม

ชบุแป้งทอด ทางช่อง ThaiPBS กลุ่มคนทีรู้่จกั

คุณก็กว้างขึ้น รู้สึกอย่างไรที่ค�าพูดของคณุ

อาจจะมอีทิธพิลต่อความคิดของคนมากขึน้ 

จริงๆ ก็ไม่ควรเชื่อ ผมพยายามบอกผ่าน
สารพัดสิง่ ท้ังงานทีวี งานเขยีน และทกุงานทีท่�า 
สิ่งที่ผมย�า้เสมอคือ อย่าเชื่อ คุณต้องตั้งค�าถาม
กับทุกส่ิง ตั้งค�าถามกับทุกคน ยิ่งกับตัวผมเอง
ย่ิงต้องต้ังค�าถามหนัก เหมือนท่ีพระพุทธเจ้า
บอกครับ หลักกาลามสูตร ไม่ควรเชื่อไม่ว่า 
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เขาจะเป็นใคร การตั้งค�าถามมันน�ามาซ่ึงข้อดี
ของผู้ตั้งค�าถาม ผู้ท่ีถูกตั้งค�าถาม และสังคม  
มันท�าให ้เราได ้คิดไตร ่ตรองทบทวนอย่าง
รอบคอบกับสิ่งที่เราเชื่อ ตั้งค�าถามกับทุกคนที่
เราฟังมาแล้วประมวลด้วยตัวเราเอง เกิดความเชือ่ 
ด้วยตัวเราเอง อีกอย่างที่ผมย�้าเสมอคือ ให้เห็น
ว่าโลกใบน้ีมันมีความดี ความงาม ความจริงที่
หลากหลายมาก ฉะนั้นเมื่อไรก็ตามที่เราเคารพ
ในสิ่งนี้ เราก็จะไม่รีบเชื่อว่าอันนี้ดี อันนี้สวยงาม 
เพรามนัอาจจะมแีบบอืน่ก็ได้ แล้วแบบท่ีเราเชือ่
ก็ไม่ผิดถ้าไม่ตรงกับคนอื่น มันยังท�าให้เราได้
ส�ารวจหาความเป็นไปได้ของสิ่งอื่นๆ ท่ีเราอาจ
ไม่เคยเชื่อ การเชื่อในความหลากหลายมัน
ส�าคัญมาก ท�าให้เรามีโอกาสเปลี่ยนแปลงและ
ยืดหยุ่นไปสูส่ิง่ใหม่ๆ เป็นทิศทางให้ตัวเรากว้างขึน้  

 เวลาคนเราเปลีย่น 
มันเหมือนมีพลังบางอย่าง 

แล้วพลังนี้มันดึงดูด 
คนใกล้ๆ ให้ลุกขึ้นมาท�า 
ในแบบทีเ่ราท�า ซึง่เจตนา
ตอนแรกไม่รู้ด้วยซ�้าว่า 

อยากจะเปลีย่นโลกหรือเปล่า 
แต่โลกเปลีย่นเพราะเขา 

หลากหลายขึ้น กลมขึ้น และพัฒนาข้ึน อีกมุม
หนึ่งมันจะท�าให้เกิดการปฏิสัมพันธ์กับคนโดย
ไม่ต้องขัดแย้ง มันน�ามาซ่ึงสังคมท่ีเป็นมิตร  
เวลาเราเป็นเพ่ือนกันไม่จ�าเป็นต้องเห็นด้วย
เหมือนกันหมด เราเป็นเรา เขาเป็นเขา แต่เรา 
คุยกันได้ นัน่คอืสิง่ทีผ่มพยายามท�าตลอดไม่ว่าจะ
งานเขียนหรอืงานทีวี 

รายการที่คุณท�าล้วนเป็นรายการที่สร้างแรง

บันดาลใจ และให้แง่คิดดีๆ กับสังคม คุณเชือ่

หรอืไม่ว่าสิง่ทีท่�าอยูจ่ะน�าไปสู่การเปลีย่นแปลง

บางอย่างในสังคมได้ 

คิดว่าทีวีมีอิทธิพลกับสังคมสูงมาก พอมันมี
อทิธิพลมนัก็เปลีย่นแปลงคน เปลีย่นแปลงสงัคม
ได้ และนั่นก็เป็นเหตุผลท่ีเรามาท�างานทีวีกัน 

ส่วนมันจะเปล่ียนแปลงไปแบบไหนก็อีกเร่ือง
หน่ึง ซึ่งผู ้ผลิตส่ือทุกคนมันก็มีความต้องการ 
เจตนารมณ์ หรืออุดมคติบางอย่างที่ต้องการจะ
ส่งออกไป แต่อย่างทีบ่อกไปคอื อย่าไปเชือ่อะไร
ง่ายๆ ต้องตัง้ค�าถามกับหลายๆ อย่าง มนัมคีวามดี  
ความงาม ความจรงิท่ีหลากหลายมาก ถ้าสิง่ทีเ่รา 
ส่งออกไปแล้วมันเปล่ียนสังคมให้คิดแบบท่ีเรา
ชอบได้ก็ดอียู่แล้วเพราะมนัคอืโลกทีเ่ราอยากเหน็  
แต่คนจะอยากเห็นหรือเปล่าก็ไม่เป็นไร เราท�า 
อย่างทีเ่ราต้องการนีแ่หละ เราเชือ่แบบน้ีเราก็ท�า 

จากที่มีการตั้งค�าถามต่องบประมาณของ

องค์กรสาธารณะทีไ่ด้รบัจากภาษสีรรพสามติ

ในช่วงที่ผ่านมา หากเกิดการเปลี่ยนแปลง  

คดิว่าจะมีผลกระทบต่อสังคมมากน้อยแค่ไหน 
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วันน้ี พ้ืนท่ีสื่อกับลักษณะของสื่อมันไม ่
เหมือนเดิมอีกต่อไปแล้ว คนมันมีพลังมากขึ้น 
คนตัวเล็กๆ สามารถมีพื้นที่สื่อของตัวเองได้ แต่
ถามว่าองค์กรสือ่ทีเ่ป็นสือ่สาธารณะแน่นอนครบั
มีมันก็ดีกว่าอยู่แล้ว แต่องค์กรเองก็ต้องท�า
หน้าท่ี ผมว่าโจทย์ก็คอื มนัเป็นเรือ่งทีส่มัพันธ์กัน
อยู่ ถ้าองค์กรสื่อสาธารณะมีคุณภาพมาก ไม่มี
ประชาชนในสังคมไหนท่ีจะยอมให้มันหายไป 
เราต้องถามตวัเองเหมอืนกันว่าแล้วคณุภาพของ
เรามันถูกใจประชาชนหรือยัง มันบริการซึ่งกัน
และกัน ค�าถามน้ีมันตอบด้วยคุณภาพ ถ้าเรา
เป็นสื่อที่มีคุณภาพ ไม่ว่าคุณจะเป็นใคร เป็นสื่อ
สาธารณะ องค์กรสือ่เอกชน หรอืประชาชนท่ัวไป
ที่อยากผลิตสื่อ ถ้าคุณท�าสิ่งที่มีคุณภาพ สิ่งที่มี
ประโยชน์กับสังคม กับประชาชน มันโดนใจ  

ผมคิดว่าคุณไม่ตาย โอกาสท่ีเราจะอยู่รอดเรา
ต้องมีประโยชน์ เราต้องท�าให้เขารู้สึกว่าฉันไม่
อยากเสียเธอไป 

บางคนอาจคดิว่าการเปลีย่นแปลงสิง่รอบตวั 

จ�าเป็นต้องมีพื้นที่เพื่อแสดงออกหรืออยู่ใน 

ทีแ่จ้งก่อนหรือเปล่า? 

คนที่จะเปล่ียนแปลงอะไรสักอย่างจะไม่มี
ค�าถามแบบนีค้รบั เพราะเขาจะเปลีย่นแปลงเลย 
ผมพบว่าคนที่เอาจริงกับชีวิตและความฝันของ
ตวัเองจะไม่รออะไรเลย มนัจะวิง่เข้าไปหาสิง่น้ัน
ด้วยตัวมันเอง มองไปข้างหน้าหาสิ่งท่ีต้องท�า  
ท�าโดยไม่กลัวว่าจะท�าไม่ได้ จะล้มเหลวหรือจะ
โง่ก็ไม่ยอมแพ้ จนกระท่ังตัวเขานั่นแหละท่ี
เปลีย่นไปเรือ่ยๆ เวลาคนเราเปลีย่นมนัเหมอืนมี
พลังบางอย่าง แล้วพลังน้ีมันดึงดูดคนใกล้ๆ  
ให้ลกุขึน้มาท�าในแบบท่ีเราท�า ซึง่เจตนาตอนแรก 
ไม่รู ้ด้วยซ�้าว่าอยากจะเปลี่ยนโลกหรือเปล่า  
แต่โลกเปลีย่นเพราะเขา ฉะน้ันคณุต้องหยุดถาม
และไม่ต้องฝันว่าจะเปลีย่นโลก เปลีย่นตวัคณุเอง 
ให้มพีลงั จรงิจงักับความฝัน สดุท้ายพลงัของคุณ
มันจะเปลี่ยนคนอื่นได้ 

จะรู้ได้อย่างไรว่าเราได้เกิดการเปลี่ยนแปลง

อะไรบางอย่างแล้ว 

จริงๆ ต้องถามก่อนว่าเราอยากเปล่ียนไหม 
ทกุวนันีเ้ราอยู่ในโลกท่ีเราให้คณุค่ากับสิง่ใหม่ มนั
เป็นโลกยุคโมเดิร์นอะไรๆ มันต้องใหม่ พอเก่า

แล้วมันเบื่อ คุณก็ต้องเป็นคนใหม่ตลอดเวลา  
คณุต้องเปลีย่นรถ เปลีย่นยาสฟัีน เราอยู่ในโหมด
ของโลกที่บอกเราตลอดเลยว่ามันต้องเปลี่ยน  
ผมว่าค�าถามแรกท่ีต้องถามคือ เราต้องเปลี่ยน
จรงิๆ หรอืเปล่า เปลีย่นเพราะอะไร เปลีย่นไปเพ่ือ
อะไร ถ้าตอบว่าฉนัไม่อยากเปลีย่น ฉนัโอเคกับ
สิง่ทีเ่ป็น...ก็จบ แต่ถ้าตอบว่าอยากเปลีย่น แต่เรา
กลับไม่เปล่ียน อันนี้น่าจะถามว่าแล้วเราจะท�า 
ยังไงต่อด ีผมว่าคนเรามนัจะเปลีย่นอะไรสกัอย่าง
มันต้องการพลังมหาศาลเลยนะ แรงจูงใจ  
แรงบันดาลใจ เป้าหมายดีๆ คนท่ีอยากจะ
เปลีย่นแปลงตวัเองแต่กลบัไม่เปลีย่น มนัจะเกิด
ความรูว่้าเซง็ตวัเอง เบือ่ตวัเอง แต่เราก็ไม่เปลีย่น 
เราไม่มีพลังแล้วแต่เราอยากเปล่ียนนะ วันน้ัน 
ผมดูคลิปตัวหน่ึงซึ่งมันเป็นค�าตอบที่ดี เขาบอก
ว่าคนเรามกัชอบคดิว่าสิง่ท่ีอยู่ตรงข้ามกับความ
ทุกข์ระทมคือความสุข แต่ส�าหรับเขามันไม่ใช่
ความสขุ มนัคอืความสงสยั และความสงสยัมนั
เป็นแรงผลักให้เรามีชีวิตต่อ ซึ่งผมว่าน่ีอาจจะ
เป็นค�าแนะน�าทีพ่อจะแนะน�าได้ว่า คณุต้องถาม
ตัวเองก่อนว่าคุณมีความอยากรู ้ เ ร่ืองอะไร 
หรอืเปล่า คณุไปรูม้นัให้ได้ เอาแค่ว่าจะขบัรถไป
ออฟฟิศยังไงให้เรว็ท่ีสดุ ท�าไมแม่ค้าหมป้ิูงร้านน้ี
ป้ิงอร่อยจงั ต้องรูใ้ห้ได้ หรอืจะก�าจดัสวิบนหน้า
ยังไง เพียงสงสยัครบั และค�าถามนีแ่หละมนัจะ
เปลีย่นเรา ค�าถามเหมอืนเป็นกุญแจสตาร์ทรถถึง
จะไม่รู ้ว่าจะขับไปยังไง แต่เมื่อเราเคลื่อนตัว 
จากจดุสตาร์ทเราก็เปลีย่นแล้ว 
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ชวิีตของเขาหลงัจาก Final Score 365 วัน 
ตามติดชวีติเดก็เอน็ท์ ปิดฉากลง ก็โลดแล่นอยู่
ในวงการบนัเทงิท้ังเล่นเอม็ว ี ชมิลางภาพยนตร์ 
เป็นดีเจ แต่ทุกอย่างท่ีได้ลองท�ามเีพียงงานพิธีกร
เท่าน้ันที่ดูเข้าขากับตัวตนของเขาท่ีสุด ล่าสุด
พิธีกรวยั 27 ปีคนนี ้ก�าลงัได้รบัโจทย์ใหม่นัน่คอื
การเป็นพิธีกรรายการท่ีอัดแน่นไปด้วยความรู้
ทางวิทยาศาสตร์ Thailand Science Challenge 
ออกอากาศทุกวันอาทิตย์ เวลา 11.00 -12.00 น. 
ทางช่อง ThaiPBS และยงัมรีายการ Perspective  
วาไรตี้ว่าด้วยการสร้างแรงบันดาลใจรายการที่
เขารับหน้าท่ีทัง้โปรดวิเซอร์และพิธีกรพร้อมกัน 

อะไรท�าให้คณุลกุขึน้มาท�ารายการของตวัเอง 

ผมท�าพิธีกรมาเกือบ 10 ปี ท�ามาหลากหลาย
รูปแบบ มีโอกาสเจอแขกรับเชิญที่สร้างแรง
บันดาลใจหลายคน รู้สึกว่าเขายังมีอีกหลาก
หลายแง่มุมที่เราอยากจะน�าเสนอ โดยเฉพาะ
อย่างย่ิงความคิดและทัศนคติท่ีมีต่อโลกและ
สถานการณ์ปัจจบุนั รายการ Perspective จงึว่า
ด้วยเรื่องมุมมองของคนที่แตกต่างกัน เราจึง
อยากรูว่้า ถ้าคนทีแ่ตกต่างกับเรา แล้วเขาดนัเป็น
คนที่เราช่ืนชอบ เป็นบุคคลที่เราอยากจะน�าไป
เป็นแบบอย่าง เวลาเขาไปเจอสถานการณ์เดยีว
กับเรา เขาคดิยงัไง 

คดิว่าอะไรท�าให้ผูจ้ดัรายการเลอืกคณุเป็นพิธกีร  

อาจจะเป็นเพราะว่าคนจดจ�าเราได้จาก  
Final Score เหน็ว่าเรามลีกัษณะนิสยัเป็นยังไง 
และอาจจะเป็นที่ตัวเราเองด้วย สมัยเด็กๆ ผม
เคยให้สัมภาษณ์ว่า ทุกครั้งท่ีผมจะท�าอะไรผม
จะนกึอยู่เสมอว่า ผมท�าแล้วมคีวามสขุหรอืเปล่า 
ผมอยากใช้เวลาไปกับการศึกษาหาความรู้ 
ค้นหาสิง่ใหม่ๆ รอบตวั ฉะน้ันสิง่ทีท่�ามนัท�าให้ผม
รูม้ากข้ึนกว่าเดมิหรอืเปล่า และมนัให้ประโยชน์
อะไรกับผมในการเรียนรู้ส่ิงเหล่าน้ันบ้าง เมื่อ
ตอบโจทย์ข้อแรก ข้อสองคอืเมือ่ผมมโีอกาสได้
รับรู้มากกว่าคนอื่นแล้วผมมีโอกาสได้เผยแพร่
และเป็นประโยชน์ต่อคนดูมากน้อยแค่ไหน 

THE MAN 
UNDER
THE SPOTLIGHT
เปอร์ - สุวิกรม อัมระนันทน์ 

“ผมไม่เคยมีมุมมองอะไรต่ออาชีพ
พิธีกรเลยครับ ก็แค่มองว่ามันคือ
อาชีพหนึ่ง แต่วันหนึ่งพอเรามีโอกาส
ได้มาสัมผัส ถึงรู้ว่าตั้งแต่เด็กจนโต
เราเป็นคนนิสัยแบบนี้ มันน�าพามาซึ่ง
อาชีพนี้” เปอร์ สุวิกรม พูดถึงตัวเอง
และอาชีพที่เขารักเช่นนั้น 
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ฉะนัน้มนัต้องเป็นประโยชน์ต่อตวัผมเองและเป็น
ประโยชน์ต่อคนอืน่ 

คณุบอกว่าการเป็นพธิกีรต้องให้ประโยชน์กบั

ผูช้ม แล้วตวัคณุเองได้อะไรจากการเป็นพธิกีร

ตลอด 10 ปี  

ผมได้รู้อะไรหลายๆ อย่างทีไ่ม่รูว่้าถ้าไม่ได้ท�า
พิธีกรจะได้รูข้นาดน้ีหรอืเปล่า ผมมโีอกาสได้พบ
เจอผูค้น เช่นเดียวกันถ้าไม่ได้ท�าอาชพีน้ีก็ไม่รูจ้ะ
ได้พบเจอไหม และมนัก็น�ามาซึง่ประสบการณ์ที่
เราน�ามาใช้ในชีวิตประจ�าวัน เหมือนเรามีคู่มือ
การใช้ชวีติหลายแบบมาก ทัง้การสมัภาษณ์หรอื
การหาความรู้เพ่ิมเติมท่ีอาจจะไม่เก่ียวข้องกับ
แขกรบัเชญิ แต่เป็นเรือ่งราวใหม่ๆ ทีเ่ราต้องการ
จะน�าเสนอ และก็แนะน�าให้ผูช้มได้รูจ้กั ผมเป็น
คนอยากรู้อยากลองอยู่แล้วแต่ก็คงไม่ได้อยาก
ลองถ่ีแบบน้ี แต่น่ีทุกสปัดาห์เราคาดเดาไม่ได้ว่า
จะไปเจอกับอะไร พิธีกรน�าพาให้ชีวิตผมได้รู้
อะไรใหม่ๆ เสมอ 

การได้มาเป็นพธิกีรรายการ Thailand Science 

Challenge มนัน�าพาคุณไปพบอะไรบ้าง 

ส่วนหนึง่คอืได้รูเ้รือ่งวิทยาศาสตร์ทีเ่ราอาจะ
เรยีนมาตัง้แต่มธัยม หลายอย่างเราก็ลมืไปแล้ว 
หลายอย่างเราก็ไม ่เคยเข ้าใจอย่างลึกซึ้ง  
บางอย่างอาจจะน�าไปปรับใช้ในการใช้ชีวิต 
ได ้  เพราะชีวิตในยุคนี้ เราปฏิเสธไม่ได ้ว ่า
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมันเก่ียวข้องอย่าง
มาก ในรายการผูช้มจะได้เหน็การวิเคราะห์เหตุ
และผลร่วมกัน เห็นน้องๆ รุ่นใหม่เขามีมุมมอง
ต่อวิทยาศาสตร์อย่างไรและสื่อสารให้คนดู
เข้าใจมากขึ้นได้อย่างไร 

ทีบ่อกว่าไม่เคยอยากท�าอาชพีนีม้าก่อน ถ้าเช่น

นัน้ก่อนหน้านีค้ณุมมีมุมองต่ออาชพีนีอ้ย่างไร 

ผมไม่เคยมีมุมมองอะไรต่ออาชีพพิธีกรเลย
ครับ ก็แค่มองว่ามนัคอือาชพีหนึง่ แต่วันหน่ึงพอ
เรามีโอกาสได้มาสัมผัส ถึงรู้ว่าตั้งแต่เด็กจนโต
เราเป็นคนนิสัยแบบนี้ มันน�าพามาซึ่งอาชีพน้ี 
เช่น ตอนเด็กๆ ผมเป็นคนท่ีชอบอยากรู้อะไร
เยอะแยะมากกว่าเพ่ือน แต่ทกุเรือ่งทีอ่ยากรูผ้ม
จะเดนิทางไปแบบสดุโต่งแต่ไม่เคยไปถึงสดุทาง 
คอืบ้าอะไรผมบ้ามากแต่บ้าอยู่ช่วงหน่ึงผมหาย
บ้า เช่น เพื่อนเขาเลี้ยงปลากัดกันตัวสองตัวผม

เลีย้ง 500 ตวัซือ้ทุกวัน พอเบือ่ก็เลกิเลีย้ง ปล่อย
ตายหมดเลย อยากเป็นเด็กวัด ผมก็ไปเป็นเด็ก
วัด ท�าอยู่สามสี่เดือนเบื่อก็เลิกท�า ตอนเช้าเล่น
ดนตรีไทย ตกเย็นซ้อมดนตรีสากลกับเพื่อน ผม
มีความขัดแย้งในตัวเองสูงและเป็นความขัด
แย้งที่หลากหลาย ท�าให้เราเข้าใจคนหลาก
หลายประเภท ส่ือสารกับใครก็จะเข้าใจเขาไป
หมด จะเป็นคนทีม่ตีรรกะสงูก็เข้าใจ หรอืมคีวาม
เป็นศิลปินในตัวเองสูงก็เข้าใจ ผมได้ลองเป็น
พิธีกรหลายแบบ ทั้งพิธีกรในสตูดิโอ ในเกมโชว์ 
พิธีกรภาคสนาม แต่สิ่งที่ชอบที่สุดคือ การออก
ไปเปิดโลกท�าให้ผมมีความสุขท่ีสุด มันเกิด
เหตกุารณ์ทีไ่ม่จ�าเจ มนัคอืเหตผุลท่ีผมรกัอาชพี
นี้ ทั้งที่ก่อนหน้านี้ผมไม่เคยอยากท�าอาชีพนี้มา
ก่อน แล้ววันหนึ่งมีโอกาสได้มาสัมผัสถึงได้รู้ว่า 
นี่แหละคือสิ่งท่ีตอบโจทย์เรา ต้ังแต่อดีตจนถึง
วันนี้นะ...แต่อนาคตไม่รู้

คณุมกัจะได้รบัโอกาสให้ท�างานกบัพธิกีร 

รุน่ใหญ่เสมอ เคยคดิไหมว่าท�าไมถึงเป็นเรา

ผมโชคดีทีไ่ด้รบัโอกาสเหล่าน้ัน ได้ท�างานกบั
พิธีกรระดับประเทศทั้ง พ่ีดู๋ สัญญา คุณากร,  
อาต้อย เศรษฐา ศิระฉายา, พ่ีแหม่ม สุริวิภา  
ที่ตอบรับเพราะผมชอบท�างานกับคนที่มี
ประสบการณ์มากกว่า เพราะท�าให้ผมได้เรยีนรู้
และพัฒนาตัวเองอย่างต่อเนื่อง ไม่ใช่ว่าคนที่
ประสบการณ์น้อยกว่าจะไม่ชอบนะ จรงิๆ พิธีกร
ทกุคนในประเทศท้ังรุน่น้อง รุน่พ่ี เป็นต้นแบบให้
ผมหมดเลย ผมคอยสังเกตและศึกษาวิธีการ
ท�างาน มุมมองความคิดของทุกคน อันไหนที่ 
ผมว่าดีผมก็น�ามาปรับใช้กับตัวผม อันไหนที่ 
ผมเหน็ว่าไม่เหมาะสม ก็หลกีเลีย่ง 

ถ้าให้คณุตัง้ค�าถามถามตวัเอง ตอนนีค้ณุ

อยากจะถามอะไรตัวเองทีส่ดุ 

ผมคงถามตวัเองว่า “คณุคดิว่าคณุจะเป็นคน
แบบนี้ไปได้นานแค่ไหน” ซึ่งผมก็ยังตอบไม่ได้ 
จริงๆ ผมก็ถามตัวเองทุกวัน เวลาย้อนดูตัวเอง  
บางช่วงก็รูส้กึว่าเรามกีารพัฒนาและเปลีย่นแปลง
ที่ต่างไปจากเดิมมาก แต่พอมองย้อนกลับไป  
10 ปี กลบัรูส้กึว่าเราไม่ได้เปลีย่นแปลงอะไรเลย 
ยังเหมอืนเดมิมาก เรือ่งบางเรือ่ง มมุบางมมุเราก็
เป็นของเราอย่างน้ีมาแต่ไหนแต่ไร แต่เราอาจ
หลงลืมตัวเองไปว่าสิ่งท่ีเราเป็นมันคืออะไร  

และเราก็เป็นคนท่ีเปล่ียนแปลงตัวเองสลับไป 
สลับมาตลอดเวลาเหมือนคนที่สับสนตัวเองอยู่
ตลอดเวลา ผมก็ไม่รูว่้าผมจะหยุดสบัสนในตวัเอง
แบบนีเ้มือ่ไร 

เหมอืนคณุสงสัยตวัเอง สงสัยทกุสิง่ทกุอย่าง

รอบตวั 

ใช่ เหมอืนจะเป็นโรคจติครบั บางช่วงเหมอืน
ตกผลกึ บางช่วงเหมอืนรูท้กุอย่าง บางช่วงเวลา
ผ่านไปเหมอืนเราไม่รูอ้ะไรเลย ผมเชือ่ว่าคนทุก
คนไม่ว่าจะอายุเท่าไรพอถึงช่วงเวลาหน่ึงมนัจะ
เกิดค�าถามแล้วสงสัยกับตัวเองอยู่ตลอดเวลา 
เช่น เราจะเรยีนอะไรต่อด ีจบแล้วเราจะท�างาน
อะไรดี ท�างานแล้วเราจะท�างานน่ีต่ออีกนาน 
แค่ไหน มนัเป็นค�าถามในใจมนุษย์ทกุคนเมือ่พบ
ค�าตอบก็เดนิทางต่อเพ่ือไปเจอค�าถามใหม่ 

แล้ววนันีค้ณุค้นพบค�าตอบอะไรบ้าง 
ผมไม่ได้ค�าตอบอะไรเลย ผมรู้เพียงว่าสิ่งท่ี

ผมเป็น ส่ิงท่ีผมท�า ส่ิงท่ีผมเชื่อ และผมยังไม่ 
ค้นพบค�าตอบ ผมจะท�ามนัให้ดีทีส่ดุให้นานท่ีสดุ
ตราบใดกต็ามท่ีผมยังมโีอกาสท�าเพ่ือจะค้นพบ
ค�าตอบเหล่านั้น หลายครั้งที่เรามีค�าถามและ 
ยังไม่เข้าใจมันอย่างถ่องแท้ด้วยตัวเอง มักจะมี
ผู้หวังดีอยากให้เราหลุดพ้นจากความทุกข์เลย
พยายามหยิบย่ืนค�าตอบให้เรา แต่ผมเชื่อว่า 
ถ้าบางสิ่งท่ีเขาพูดก�าลังขัดกับบางสิ่งท่ีผมคิด 
ผมขอรู้ด้วยตัวผมเองว่าสิ่งนั้นจะไม่สามารถ 
เกิดขึ้นจริง ผมจะไม่ยอมล้มเลิกความต้ังใจ 
“เห้ย...ไม่เอาแล้ว คิดแบบคนอ่ืนดีกว่าจะได้
สบาย มันคงเป็นแบบนี้สินะมันถึงไม่ประสบ
ความส�าเรจ็” ผมจะขอท�าจนวนัสดุท้ายของชวิีต 
ให้วันสุดท้ายของชีวิตเป็นค�าตอบว่าเรื่องท่ีเชื่อ
ไม่สามารถเกิดขึ้นจริง 

“ใครจะรู้ถ้าผมท�าต่ออีกหน่อยอาจจะ
ประสบความส�าเร็จก็ได้” เปอร์กล่าวด้วย
สายตามุ่งม่ัน 

แน่นอน....ไม่มีใครรูว่้าอนาคตเป็นเช่นไร 
แต่หากคุณอยากรู้ว่าวันพรุ่งน้ีเขาจะค้นพบ
ค�าตอบอะไรบ้าง ต้องให้เวลาเป็นเครื่อง
พิสูจน์ ส่วนเราในฐานะคนดูคงท�าได้เพียง
ตดิตามเขาในตอนต่อไป 
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การเลือกนิทานให้เหมาะสมกับวัยก็ส�าคัญ 
พ่อแม่รูด้ท่ีีสดุว่าลกูของเราชอบอะไร เช่น ถ้าลกู
ชอบสนุขักเ็ริม่จากนิทานสนุขัเขาจะรูส้กึคุน้เคย
และสนใจอยากจะฟังนิทานมากขึ้น “สามารถ
เล่านิทานให้เดก็ฟังตัง้แต่อยู่ในท้อง 5 เดอืนเลย
นะครับ เรียกว่าวัยศูนย์ พอเป็นวัยศูนย์ - 3 ขวบ 
ลองหานิทานค�ากลอน ค�าคล้องจองเพราะจะมี
จังหวะเหมือนเสียงดนตรี มีสัมผัสเด็กจะจ�าได้
แม่น ถึงเขาจะอ่านไม่ได้แต่ถ้าเราอ่านให้เขาฟัง
บ่อยๆ เขาก็จะเรื่องราวได้ โตขึ้นมาหน่อยอายุ 
4-6 ขวบ นทิานจะสนกุขึน้ มเีรือ่งของการผจญภัย  
จะช่วยเสริมจินตนาการได้มาก” 

ยุคน้ีเด็กสามารถดูและฟังนิทานได้จาก
อปุกรณ์ไอทีหรอืโทรทัศน์มากข้ึน การอ่านนทิาน
จากหนังสือกลายเป็นเรื่องที่ถูกละเลยอย่าง 
น ่าเสียดาย “เดี๋ยวน้ีมีนิทานให้โหลดอ่าน
มากมาย มีนิทานเสียงที่คุณพ่อคุณแม่ไม่ต้อง
เล่าเลย มีปุ่มให้กดเล่นได้ แต่ก็ต้องระวังเพราะ
แทนที่เขาจะไปจดจ่อกับเนื้อเรื่อง เขาก็อยาก
เล่นกับปุ่มพวกนั้นแทน สมาธิก็ไม่ได้อยู่กับ
เนือ้หา หรอืการนัง่ดรูายการโทรทัศน์ส�าหรบัเดก็
ก็เหมือนกัน พ่อแม่ควรจะนั่งดูไปพร้อมกับลูก
และลองตั้งค�าถามจากสิ่งที่ได้ดู เพื่อเช็คว่าเขา
เข้าใจมากน้อยแค่ไหน ตัวผมเองก็ยังอยากให้
เด็กเลก็ๆ อ่านนิทานจากหนังสอืมากกว่า ค่อยๆ 
เปิดทีละหน้ามนัได้สมัผสั จะมนีทิานเดก็ทีเ่รยีก
ว่า Touch & Fell เช่น พูดถึงขนแกะก็จะมีขน

THE TALE OF 

THE STORYTELLER   
ธนะชัย สุนทรเวช  

พ่อเมฆ เล่าว่า เขาจดักิจกรรมเล่านิทานตาม
โรงเรียนต่างๆ มาหลายปีแล้ว เริ่มจากเปิด
หนังสือเล่าเรื่อยมาจนพัฒนามาเป็นละครหุ่น  
ไม่ได้เล่าอย่างเดียว ยังมีเกมตอบค�าถามชิง
รางวัลสนุกๆ อีกด้วย “เวลาไปเล่านิทานตาม
โรงเรียน ผมจะสื่อสารสองทาง เด็กก็จะสนุก
ตัง้แต่ต้นจนจบ” นอกจากน้ันยังมโีครงการพิเศษ
เล่านิทานให้เดก็สมาธิสัน้ฟัง เพราะเชือ่ว่า นิทาน
จะช่วยให้เดก็สมาธิสัน้ใจเย็นและมสีมาธิมากขึน้ 
ขณะเดียวกันเด็กปกติก็มีพัฒนาการที่ดีอย่าง
ชดัเจน “ผมจะเล่านิทานให้ลกูชายฟังตัง้แต่เขา
ยังเลก็ จะเห็นเลยว่าสตปัิญญาเรือ่งระบบความคิด  
ค�าศัพท์ การจับประเด็นมีพัฒนาการท่ีดีมาก  
ผมว่าเดก็ท่ีฟังนิทานบ่อยๆ พอให้เขาเล่าอะไรเขา
จะสือ่สารได้ด ีเพราะเวลาฟังนทิานเขาจะรูว่้าใคร 
ท�าอะไร ทีไ่หน สิง่ท่ีผูใ้หญ่ควรท�าคอืลองทบทวน
โดยให้เขาเป็นผูเ้ล่าบ้าง”  

เย็นวันศุกร์ใต้โถงอาคารเรียนของ
โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัย
เกษตรศาสตร์ กลุ่มนักเล่านิทาน  
น�าทีมโดย พ่อเมฆ-ธนะชัย สุนทรเวช
ก�าลังวุ่นอยู่กับการเตรียมฉากส�าหรับ
เล่าละครหุ่น มีเด็กกว่า 40 ชีวิตน่ังรอ 
ตาแป๋ว ยังไม่นับเด็กท่ีเดินไปมา
เมียงมองอยู่ห่างๆ เม่ือได้เวลาเหมาะสม 
ช่ัวโมงต้องมนต์ของเด็กๆ ก็เร่ิมต้นข้ึน 

นุม่ๆ ให้เขาสมัผสั น่ีก็
ช่วยเสริมพัฒนาการ
เหมือนกัน” 

“นิทานนอกจาก
จะให้ความบนัเทิง ยัง
สอดแทรกความรู้เข้า 
ไปได้” พ่อเมฆอธิบาย
ให้ฟังถึงข้อดจีากนิทาน 
ทีผู่ใ้หญ่มกัจะมองข้าม 
“บางครั้งเราอยากให้
เด็กเรียนรู้อะไร การ
บอกตรงๆ หรอืบอกให้
เขาจ�า บ่นมากๆ เดก็ก็ไม่อยากฟัง แต่ถ้าบอกผ่าน
นทิานหาเรือ่งทีใ่กล้เคยีงกับเรือ่งทีเ่ราอยากจะสอน
ลกูมาเล่าให้เขาฟัง มนัเป็นการสือ่สารท่ีนุม่นวล
แล้วเดก็จะเปิดรบัเอง การอ่านนิทานยังสร้างความ
อบอุน่ในครอบครวั ลองดสูว่ิาใครอ่านนิทานให้ลกู
ฟังบ่อยๆ ลูกจะอยากอยู่ใกล้ชิด แค่ 10 นาที  
จะก่อนนอนหรอืหลงัจากกินข้าวหยิบนทิานมาอ่าน
ให้ลกูฟัง เดก็จะประทับใจและมนัเป็นความทรงจ�า
ทีด่ว่ีาทกุคนืคณุพ่อคณุแม่เล่านทิานให้ฟัง ตอนเดก็ๆ  
พ่อก็แต่งนิทานให้ผม มนัอาจจะเป็นแรงบนัดาลใจ
ทีท่�าให้ผมแต่งนทิานให้ลกูผมในวันนีก็้ได้” 

เดก็ไม่ว่ายุคสมยัไหนก็อยากจะหลบัฝันดไีป
พร้อมกับนิทานเรื่องโปรด แต่ถ้าผู้ใหญ่ไม่เริ่ม 
เปิดกระดาษหน้าแรก แล้วพวกเขาจะฟังนทิาน
จากทีไ่หนกัน 
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สุขภาพดีหรือไม่? 

สี “ปัสสาวะ” 
บอกคุณได้
ใครเลยจะเคยคิดว่าสีของปัสสาวะสามารถชี้วัด
ปัญหาสุขภาพได้ ถ้าคุณเป็นคนหนึ่งที่เคยตั้ง
ค�าถามเมื่อก้มลงมองสีของปัสสาวะ นึกสงสัย
ตลอดว่าตอนเช้าสีนี้ เหตุใดตอนบ่ายสีเปลี่ยนไป  
แพทย์หญิงฐิติมา กลมเกลียว อายุรแพทย์
ประจ�าหน่วยเคมีบ�าบัด Cancer Excellent Center  
แผนกอายุรกรรม โรงพยาบาลสรรพสิทธ์ิประสงค์  
จะช่วยไขข้อข้องใจว่าสีของปัสสาวะบอกอะไร 
คุณบ้าง? 

โดยท่ัวไปปัสสาวะในภาวะปกติมักจะมีสีเหลืองคล้าย
ฟางข้าวและไม่ขุน่ข้น แต่ท้ังนีส้ขีองปัสสาวะก็สามารถเปลีย่น
ได้เล็กน้อยตามการเปลี่ยนแปลงของภาวะภายในร่างกาย  
สขีองปัสสาวะอาจเป็นสเีหลอืงเข้มข้ึนได้เลก็น้อย เมือ่เราดืม่
น�้าน้อย หรือร่างกายอยู่ในภาวะขาดน�้า  รวมถึงสูญเสียเหงื่อ
มาก เน่ืองจากไตจะช่วยรักษาระดับความสมดุลของน�้า
ภายในร่างกาย เราจึงปัสสาวะน้อยลง และสีของปัสสาวะก็
อาจเข้มขึน้  แต่นอกจากปัสสาวะท่ีมสีเีหลอืงเข้มข้ึนกว่าปกติ
แล้ว ในภาวะทีร่่างกายมคีวามผดิปกตอิย่างอืน่ หรอือาจเป็น
โรคใดโรคหนึ่งอยู่ สีของปัสสาวะก็สามารถแปรเปลี่ยนไปได้
หลายสีเช่นกัน อาทิ สีเหลืองปนเขียว อาจหมายถึงการเป็น
โรคตับ สีเหลืองปนส้มหรือสีเขียว อาจเกิดจาการเป็นโรค
เลอืดท่ีมกีารแตกตวัของเมด็เลอืดแดงมากกว่าปกต ิสนี�า้เงนิ 
อาจเกิดจากการรับประทานยาบางชนิด สแีดง (รวมถึงมเีลอืด
ปน) อาจหมายถึงการเป็นนิ่ว หรือติดเชื้อบริเวณทางเดิน
ปัสสาวะ

ความจริงแล้วปัสสาวะของเราน้ันมีความเก่ียวข้อง
โดยตรงกับ ‘ระบบทางเดินปัสสาวะ’ แพทย์หญิงฐิติมาได้ให้
ข้อมูลเพ่ิมเติมว่า ระบบทางเดินปัสสาวะประกอบด้วย  
‘ทางเดินปัสสาวะส่วนบน’ ที่มีอวัยวะส�าคัญได้แก่ ไตและ 

A

Q
สีของปัสสาวะสามารถบ่งบอกได้ถึง

การเกิดโรคและความผิดปกติภายใน

ร่างกายได้จริง

สีของปัสสาวะบ่งบอกโรคและความ 

ผิดปกติในร่างกายได้จริงหรือ?

ท่อไต กับ ‘ทางเดนิปัสสาวะส่วนล่าง’ ทีม่อีวยัวะคอื กระเพาะ
ปัสสาวะและท่อปัสสาวะ ซึ่งโรคหน่ึงท่ีพบได้มากท่ีสุดใน 
คนทัว่ไปกค็อื โรคกระเพาะปัสสาวะอกัเสบ ทีก่ล่าวได้ว่าเป็น
ภัยเงยีบอย่างหน่ึงส�าหรบัผูห้ญิง เนือ่งจากผูห้ญิงมโีอกาสเกิด
โรคนีไ้ด้มากกว่าผูช้าย 8-10 เท่า และสามารถเกิดได้ซ�า้ เพียง
แค่อัน้ปัสสาวะเป็นเวลานานๆ เท่านัน้ เหตทุีเ่ป็นเช่นนีก็้เพราะ
ท่อปัสสาวะของผู้หญิงนั้นสั้นและอยู่บริเวณเดียวกันกับ
อวัยวะเพศและทวารหนัก ดังนั้นหากอั้นปัสสาวะนานๆ ก็จะ
ท�าให้เกิดการคั่งค้างของเชื้อแบคทีเรียและติดเชื้อบริเวณ 
ทางเดินปัสสาวะได้ง่ายมาก โดยอาการของโรคกระเพราะ
ปัสสาวะอักเสบที่พบมักได้แก่ ปวดท้องน้อย แสบขัดบริเวณ
ท่อปัสสาวะขณะปัสสาวะ ปัสสาวะบ่อยแต่รูส้กึไม่สดุ รวมถึง
ปัสสาวะเริม่ขุน่ มหีนอง หรอืมสีแีดงของเลอืดปนด้วย ในกรณีนี้  
ปัสสาวะสีแดง จึงเป็นสีที่สามารถสังเกตเห็นได้ หากเป็นโรค
กระเพาะปัสสาวะอักเสบ 
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แต่ทว่า เป็น Slow Life ในแบบท่ีจบัต้องได้จากชวิีตจรงิๆ 
หาใช้พฤติกรรมประดิษฐ์แบบที่เราน�ามาเล่นลิ้นกัน ซึ่งอาจ
จะเป็นเพราะนาฬิกาแห่งความเจรญิอนัมเีทคโนโลยทีนัสมยั
เป็นกลไก ยังไม่อาจเข้ายึดคนืพ้ืนทีข่องเมอืงท่ีน่ารกัแห่งนีไ้ด้
เต็มใบ เมือ่ชือ่เสยีงเรือ่งความสวยงามน่าสมัผสัของเชยีงดาว 
กระจายสู่การรับรู้ของเหล่านักท่องเที่ยวท่ีเบ่ือหน่ายความ
ศิวิไลซ์ของเมอืงและอยากหันหน้าหาอ้อมกอดชนบทของแท้ 
อ�าเภอเชยีงดาวจงึค่อยๆ แง้มประตบู้านต้อนรบัผูม้าเยือนให้
มาดื่มด�่าความงามตามวิถีของผู้คนท่ีเคารพความย่ิงใหญ ่
ของธรรมชาติ แน่นอนว่าความงามดังกล่าว ต้องอาศัยการ
ฝ่าวงล้อมของบรบิทสงัคมเมอืง ต้องนัง่รถข้ามเขาและข้ามเขต 
หลายอ�าเภอในเชียงใหม่นานนับชั่วโมง ต้องเอาชนะอาการ
วิงเวียนศีรษะจากร้อยโค้งที่เลียบไปตามแนวเขา กว่าจะมา
ถึงจุดที่ท�าให้รู้สึกหายเหนื่อยได้

แล้วก็ไม่ผิดหวัง เชียงดาวน่ารักและงดงามจนท�าให้เรา 
รู้สึกฟิน น่ารักทั้งธรรมชาติ และการเป็นอยู่ การเดินทาง 
เสาะหาประสบการณ์รอบน้ีจึงให้ความหมายที่มากกว่าแค่ 
รูปภูเขา รูปท้องฟ้ายามตะวันลับขอบฟ้า แต่เราได้ซึมซับกับ
ความหมายของศิลปะการใช้ชีวิต ท�าให้ตระหนักรู้ว่า ศิลปะ
นั้นทรงพลังถึงขั้นท่ีสามารถกล่อมเกลาจิตใจของมนุษย์ได้
จริง ในสถานที่ท่ีให้ค่าศิลปะ ธรรมชาติ และชีวิต น่ันคือ  

• CHECK IN •

สตดูโิอศิลปะด้านใน 

เลขที ่505 หมู ่7 หมูบ้่าน

บ้านดง ต�าบลเชยีงดาว 

อ�าเภอเชยีงดาว จงัหวัด

เชยีงใหม่ เพ่ิมเตมิคลกิ 

www.arttherapythai.

com

หมู่บ้านมะขามป้อม 

เลขที ่477 หมู ่7 ต�าบล

เชยีงดาว อ�าเภอ

เชยีงดาว จงัหวัด

เชยีงใหม่ เพ่ิมเตมิคลกิ 

www.makhampom.net

ดาราดาเล บ้านดนิ 

ฟาร์ม เลขท่ี 189 บ้าน

ห้วยลกึ ต�าบลปิงโค้ง 

อ�าเภอเชยีงดาว จงัหวัด

เชยีงใหม่ เพ่ิมเตมิคลกิ 

www.daradalay.com

แสงแรงกล้าของดวงตะวันสาดทอมาปะทะกับลมเย็นๆ ที่เกิดจาก
การกักกอดของดอยหลวงเชียงดาว ยังผลให้สภาพอากาศบริเวณ
กว้างของ อ.เชียงดาว มีอากาศหนาวเย็นเป็นระลอกสลับกับอบอุ่น
กระปรี้กระเปร่าตลอดทั้งหน้าฝนและหน้าหนาว อากาศดีๆ  
ที่ธรรมชาติมอบให้ ท�าให้ชาวชุมชนเชียงดาวยังคงมีชีวิตเรียบง่าย 
อย่างที่เรียกว่า Slow Life นั่นแหละ 

“๗ Arts Inner Place” สตูดิโอศิลปะด้านใน สถานที่ที่ให้เรา 
ซึมซับกับจิตใจตัวเองผ่านงานศิลปะ โดยอาศัยหลักการ
มนุษยปรัชญา (Anthroposophy) ของ รูดอล์ฟ สไตเนอร์  
นักปรัชญาชาวเยอรมัน เป็นแนวทาง มีเจ้าของบ้าน คือ  
ครมูอส-อนุพันธ์ พฤกษ์พันธ์ขจ ีนักศลิปะบ�าบดัแนวหน้าของ
ไทยเป็นผู้ให้การบ�าบัด เน้นการระบายสีบ�าบัด (Painting 
Therapy) ด้วยสีน�้าธรรมชาติภายใต้แบรนด์ Anupan’s  
ซึ่งผลิตเพ่ือใช้ในการบ�าบัดโดยเฉพาะ ร่วมกับการลากเส้น 
รูปทรง (Form Drawing) และการปั้น (Clay) นอกจากนี้ยัง
ได้น�าศาสตร์การแพทย์องค์รวมถ่ายทอดผ่านการแช่เท้าด้วย
สมนุไพรธรรมชาต ิ(Foot Bath) ซึง่เป็นการบ�าบดัรกัษาทีเ่กดิ
จากหลกัคดิเดยีวกันกับการใช้สบี�าบดัเพ่ือบรรเทาอาการหรอื
โรคนั้นๆ 

รอบๆ บรเิวณสตดูโิอ โอบล้อมด้วยผนืนาสเีขยีวขจ ีเหมาะ
กับการทอดอารมณ์ชลิๆ กับเครือ่งดืม่ดีๆ  สกัแก้ว ซึง่ทีส่ตดูโิอ
แห่งนี้ก็มี Coffee Shop เล็กๆ เสิร์ฟกาแฟดริปแห่งแรกใน
เชยีงดาว รวมถงึมนี�า้ผลไม้และสมนุไพรให้ดบักระหายชืน่ใจ 
พร้อมกับอาหารออแกนิคมื้อเล็กๆ ทั้งภายในยังเป็นเหมือน
พ้ืนท่ีส�าหรบัปัญญาชนคนรกัมนุษยปรชัญา โดยมร้ีานหนังสอื 
จ�าหน่ายหนังสอืด้านน้ีโดยเฉพาะ ถ้ามาในช่วงเดอืนมกราคม
จะได้ก�าไรเป็นนทิรรศการประจ�าฤดหูนาว ซึง่จะหมนุเวียนมา
ให้ชมเป็นประจ�าทกุปี 

หากยังมีแรงต่อ ไม่ไกลจากสตูดิโอศิลปะด้านในนัก เป็น
ที่ตั้งของชุมชนศิลปะเพ่ือการสร้างสรรค์สังคมอีกท่ีหนึ่ง  
คือ หมู่บ้านมะขามป้อม Living Theatre หรือชุมชนละคร 
บนดอย และถ้าอยากพิสจูน์ความอร่อยของอาหารเหนอืแบบ
เชียงดาว ต้องมุ่งหน้าไปที่ ดาราดาเล บ้านดินฟาร์ม 

ย�้ารสชาติความสุขเดิมๆ ที่เชียงดาวอีกหลายระลอก 

สูดไอดิน ด่ืมงานศิลป์ ท่ีเชียงดาว 
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ผดัไทย...เพือ่ชาวไทย 
ผัดไทยถือก�าเนดิในยุคของ จอมพล 

ป. พิบลูสงคราม เนือ่งด้วยยุคนัน้ กิจการ
ของไทยหลายอย่างตกอยู่ภายใต้การค้า
ของชาวต่างชาติ รวมทั้งอิทธิพลของ 
อาหารจนี จอมพล ป. อยากให้ประเทศไทย
มีอาหารที่เป็นเอกลักษณ์ของไทยบ้าง  
จึงคิดค้นอาหารเส้นที่ต่างจากอาหารจีน  
ใช้ “เส้นจนัท์” มาผัดแห้ง อกีท้ังสมยันัน้ 
คนไทยยังไม่นิยมกินหมู และอาหารจีน
ส่วนมากนยิมใส่หม ูเมือ่จะต้องคิดเมนทูีมี่
เอกลักษณ์ความเป็นไทยจึงต้องไม่มีหมู
เป็นส่วนประกอบ และเพ่ือให้ประชาชนคน
ไทยได้ภาคภูมใิจว่าน่ีคอือาหารของคนไทย 
ท่านจึงตั้งชื่อว่า “ผัดไทย” บ้างก็ว่าที่
จอมพล ป. รณรงค์ให้คนไทยหันมาบรโิภค
ผัดไทยก็เพ่ือลดปริมาณการบริโภคข้าว
เนือ่งจากอยู่ในยุคสงคราม อย่างไรก็ตาม
ถึงแม้ไฟสงครามจะดบัลงไปนานแล้วแต่
ไฟบนกระทะผดัไทยจะยังคงโชตช่ิวงอยู่ใน
ครวัไทยไปอกีนานเท่านาน

ส่วนผสม 

เส้นหมี่ขาวแห้ง 100  กรัม
กุ้งกุลาขาว 5  ตัว
ไข่ไก ่  1 ฟอง
เต้าหู้แผ่น  ¼  แผ่น
ถั่วงอก  20  กรัม
ใบกุยช่าย  10 กรัม
หอมแดง  1  หัว 

วิธีท�า 

1. น�าเส้นหมี่ขาวไปแช่น�้าประมาณ 3 นาที 
น�ามาพักไว้ให้สะเด็ดน�้าแล้วค่อยน�าไปทอดใน
น�้ามันท่วมไฟแรงจนกรอบได้ที ตักขึ้นมาพักไว้
จนสะเด็ดน�้ามัน 

2. ผัดหอมแดง เต้าหู้ แล้วจึงตอกไข่ไก่ 
ถั่วงอก และใบกุยช่าย ปรุงรสแล้วผัดให้เข้ากัน 

3. เร่งไฟให้แรงแล้วใส่หมี่กรอบลงไป คลุก
ให้ทั่วอย่างรวดเร็ว ตักใส่จาน พร้อมเสิร์ฟ 

เมนูคู่ครัวไทยต้ังแต่สมัย จอมพล ป. 
น�ามาเล่าใหม่ให้สนุกกว่าเดิม  
แค่เปลี่ยน “เส้นจันท์” มาเป็น  
“หมี่กรอบ” แต่ยังคงส่วนผสมเดิม
ตามสูตรต้นต�ารับ 

 หม่ีกรอบ
 ผัดไทย 

เชฟบุค๊ - บุญสมิทธิ ์พุกกะณะสตุ
พิธีกรรายการ Foodwork ทางช่อง 
ThaiPBS ออกอาการทุกวันอาทิตย์ เวลา 
17.05 - 17.30 น. เชฟท่ีเปลีย่นเมนูธรรมดา
ให้กลายเป็นเมนูฟิวชัน่ได้อย่างง่ายดาย 
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แต่ถ้าใครได้ด ูMulan ของดสีนย์ี ก็จะพบว่า
มู่หลานเวอร์ชั่นน้ีดูเป็นตะวันตกมาก ตัวละคร 
พูดภาษาองักฤษหน้าตาเฉย มคีวามเป็นมวิสคิลั
ตามขนบดิสนีย์ แถมในเพลงเอก Reflection  
(ร้องโดย คริสตนิา อากีเลรา) ยังพูดถึงการยืนยัน
ความคดิความเช่ือของปัจเจก ดไูปก็นกึถึง โจนส์ 
ออฟ อาร์ก (Joan of Arc) วีรสตรีกู ้ชาติ 
ในประวัตศิาสตร์ของฝร่ังเศสเหมอืนกัน

แต่ความจริงก็คือ เรื่องมู ่หลานน้ันเป็น
ต�านานจนีโบราณท่ีเป็นเรือ่งแต่งครบั ‘ฮวัมูห่ลาน’  
ไม่ใช่บุคคลท่ีมีตัวตนจริง แต่เป็นตัวละคร 
ในเรื่องเล่าที่โบราณขนาดท่ีหาต้นฉบับไม่เจอ 
แต่ก็เป็นที่นิยมจนมีการน�ามาเล่าในแวดวง
วรรณกรรมจีนอยู่หลายเวอร์ชั่น มีต้ังแต่บทงิ้ว 
ไปถึงในนยิายเรือ่ง ‘ซยุกัง’ จนในยุคหลงัๆ ชาวจนี 
ยังเอาเรื่องนี้มาท�าเป็นสื่อบันเทิงแล้วแทบ 
ทุกรูปแบบ

การที่แอนิเมชั่น Mulan ได้รับความนิยมใน
ตะวันตกนั้น จริงๆ พอจะวิเคราะห์ได้ไม่ยาก 
เพราะแก่นของเรื่องมันสะท้อนเรื่องตัวตน  
มแีนวคดิสตรนิียม (Feminism) แถมยังน่าตืน่ใจ  
(Exotic) ในความเป็นจนีโบราณอกีด้วย แต่การ
ที่ต�านานมู ่หลานได้รับความนิยมในจีนมา 
เนิ่นนานต่างหากที่น่าคิด อย่างที่รู้กันว่าจีนนั้น
เป็นสงัคมทีช่ายเป็นใหญ่มาแต่ไหนแต่ไร เรือ่งเล่า 
ของหญิงสาวคนหนึง่ทีป่ลอมเป็นชายแล้วกอบกู้ 
แผ่นดินมันจะดูแปลกแยกจากต�านานวีรบุรุษ
เรื่องอื่นของจีนหรือเปล่า?

ไม่ผิดที่ผิดทางหรอกครับ เพราะประเด็น
ส�าคัญในต�านานมู ่หลานของจีนไม่ใช่เรื่อง
บทบาทของเพศ แต่ที่เรื่องน้ีจับใจชาวจีนมา 
เนิ่นนานก็เพราะมันว่าด้วยเรื่อง ‘ความกตัญญู’ 
ต่างหาก ย่ิงย้อนกลบัไปค้นเรือ่งมูห่ลานในเวอร์ชัน่ 
แรกๆ ก็ ย่ิงพบว ่ามันแทบไม ่ได ้ เน ้นเรื่อง 

 มู่หลานตะวันตก 
   มู่หลานตะวันออก

ต�านานเรื่อง ‘มู่หลาน’ เป็นเรื่องเล่าจากประเทศจีนที่ ‘ป๊อป’ มากๆ เรื่องหนึ่ง
ส�าหรับชาวโลก สาเหตุที่ต�านานของหญิงสาวชาวจีนโบราณที่อาสาออกรบ
แทนบิดาชราเรื่องนี้ป๊อปปูลาร์มากๆ ก็เพราะเคยมีการน�าไปสร้างเป็นแอนิเมชั่น
โดยสตูดิโอดิสนีย์มาแล้ว ในชื่อภาษาอังกฤษว่า Mulan (1998) ซึ่งตอนนั้น 
ก็น่าประหลาดใจพอควรที่สตูดิโออเมริกันจ๋าอย่างดิสนีย์หยิบเอาเรื่องเล่า 
ที่สุดแสนตะวันออกเรื่องนี้มาท�าเป็นการ์ตูนสีสันสดใส และยิ่งน่าประหลาดใจ 
เข้าไปอีกที่มันประสบความส�าเร็จขนาดที่ท�ารายได้ทั่วโลกถึง 300 ล้านดอลลาร์

ความเก่งกาจของเธอว่าเป็นฮีโร่สักเท่าไหร่  
เพิ่งมาในเวอร์ชั่นหลังๆ ที่มีการแต่งเติมมากขึ้น
เรื่อยๆ

ล่าสดุ มกีารสร้างละครโทรทัศน์เรือ่งมูห่ลาน
ในเวอร์ชั่นใหม่เอี่ยม (มู ่หลาน รับบทโดย  
โฮ่วหม้งเหยา ที่หน้าตาสะสวยแบบร่วมสมัย) 
และมกีารน�ามาฉายในไทยพีบเีอสในชือ่เรือ่งว่า 
‘มู่หลาน..จอมทัพหญิงกู้แผ่นดิน’ (Legend of 
Mulan) ทกุคนืวันเสาร์-อาทติย์ ซึง่จากการทีไ่ด้
ลองดบู้างแล้ว ผมคดิว่าเวอร์ชนันีน่้าสนใจไม่เบา 
มีการใส่ความเป็นดราม่าแบบละครโทรทัศน์  
มีคิวบู ๊ ท่ีไม ่ดู เหนือจริงเกินไป มีการเสริม 
รายละเอยีดต่างๆ เข้ามาอกีไม่น้อย แถมดนตรี
ประกอบยังมสีสีนัเอามากๆ 

เรือ่งเล่าด้ังเดมิของชาวจนีเรือ่งนีไ้ด้ถูกน�าไป
เล่าใหม่โดยชาวตะวันตกมาแล้ว การท่ีวงการ
บันเทิงจีนน�ากลับมาท�าเป็นละครฟอร์มใหญ่ 
อกีครัง้ จงึน่าตดิตามว่ามมุมองแบบตะวันตกได้
เข้ามาอยู่ในละครเวอร์ชั่นนี้แค่ไหน หรือว่า 
ทมีงานชาวจนีจะสามารถน�าเอาค่านิยมรวมท้ัง
รสนิยมแบบตะวันออกมาน�าเสนอได้อย่าง 
ร่วมสมัยได้หรือไม่

เรือ่งของมูห่ลาน จะเป็นเรือ่งเล่าของชาวโลก
หรอืของชาวจนีต่อไป บางทลีะครเรือ่งนีอ้าจเป็น
บทพิสูจน์ 

• SERIES •
มู่หลาน จอมทัพหญิงกู้แผ่นดิน
ออกอากาศทุกวันเสาร์ - อาทิตย์
เวลา 20.15 - 21.10 น. 
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         BEHIND THE 

VOICE ACTORS 
จักรกฤษณ์ หาญวิชัย 

อาชีพ “นักพากย์” คนไม่รู้อาจฟังดูง่าย แค่อ่านตามบทให้ทันจังหวะปากของ
ตัวละคร ดัดเสียงสักหน่อยเป็นอันเสร็จ แต่คนที่รู้จะเข้าใจดีว่ามันไม่ง่ายอย่าง
ที่คิด การเข้าถึงอารมณ์ตัวละครและถ่ายทอดบทพูดผ่านน้�าเสียงได้อย่างมี
อรรถรสจนคนดูเชื่อสนิทใจว่านี่คือค�าพูดที่มาจากความรู้สึกของตัวละครจริงๆ 
แท้จริงมันคืองานศิลปะอย่างหนึ่ง

กว่า 36 ปี (ตัง้แต่ปี 2522 โดยประมาณ) ของ
จักรกฤษณ์ หาญวิชัย นักพากย์ระดับต�านาน 
คว้ารางวัลในสายอาชีพมาแล้วมากมาย อาทิ 
รางวัลโทรทศัน์ทองค�า ครัง้ท่ี 24 รางวัลผูบ้รรยาย
ดีเด่น จากรายการ ท่องโลกกว้าง สารคดีชุด 
สวรรค์ธรรมชาตแิห่งนิวยอร์ก ทางช่อง Thai PBS 
และครัง้ที ่25 รายการเดยีวกัน จากสารคดเีรือ่ง 
อัศจรรย์แห่งชีวิต ทางช่อง Thai PBS รางวัล
เมขลาพากย์ภาพยนตร์ดเีด่นชาย จากภาพยนตร์จนี  
เรือ่ง เหนอืลขิติ และภาพยนตร์ฝรัง่ เรือ่ง Love 
Boat (เรือิรกัเรอืส�าราญ)  

ว่า “รายการดไีม่ได้มาจากผมคนเดยีว รายการด ี
เวลาต้องเหมาะ คนแปลต้องดี คนบรรยายต้อง
เข้าท่า ทุกอย่างต้องแจ็คพอร์ตกัน”

สิ่งที่คนดูไม่เคยรู้คือ การพากย์หนังสักเรื่อง
หรือสารคดีสักตอนมีความรับผิดชอบมากกว่า
การอ่านไปตามบท “ส�าหรับคนอื่นอาจจะอ่าน
บทเหมือนอ่านหนังสือ โดยเฉพาะอย่างย่ิง
สารคดีท่ี ThaiPBS น�าเสนอมันสามารถน�าไป
อ้างอิงได้ ฉะน้ันทุกถ้อยค�าท่ีพูดต้องถูกต้อง 
บางทีพิมพ์ผดิมาเราจะต้องมากรองอกีท ีเพราะ
นกัพากย์คอืด่านสดุท้าย ผมถือว่าการท�าสารคดี
เป็นโจทย์ที่ยากนะ ย่ิงเราอยู่ในทีวีสาธารณะ
ด้วย ในขณะที่ช่องอื่นฉายละครกันหมด แต่เรา
รู้ว่าของเราดี เราอยากให้คนดูเชื่อก็ต้องสื่อให้
เขาเข้าใจง่ายเหมือนเขาน่ังดูแล้วเล่าให้เขาฟัง 
สารคดีมันเป็นดราม่า มีพระเอก มีผู้ร้าย เสียงที่
ได้ยินในหูเราฟังออกว่าฝรั่งคนนี้ ข้ีเล่นเราก็
พากย์ให้มันขี้เล่นได้ แต่ต้องอยู่ในกรอบ อยู่ใน
บทท่ีเขาให้ เพียงแต่ใช้การทอดเสยีงอกีแบบให้
ฟังดูแตกต่าง ทุกอย่างมันสัมพันธ์กันหมด ตาดู
หูฟัง” 

หากคณุเคยเข้าใจว่าจะเป็นนักพากย์ได้ต้อง
เสียงดีหรือสามารถดัดเสียงได้หลากหลายอาจ
จะไม่ถูกต้องนัก หัวใจส�าคัญของการเป็น 
นักพากย ์ ท่ีดี ในทัศนะของจักรกฤษณ์คือ  
“ต้องอดทนนะครับ ต้องฝึก มีความบ้าพอ
สมควร กล้าแสดงออก อ่านหนังสือเก่ง ผมไม่
คิดว่าการเป็นนักพากย์เป็นพรสวรรค์ ผมเคย
คุกเข่าถามป้าจุ๊ (จุรี โอสิริ) ว่าท่านพูดให้ตรงกับ
ปากตัวละครได้ยังไงเป๊ะๆ ภายในรอบเดียว 
ป้าบอกว่า “ฝึกสิลูก” คุณเองเท่านั้นที่จะรู้ว่ามี
ปมด้อยอยู่ตรงไหน ทกุวันนีผ้มไม่เคยคดิว่าผมเก่ง  
เพราะงานมันไม่ซ�้าเลยสักวัน อย่างวันน้ีมา
พากย์สารคดีท่องโลกกว้าง 6 เทป ก็เป็นเรื่องที่
ผมไม่เคยรู้มาก่อน มันได้ฝึกฝนทุกวัน” 

เมือ่ถามว่ารูส้กึเช่นไรกับค�าว่า “คนเบือ้งหลงั”  
เขาตอบว่าได้ยินบ่อยครั้งท่ีคนพูดว่า “หนังด ี
ใครพากย์ก็ดงั” แต่น่ันก็ไม่ได้ท�าให้เขาลดคณุค่า
ต่อวิชาชีพของตัวเองแต่อย่างใด เพราะหัวใจ
ส�าคัญของการเป็นนักพากย์ส�าหรับเขาคือ  
“ผลงานของเราได้รับการยอมรับก็คือความสุข 
ถึงคนจะไม ่รู ้ ว ่ า เป ็นผลงานเราก็ช ่างมัน  
เราปิดทองที่ก้นพระอยู่แล้ว” 

ในฐานะคนเสพสื่อคงจะดีไม่น้อยถ้าเราจะ
เหน็ถึงคณุค่าของฟันเฟ่ืองชิน้น้ี เพราะหากไร้ซึง่
เงาเสียงของ “นักพากย์” ท่ีช่วยปรุงรสให้งาน
ศิลปะกลมกล่อมสมบูรณ์แบบ ภาพท่ีปรากฏ 
บนหน้าจอโทรทัศน์คงไร้ซึง่อรรถรสในการชม 

มเีพียงทมีงานเบือ้งหลงัภาพยนตร์ไทยและ
เทศ ซีรีส์ การ์ตูน สารคดี เท่านั้นที่จะรู้ว่าเขาคือ
ฟันเฟืองชิ้นส�าคัญของวงการบันเทิงเมืองไทย 
สารคดีท่องโลกกว้าง (เสียง ดร.ออซ) แด จัง กึม  
(เสียงมินจุนโฮ) เปาบุ ้นจิ้น (เสียงจั่นเจา)  
เณรน้อยเจ้าปัญญา (เสียงชิเนมอนและโชกุน) 
นี่แค่น�้าจิ้ม... เพราะหากจะให้ไล่เรียงผลงานที่
ผ่านมาหนึ่งหน้ากระดาษคงไม่พอ  

เสียงพากย์ในสายตาคนเสพสื่ออาจดูไร้
ความหมาย ส�าหรบัรุน่ใหญ่ทีน่ั่งท�างานอยู่หลงั
จอมาเกอืบ 4 ทศวรรษ บอกกับเราอย่างถ่อมตน
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นักบุญโลงศพ

เกิดมาเพือ่เป็นพ่อพระในป่าช้า  

ผมไปเป็นสัปเหร่อตั้งแต่ ป.5 ไม่มีใครชวน 
อยากไปเอง รู้สึกว่ามันท้าทาย ตอนเจอศพแรก
ก็กลัว ท�าไปนานๆ ก็ชิน แต่กว่าจะท�าเป็นก็ยาก 
ต้องท�าตัง้แต่มดัตราสงั รดน�า้ศพ ยันเก็บกระดูก 
ท�าอยู่นานกว่าเขาจะยอมรบั แล้วก็ตัง้ใจว่าเรยีน
จบจะเปิดร้านขายโลงศพ เป็นความใฝ่ฝัน ผม
สอบเข้าเรียน มช. ด้วยการเอาความรู ้เรื่อง
สัปเหร่อไปสอบ ไปสาธิตการท�าศพให้เขาดู มัน
มโีครงการรับนกัศกึษาพิเศษทางศลิปวฒันธรรม 
ระหว่างเรียนก็เป็นสัปเหร่อไปด้วย ท�าให้
บคุลากรในคณะ พ่อแม่เพ่ือน ใครมาบอกก็ช่วย

หมด ตอนจบก็ท�าธีสิสด้วยโลงศพ เป็นโลงศพ
ย่อมุมไม้สิบสอง ใช้เศษไม้ชิ้นเล็กๆ มาเรียง 
ต่อกันเป็นลวดลายใหม่ อาจารย์ก็ถามว่าท�าไม
ท�าโลงศพ ผมก็บอกว่าจบไปผมจะเปิดร้านโลงศพ

สุขสุดท้ายของชีวิต 

เพราะเราเป็นสัปเหร่อมานานก็รู้ว่าปัญหา 
ที่เจอหลังจากงานศพคืออะไร อย่างพวงหรีดท่ี
ใช้ดอกไม้ท�าอย่างเดียวพอเผาศพแล้วก็กลาย
เป็นขยะ เหมือนกับคนตายก็สร้างมลพิษให้กับ
โลก ก็เปลี่ยนใหม่เป็นเอาของที่มีประโยชน์มา
ท�าเป็นพวงหรีด ทัพพี ถ้วย ถาดใส่ของ นาฬิกา 
แล้วก็มีดอกไม้ตกแต่งพอเสร็จงานพระก็เอาไป
ใช้งานต่อได้ คนท่ีซือ้ให้กับคนตายก็ได้บญุ คนตาย 
ไปแล้วก็ได้บุญ เพราะของเอาไปถวายวัดได้ 
ก็ได้บุญหลายต่อ แล้วโลงศพผมก็ให้ความ

ส�าคญันะ ตอนนีเ้รายงัไมไ่ด้ท�าโลงศพเองไปรบั
เขามาก็จะเลอืกโลงศพท่ีมคีณุภาพ แต่อกีหน่อย
จะท�าโลงศพเองก็ต้องท�าให้คุณภาพดีท่ีสุด 
เพราะไม่ว่าใครก็ต้องอยากให้พ่อแม่หรือคนท่ี
เรารกัได้นอนทีท่ี่ดทีีส่ดุเป็นครัง้สดุท้ายของชวีติ 

“อิม่ใจ” จากค�าขอบคุณทีไ่ร้เสียง

ได้ช่วยเหลอืเขาเราก็มคีวามสขุ เราเข้าใจว่า
เวลาคนตายมันใช้เงินเยอะ ขอให้บอกค�าเดียว
ว่าไม่มีเราให้ได้หมด ไม่มีโลงเราก็ให้ ศพไม่มี
เงนิเราก็รบัส่งฟร ีจะเทีย่งคนืตหีนึง่ตสีองโทรมา
เราไปให้หมด เงนิไม่มเีราก็ช่วย ถัวเฉลีย่จากโลง
ทีม่เีจ้าภาพ ไม่ว่าจะจนขนาดไหนทกุศพต้องเท่า
เทียมกันหมด เขาก็คนเหมือนเรา เพียงแต่เขา
ไม่มเีงนิทีจ่ะจดังานศพ เห็นแล้วหดหู่หวัใจเราก็

เฉลมิชยั อ้วนโพธ์ิกลาง 
อายุ 25 ปี 

อาชพี: เจ้าของร้านโลงศพ 

คนหนุ่มรุ่นใหม่ผู้ค้นพบความสุขจาก
การช่วยเหลือร่างไร้วิญญาณที่ไร้แม้
โลงศพให้ขึ้นสวรรค์

ช่วยให้งานศพเขาดูดี
ให้ได้ เข้าเน้ือตัวเอง 
ก็เยอะ แต่ไม่สนใจ 
อย่าไปคิดว่าเปิดร้าน
ต้องรวยเสมอไป รวย
ก็ใช่ว่าจะมีความสุข
ทุกคน แต่ถ้าเราได้
ช่วยคนมนัมคีวามสขุ
มากกว่า มีเงินเยอะก็
วุ่นวายสุดท้ายก็ตาย
เหมือนกัน 

รวยก็ใช่ว่าจะมีความสุข
ทุกคน แต่ถ้าเราได้ 

ช่วยคนมันมีความสุข
มากกว่า มีเงินเยอะ 
ก็วุ่นวายสุดท้าย 
ก็ตายเหมือนกัน
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เก่งน้อยกว่า...
เป็นเรือ่งของ
ฝีมอื แต่การ
ช่วยชาติ
นอกจากฝีแล้ว
ยงัต้องมใีจ

ปาเป้ยฉาย, ซีรีส์ มู่หลาน 
จอมทัพหญิงกู้แผ่นดิน 

 พืน้ทีก่ารสือ่สาร 
 คือเครือ่งมอืทีเ่พิม่
อ�านาจการต่อรองให้กบัคน
ทีไ่ร้อ�านาจ เมือ่มพีืน้ทีแ่ล้ว สือ่สาร
ด้วยข้อมลูทีด่ ีท�าให้มองเหน็เหตผุล
และทางเลอืก เมือ่มีความเข้าใจ
ทีด่ีแล้ว ก็จะน�าไปสู่ทศันคต ิและใช้
อ�านาจตดัสนิใจเรือ่งของคนชายขอบ
ได้ดขีึน้
ณาตยา แวววีรคุปต์, 
พิธีกรรายการเวทีสาธารณะ และเสียงประชาชนเปลี่ยนประเทศไทย 

ความดขีองข้า
ทีใ่ครมองเหน็ 
ขอให้เป็น 
แค่ดัง่เงา 
เล่าขาน...
ต�านานแผ่นดนิ

เราท�ารายการชือ่ สามญัชนคนไทย  
เพราะเราคนส่วนใหญ่คอืสามญัชน  
เราพบกบัปัญหาด้วยกัน  
เราเรยีนรูปั้ญหาด้วยกนั และเรา
จะร่วมแรงร่วมใจฟันฝ่าอปุสรรค
ไปด้วยกนั 
มาโนช พุฒตาล, พิธีกรรายการสามัญชนคนไทย 

มู่หลาน, ซีรีส์ มู่หลาน  
จอมทัพหญิงกู้แผ่นดิน
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